
បោ�ះពុម្ពបោ�	កទីពីរ

រក្សាសិទ្ធិ©    ជិនឌកី�យយ័រថ្ទី ៨ ខែ�មិថុនាឆ្នា� ំ ២០១៥

រក្សារសិទ្ធគ្ប់យ៉ា( ង។

Jindřich  Bayer  �នអះអាងថាសទិ្ធិរបស់គាត់ត្រតវូ�នកំណត់ថាជាអ�កនិពន្ធស្បតាមច្បាប់
    រក្សាសិទ្ធិរចនានិង�( តង់ឆ្នា� ំ ១៩៨៨ ។ រក្សាសទិ្ធិគ្ប់យ៉ា( ង។ គា9 នផ្កណាមួយនៃនការបោ�ះពុម្ព

ផ្សាយបោនះអាចត្រតវូ�នផ�តិបោ?	ងវញិរក្សាទកុបោBក្ន ុងឬខែណនាំបោFក្ន ុងប្ព័ន្ធយកមកវញិឬ
 បញ្ជ នូតាមទម្ង់ណាមួយឬបោJយមបោKL�យណាក៏បោJយ (បោអ?ិចត្រតនូកិបោមកានចិថតចម្លង

ថតចម្លងឬផ្ងបោទOត)  បោJយគា9 នការអនុញ្ញាQ តជាលាយ�ក្ខណអ៍ក្សរជាមុនរបស់អ�កនិពន្ធជិន
ឌីក�យយ័រ

�្ញ ុ ំចង់�ះបង់នូវអ្វ ីខែZ��្ញ ុ�ំនរមួចំខែណកក្ន ុងបោសOវបោ[បោនះបោZ	ម្បីចងចាំម្តា_ យនិង father
 ពុក�្ញ ុ ំខែZ�បោBខែតអាចបោBជាមួយបោយ	ងបោBថ្បោនះបោប	�្ញ ុ ំZឹងថាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំZឹងឥ?ូវបោនះ។ �្ញ ុ ំ

ត្រគាន់ខែតសង្ឃឹមថាព័ត៌ម្តានបោនះនឹងរារាងំត្រគួសារផ្ងបោទOតមិនឱ្យឆ្លងកាត់អ្វ ីខែZ�បោយ	ង
ត្រតវូស៊ូ ត្រk។ំ

សូមអរគុណZ�់មនុស្សZូចខាងបោត្រកាមខែZ��នជួយ�្ញ ុបំោរOបចំបោសOវបោ[បោនះសត្រម្តាប់ការ
 បោ�ះពុម្ពផ្សាយ៖ Jana  Koplíková,  Leah  Killen,  Janet  Sweeney,  Jenn  Jackson,  Rick

Simpson  និងត្រគួសាររបសគ់ាត់,  Christianne  Laurette,  Chris  Harrigan,  Marek  Piňos,
Martin  Zeiner   និងអ�កផ្ងបោទOតជាបោត្រច	ន។ �្ញ ុសូំមថ្ងអំណរគុណយ៉ា( ងត្រជា�បោត្រn
ចបំោoះLumírHanuš  និង Raphael Mechoulam ចបំោoះការគាំទ្និងការងារZ៏បោត្រច	នសន្ធ ឹក
សនា្ធ ប់ខែZ�ពួកបោគ�នបោK្វ ីបោBក្ន ុងវសិ័យកញ្ញាq និងការត្រសាវត្រជាវអាណាន់JមZី។

សូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា( ងត្រជា�បោត្រnចបំោoះបងត្រសី�្ញ ុបំោr9 ះឌីតាផូJចាសាs សា្វ មីរបសន់ាង
មីរ៉សូា្ល វផូZហ្សាក់និងត្រកមុត្រគួសារបោwZហ្សាក់kងំមូ�និង�យយ។

Jindřich Bayer    ថ្ទី ៨ ខែ�មិថុនាឆ្នា� ំ ២០១៥

បោគា�បណំងនៃនការចងក្ងអត្ថបទគំនិតនិងបោយ៉ាប�់ពីអុីខែម�និងការសន្ទនាតាមហ្
សប៊ុកគឺបោZ	ម្បីបងា{ ញពីចំបោណះZឹងបច្ច ុប្បន�kក់ទងនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងកាត/ចំរាញ់

 បោចញពីថា� ំ ព័ត៌ម្តានkងំអសត់្រតវូ�នបងា{ ញក្ន ុងបោគា�បំណងអបរំ់ខែតប(ុបោណា~ ះបោហ	យវា
មិនត្រតវូ�នបងា{ ញក្ន ុងបោគា�បំណងបោ�	កកម្ពស់ការបោត្រប	ត្រ�ស់

 បោត្រគ�ងបោញ�នខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោ?	យផ្ទ យុបោFវញិ បោយ	ងមិនទទួ��ុសត្រតវូចំបោoះ
 ការបោត្រប	ព័ត៌ម្តាន�សុខែZ�ម្តានបោBក្ន ុងបោសOវបោ[បោនះបោ?	យ។ បោយ	ងមិនទទួ��សុត្រតវូ

ចបំោoះអ្វ ីខែZ�នឹងឬអាចបោក	តបោ?	ងkក់ទងនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងឬព័ត៌ម្តានខែZ�ម្តាន
 បោBក្ន ុងបោសOវបោ[បោនះបោ?	យ។ �ទ្ធផ�នៃនការពL��អាច�ុសគា� ។

 ចងក្ងបោJយជិនឌីបោជ�យយរ័ www.helpoil.com

 សិ�្បៈបោសOវបោ[ Vlasta Samohrdová & Jan Pospíšil, www.pospunk.com 
 ប្លង់បោ�ះពុម្ព Marek Piňos

Translated from English to Khmer - www.onlinedoctranslator.com



ព្យាបាលមហារកី

ពិធីការរកីស៊ីមស៊ន

ជិនឌកី�យយ័រ



ម្តាតិកា
ព័តម៌្តានអពំីកិបោត	......................................................................................................................................................៧
បោហតុអ្វ�ីនជាZូសខែថkសំំខាន់Zូបោច�ះ?.......................................................................................................................៧
Kម9ជាតិផ្ងបោទOតខែZ�អ�កអាចបោK្វ ី�នខែZ�អាចជួយ�ន........................................................................................៩
ព័តម៌្តានជនួំយបន្មសត្រម្តាប់អ�កជំងឺមហារកីសួត....................................................................................................១០
ផ្ល វូរZ្ឋ��..............................................................................................................................................................១១
ការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ធានបទ..........................................................................................................................................១២
បោត	អ�កអាចផ្សបំ្បោ�ទផ្ងៗនៃនការគប្់គ្ងបង្�នបោទ?............................................................................................១៣
ជក�់រកីញ្ញាq ..........................................................................................................................................................១៣
បោត	ការត្រសាវត្រជាវគួរបោw_ តបោ�	អ្វ ី?.................................................................................................................................១៤

 Zំបោណ	រការរបស់ Rick Simpson  ក្ន ុងការផ�តិប្ង Hemp..........................................................................................១៥
ទម្ង់សង្ប់ោចញផ្ងបោទOត.........................................................................................................................................២១
ផ�តិប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់តាម�ទ្ធភាព......................................................................................................២២
កញ្ញាq ឬកញ្ញាq ?..........................................................................................................................................................២៤

បោត	សំoKឬសំoKមួយណាខែZ��្ញ ុគួំរបោត្រប	បោZ	ម្ីបបបោងs 	តប្ង?......................................................................................២៥

បោត	បោK្វ ីZូចម្ចបោZ	ម្ីបកំណតថ់ាបោត	សម្តា� រៈចាប់បោផ_	មទិញមួយណា?..................................................................................២៦

Cannabis Sativa  ទ�់នងឹ Cannabis Indica............................................................................................................២៧
ខាងបោត្រ�ទ�់នឹងក្ន ុងផ្ទះ.........................................................................................................................................២៩
បោត	បោ�្ល 	ងសិប្បនិម9តិប្បោ�ទណាខែZ�អ�កទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផុត?..........................................................................២៩

បោត	អ�កជំងឺត្រតវូZឹងអ្វ�ី្ល ះបោZ	ម្ីបZុះ�ូតលាស់ហម?.......................................................................................................៣០

បោត	ម្តានស្សណាខែZ�មិនម្តានប្សទិ្ធភាពប្ឆ្នាំងនងឹជំងមឺហារកីខែZរឬបោទ?...............................................................៣១
ការផ្ទ កុ..................................................................................................................................................................៣១
បោត	វា�្អ ប្បោស	រជាងឬម្តានសុវត្ថ ិភាពជាងមុនក្ន ុងការផ�ិតប្ងបោJយបោត្រប	អា�ក់ុ�អាហារថា� ក?់..................................៣១
សារធាតុរំលាយនងិសំណ�់សារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងប្ង.............................................................................................៣២
THC  �្ពសឬ់ប្ង CBD �្ពស់?..................................................................................................................................៣៨

បោត	វាម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការបោត្រប	ប្ងបោទ?....................................................................................................................៤០
ការជំនួសថា� .ំ..........................................................................................................................................................៤៥
ពL��ជំងឺមហារកីជាមួយប្ង..............................................................................................................................៤៦
បោត	ប្ងអាចបោត្រប	រមួជាមួយការពL��បោJយបោត្រប	គីមីនងិវទិ្យុ សកម9�នបោទ?...............................................................៤៧

អត្រតាបោជាគជ័យសត្រម្តាប់អ�កជំងឺមហារកី?.................................................................................................................៤៧

បោត	វាយឺតបោព�បោទក្ន ុងការចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ង?.............................................................................................................៤៨

បោត	មនសុ្ស�្ល ះពិ�កពL��ជាងអ�កZនៃទបោទ?..........................................................................................................៤៩
ជំងមឺហារកីrម...................................................................................................................................................៤៩
ពL��ជំងឺមហារកីស្ក.........................................................................................................................................៥០
�ស្ត ុតាង................................................................................................................................................................៧៦
ព័តម៌្តានអពំីការពL��ជងំឺស្កផ្ងៗ...................................................................................................................៨២
រលាក.....................................................................................................................................................................៨២
សា� ម......................................................................................................................................................................៨៣
Zំបោ�Zំបោ�ឬស......................................................................................................................................................៨៣
ការឈឺចាប់រ៉ានំៃរ៉........................................................................................................................................................៩១



ឈឺ��ង,  ជំងឺ Scoliosis............................................................................................................................................៩១
ជំងទឺឹកបោនាមផ្ម....................................................................................................................................................៩២
បោបះZូង, សម្តា្ព Krម............................................................................................................................................៩៣
ជំងហឺឺត..................................................................................................................................................................៩៤
ថា� តំ្រគាប.់.................................................................................................................................................................៩៨
វះកាត់ឬប្ង?.......................................................................................................................................................១០០

PMS, អស់រZូវ......................................................................................................................................................១០១
បទបញ្ញា� ទម្ងន់រាងកាយ........................................................................................................................................១០១
ការថប់�រម�, ភាពវង្ងសា9 រត.ី.............................................................................................................................១០២
ជំងធឺា្ល ក់ទកឹចិត_..................................................................................................................................................១០៣

 ជំងតឺ្រកិនបោត្រច	ន (MS)............................................................................................................................................១០៣

បោគងមនិ�ក់, បោគងមិន�ក.់.................................................................................................................................១០៤

ជំងZឺកទ់ឹកក្ន ុង�្ក, សា_ រចក្ខ ុ វសិ័យ.......................................................................................................................១០៧
ជំងនឺិងជំងឺកម្ឬមនិសូវម្តាន..............................................................................................................................១០៨

 សត្វ - ទបីនា្ទ �.់....................................................................................................................................................១១០
គុណភាពនៃនជីវតិ..................................................................................................................................................១១៥

 បោហតុអ្វ�ីនជាបោគបោ�ថា RSO?.............................................................................................................................១១៦



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ពិKកីាររកីសុីមសនុ

“   ចាប់បោផ_	មមនុស្សបោJយបោត្រប	ខា� តតូចខែZ�ម្តានទំហំប(នុត្រគាប់KញQ ជាតសិ្ង តួកន្លះត្រគាប់។ ថ្វីបោប	ប្ងគា9 នបោត្រគាះថា� ក់ក៏បោJយ
   ក៏តចិជាង�្អ ជាងសត្រម្តាប់អ�កចាប់បោផ_	មពL��។ បោBបោZ	មZំបូងសូមបោ�បយកសារធាតុZអ៏សា� រ្យបោនះបោរOងរា�់ ៨ បោម្តា( ង
  ម_ងបនា្ទ បម់កបបោងs 	នកត្រមតិថា� រំបសអ់�កបោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងជាប្ចាំបោហ	យក្ន ុងបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះភាពអតK់9ត់របសអ់�កនងឹ

 បោក	នបោ?	ង។ ប្សិនបោប	មនសុ្សម្តា� ក់និយ៉ាយថាគាត់ឬនាងមនិម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�់របស់វាឬថាពួកបោគត្រគាន់ខែត
 ម្តានអារម9ណប៍ោ�	ពួកបោគបន_ ិច�្ញ ុ ំនងឹចាត់ទកុថាបោនះជាកំរតិ�្អ សត្រម្តាបអ់�កចាបប់ោផ_	មZបូំង។ អ�កត្រគាន់ខែតចង់ទទួ��ន

ថា� បំន_ ិចបោBក្ន ុងប្ពន័្ធ របសពួ់កបោគZូបោច�ះពួកបោគអាចចាប់បោផ_	មបោត្រប	វា�នបោហ	យ។

  អ�កមិនZងឹច្បាស់ថាមនុស្សបោនាះនឹងបោឆ្ល 	យតបយ៉ា( ងបោម(ចបោទZូបោច�ះសូមបន_បន_ ិចម_ង ៗ បោហ	យបបោងs 	នកត្រមិតថា� រំបស់
       ពួកបោគបោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងរហូតZ�់អ�កជំងឺអាចទទួ�kន�នសរុប ១ ត្រកាមបោរOងរា�់ ២៤ បោម្តា( ងម_ង។ វKិ�ី្អ បំផតុបោZ	ម្ីប

  សម្ច�នបោនះគឱឺ្យពួកបោគបោ�បថា� ខំែZ�បោស9 	នឹងមួយភាគបីនៃនត្រកាមបោរOងរា�់ ៨ បោម្តា( ងម_ងបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគ
 ម្តានទម្តា្ល ប់បោត្រប	ត្រ�ស់។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុ ំចង់រំ�ឹកអ�កខែZ�ជួបការ�ំ�កថាកត្រមតិថា� រំបសពួ់កបោគអាចត្រតវូ�ន

បបោងs 	នយឺតជាងប(ុន្បោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផុតគួរខែតបោ�បវាឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។

 kងំបោនះគជឺាការខែណនាំកត្រមិតថា� ខំែZ�រកិខែណនាំប្សិនបោប	អ�កជងំឺអាចបបោងs 	នការអតK់9ត់�នឆ្នាប់រហ័ស។ ប្សិនបោប	
ពិKកីារបោនះត្រតវូ�នអនុវត_តាមបោនាះអ�កជងំឺជាបោត្រច	នអាចrនZ�់ចំនចុកំពូ�ក្ន ុងរយៈបោព�បីស�_ ហ៍ខែZ�ពួកបោគអាច

       ទទួ�kនមួយភាគបីនៃនត្រកាមបោរOងរា�់ ៨ បោម្តា( ងម_ង។ ប(នុ្ជាមK្យមវាត្រតវូការអ�កជំងភឺាគបោត្រច	នពី ៤ បោF ៥ ស�_ ហម៍ុន
  បោព�ពួកបោគអាចបោ�បថា� បំោនះក្ន ុងមួយZូសបនា្ទ ប់មកពួកបោគអាចបន_បោ�ប ១ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្រហូតZ�់ពួកបោគ

ជាសះបោស្ប	យឬសា្ថ នភាពរបសពួ់កបោគស្ថ តិបោត្រកាមការគ្បគ់្ង។

រកីចូ�ចិត_ផ្គត់ផ្គង់ថា� បំោនះក្ន ុងសឺរាុំុង�្ល ស្ទ ចិខែZ�មិនម្តានម្ជ ុ�បោទផ្ទ យុបោFវញិម្តានខែតការបោប	កតូចមួយខែZ�ប្ងអាច
 ច្�ច�់ន។ គាត់និយ៉ាយថាការផ_�់ប្ងក្ន ុង�ក្ខណៈបោនះបោK្វ ីឱ្យអ�កជងំឺងាយត្រសួ�ក្ន ុងការវាស់កត្រមតិថា� រំបសពួ់កបោគបោហ	យ

វាបញ្ឈប់សារធាតុបរបោទសមិនឱ្យចម្លងបោរាគថា� ។ំ

មបោKL�យងាយត្រសួ�បផំុតខែZ�មនសុ្សភាគបោត្រច	នយ�់អពំីបរមិ្តាណខែZ�ពួកបោគគួរទទួ�kនគឺបោត្រប�បបោKOបវាបោFនឹង
 អងsរស្ង តួ។ កំរតិបោត្រប	Zំបូងគួរខែតម្តានទំហំប្ខែហ�oក់កណា_ �នៃនត្រគាប់KញQ ជាតមួិយឬប្ខែហ�មួយភាគត្រ�បំីនៃនអុីញប្ខែវង

 បោនះនឹងបោស9 	នឹងប្ខែហ�មួយភាគបួននៃនការធា្ល ក់ចុះ។ ក្ន ុងករណី�្ល ះអ�កខែZ�ម្តានភាពអត់K9ត់kបអាចរកបោ 	ញថាបោនះ
អាចបោត្រច	នបោពកសត្រម្តាប់ពួកបោគក្ន ុងការបោJះត្រសាយប្កបបោJយwសុកភាពបោBបោZ	មZបូំងZូបោច�ះបោប	ចាំ�ចពួ់កបោគអា
ចចាប់បោផ_	មជាមួយតិចជាងបោនះ។

 កំរតិZូសបោនះគួរបោ�បបីZងក្ន ុងមួយថ្បោព�ត្រពឹកព្�ឹមបោព�របោសO�និងប្ខែហ�មួយបោម្តា( ងមនុបោព�អ�កជងំឺចូ�បោគង។ អ្វ ី
ខែZ�អ�កចាបប់ោផ_	មZបូំងត្រតវូបោK្វ ីគចឺ្�ច់ឱ្យបោស9 	អងsរស្ង តួកន្លះត្រគាបព់ីសឺរាុំុង�្ល ស្ទ ិចបោហ	យបោនាះគឺជាកំរតិបោត្រប	របស់វា។
បោkះបីជាបោយ	ងកំពុងនិយ៉ាយអពំីចនួំនតចិតួចបំផុតបោហ	យវានឹងមនិបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់អ�កជំងកឺ៏បោJយបោJយសារ
សមត្ថភាពរបស់វាសារធាតុបោនះត្រតវូខែតបោត្រប	បោJយការបោគារព។

បនា្ទ ប់ពីបួនថ្ក្ន ុងកត្រមតិបោនះបនា្ទ ប់មកវាត្រតវូ�នបោក	នបោ?	ងទ្ZងបោFនងឹZូសខែZ�បោស9 	នងឹទំហំត្រគាប់KញQ ជាតិឬZូស
 ខែZ�ម្តានប្ខែវងប្ខែហ�មួយភាគបួននៃនអុីញបោBបោព�ច្�ច់បោចញពីសរឺាុំុង។ បួនថ្បោត្រកាយមកកំរតិបោត្រប	ត្រតវូ�ន

    បោក	នបោ?	ងទ្Zងបោហ	យបោនះបោBខែតបន_បោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងរហូតZ�់អ�កជំងឺអាចទទួ�kនត្រសូវចំនួន ១៦ ត្រគាប់ក្ន ុងមួយZូស។
    ចំនួនបោនះបោស9 	នឹងប្ងប្ខែហ� ៨ បោF ៩ Zំណក់ក្ន ុងមួយZូសខែZ�បោស9 	នឹងមួយភាគបីនៃនត្រកាម។

មួយមី�ីត្រកាមគឺបោ�	សពមួីយត្រកាមបោJយទម្ងនZូ់បោច�ះប្សិនបោប	អ�កជំងចឺង់�នពួកបោគអាចបោត្រប	ការវាសប់ោនះបោZ	ម្ីបកំណត់
 កំរតិបោត្រប	របស់ពួកបោគ។ បោBចំណុចបោនាះអ�កជំងឺជាKម9តាបន_ក្ន ុងកត្រមិតបោនះរហូតZ�ពួ់កបោគសម្ច�ននូវប្សទិ្ធភាព

 ខែZ�ចង់�នជាមួយនងឹសា្ថ នភាពស�ុភាពរបស់ពួកបោគ។ នឹងម្តានអ�កជងឺំខែZ�មិនអាចបបោងs 	នកត្រមិតថា� រំបស់ពួកបោគ
យ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សប(នុ្រកិជំរុញឱ្យពួកបោគបោត្រប	វាឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ី�នZូបោច�ះប្ងអាចបំ�ត់ការឈឺចាប់របស់

 ពួកបោគ។ បោ�	សពីបោនះបោទOតនឹងម្តានអ�កខែZ�អាចបោ�បថា� បំោនះ�នបោ��នបោហ	យរកិមិនម្តានបញ្ញា{ អ្វ ីបោនាះបោទZរាបណា
អ�កជំងឺម្តានអារម9ណ៍ត្រសួ�ក្ន ុងការបោ�បថា� បំោ��នជាងបោនះវាម្តាននយ័ថាពួកបោគនឹងជាសះបោស្ប	យបោ��នជាងមុន។

 តាមពិតរកិម្តានអារម9ណ៍ថាអ�កជំងគួឺរខែតស្ថ ិតបោBក្ន ុងតំបន់សុ�ត្រសួ�w្ទ ��់្ល នួបោBបោព�និយ៉ាយអពំីការបោត្រប	ថា� បំោនះ។ ប(ុន្
គាត់បោBខែតគតិថាអ�កខែZ�ម្តានអាការៈK្ងន់K្ងរមនិគួរបោ�ងហ្មជាមួយសារធាតុបោនះបោទបោត្រoះបស្និបោប	វាមិនត្រតវូ�នបោគ
បោត្រប	ត្រតឹមត្រតវូបោទវាប្ខែហ�ជាមិនអាចយកឈ� ះសា្ថ នភាពខែZ�វាម្តានបំណងពL��បោ?	យ។

បោJយសារថា� បំោនះម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់បោយ	ងមិនខែតងខែតវាសក់ំរតិថា� បំោអាយ�នត្រតឹមត្រតវូបោនាះបោទប(ុន្សំរាប់អ�ក
 ខែZ�ចូ�ចតិ_ការវាសស់្ទ ង់ត្រតឹមត្រតវូនិងខា� តខែZ�ម្តានភាពត្រតឹមត្រតវូគ្ប់ត្រគានសូ់មចាប់បោផ_	មជាមួយប្ខែហ� ០.  ០១ ត្រកាម

(  ១០ មី�ីត្រកាម)   ឬតិចជាងបោនះបZីងក្ន ុងមួយថ្សំរាប់បោ�	កZំបូង។ បួន   ថ្។ ប្សិនបោប	អ�កអាចបបោងs 	នទZ្ងZ�់ ០.០២
 ត្រកាម (  ២០ មី�ីត្រកាម)    រយៈបោព� ៤ ថ្បនា្ទ ប់មក ០.   ០៤ ត្រកាម (  ៤០ មី�ីត្រកាម)    រយៈបោព� ៤ ថ្ ០.   ០៨ ត្រកាម (  ៨០ មី�ីត្រកាម)

   រយៈបោព� ៤ ថ្ ០.   ១៦ ត្រកាម (  ១៦០ មី�ីត្រកាម)     រយៈបោព� ៤ ថ្ បោហ	យបនា្ទ ប់មក ០,   ៣២ ត្រកាម (  ៣២០ មី�ីត្រកាម) បោនះគជឺា
 កា�វភិាគនៃនការផ_�់ថា� Zំ�៏្អ សត្រម្តាបអ់�កខែZ�អាចត្រសូបយកសារធាតុបោនះ�នយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័ស។ វាក៏�្អ ផងខែZរខែZ�Zឹងថា

 កំរតិZូស ១-  ៥ មី�ីត្រកាមជាKម9តាត្រតវូ�នបោគអត់K9ត់បោJយគា9 នបោរាគសញ្ញាQ ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

បោBបោព�ខែZ�អ�កអាចយកពពួកឥនJកាខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់មកបោK្វ ីការជាមួយបោនាះប្ងខែZ�ត្រតវូ�នផ�តិនឹង
 ម្តាន�ក្ខណៈ sedative   “   ខា្ល ងំ។ បោនះគឺជាឥទ្ធពិ�ខែZ�ប្ងនងឹម្តានប្សិនបោប	អ�ក�នផ�តិ ប្ង Rick Simpson”  ពិត

  ត្រ�កZបោហ	យម្តានការត្រពួយ�រម�តិចតួច។ អ�កជងំឺត្រគាន់ខែតងងុយបោគងបោហ	យបោBទីបផំុតពួកបោគនងឹភា¡ ក់។ អ�ក�្លះអាច
ម្តានអារម9ណថ៍ាត្រតវូZុំថ9បន_ចិបោBបោZ	មZបូំងប(នុ្ពួកបោគនឹងមិនម្តានបោត្រគាះថា� កអ់្វ ីបោ?	យបោហ	យជាKម9តាក្ន ុងរយៈបោព�មួយ

 បោម្តា( ងបនា្ទ ប់ពពួីកបោគបោត្រកាកពបីោគងបោនាះអារម9ណ៍ងងុយបោZកនឹង�ត់បោFវញិ។ ប្សិនបោប	បង្ត្រតវូ�នផ�ិតបោចញពសីណ្ក
 ប្បោ�ទនៃសវ៉ាសូមរំពឹងថានឹងម្តានបញ្ញា{ នងិម្តានថាមព�យូរអង្ង។ អ�កមិនចង់ឱ្យអ�កខែZ�ម្តានជងំឺK្ងនK់្ងរZូចជា

មហារកីពLយ៉ាមបោ�បថា� ខំែZ�ម្តានផ�ប(ះo�់kងំបោនះបោទបោហ	យអ�កជំងឺនងឹមិនទទួ��នអត្ថប្បោយ៉ាជនឱ៍សថខែZ�ជា
 សូចនាករ�្អ អាចផ_�់ឱ្យ។ មិនខែមនមនសុ្សគ្ប់គា� ចូ�ចតិ_�្ពស់បោទបោហ	យវាមិនខែមនជាចំណុចខែZ�ឱសថបោK្វ ីឱ្យZុំថ9គប់បោ�	

សារធាតុបោនះបោទ។

 ចំនចុសំខាន់គឺចាក់ថា� បំោអាយអ�កជំងឺបZីងក្ន ុងមួយថ្។ អ�កជងំឺអាចJកវ់ាបោBបោ�	ត្រម្តាមនៃZរបស់ពួកបោគបោហ	យបនា្ទ ប់មក
  ច្�ចវ់ាបោចញបោBបោ�	K្ញរបសពួ់កបោគ។ បនា្ទ ប់មកផឹកទឹកត្ជាក់ឬខែតបោហ	យពួកបោគគួរខែតងាយត្រសួ�បោ�ប។ ពូជ�្លះផ�ិត

 សារធាតុចត្រម្តាញ់ខែZ�មិនម្តានរសជាតិឆ្នា្ង ញប់(ុន្បោនះងាយត្រសួ�បោJះត្រសាយ។ ត្រគាន់ខែតJក់កត្រមតិអ�កជំងឺបោ�	នំបុ័ងមួយZុំ
 តូចបោហ	យបតវ់ាបនា្ទ ប់មកJកវ់ាចូ�ក្ន ុងម្តាត់បោហ	យឱ្យពួកបោគផឹកទឹក។ Zូចគា� បោនះខែZរអាចត្រតវូ�នបោK្វ ីបោJយបោត្រប	បោចកឬ

 ប្បោ�ទផ្បោឈ	ZនៃទបោទOត។ គំនតិបោនះគឺបោZ	ម្ីបឱ្យប្ងចូ�ក្ន ុងអ�កជំងឺឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នប(ុន្រកីបោBខែត
ចូ�ចិត_បោ 	ញថាពួកបោគបោBខែតស្ថ ិតក្ន ុងតំបន់សុ�ត្រសួ�របស់ពួកបោគ។

មនសុ្សគ្ប់របូគឺ�សុគា� បោហ	យការអតឱ់នរបស់បោយ	ងចំបោoះថា� បំោនះនងឹប្ត្របួ�ពីមនុស្សបោFមនុស្សZូបោច�ះត្រតវូត្រ�កZថា
 អ�កជំងឺម្តានwសុ�ភាពជាមួយនឹងចំនួនខែZ�ពួកបោគទទួ�kន។ បោJយម្តានសា្ថ នភាពK្ងន់K្ងរជាបោត្រច	នវាម្តាន

សារៈសំខានស់ត្រម្តាប់អ�កជំងកឺ្ន ុងការបោ�បថា� បំោនះយ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័Zូបោច�ះពួកបោគអាចម្តានឱកាសប្បោស	រជាងក្ន ុងការ
 រស់រានម្តានជីវតិ។ ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយរចួមកបោហ	យបោkះបីជាប្ងមិនបងsបោត្រគាះថា� ក់ក៏បោJយបស្និបោប	បោត្រប	បោត្រច	នបោពក

    ជាបោរ�យៗអ�កជំងមឺិនចូ�ចិត_បទពិបោសាKន៍។ Zូបោច�ះបបោងs 	នកត្រមិតថា� បំន_ចិម_ង ៗ ។ វKិីបោនាះពួកបោគនឹងម្តានwសុកភាព
ជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់

បោkះយ៉ា( ងណាZូចខែZ�បោយ	ងចង់នយិ៉ាយថាជងំឺK្ងនK់្ងរគួរខែតត្រតវូ�នពL��យ៉ា( ងសាហាវZូបោច�ះប្សិនបោប	�្ញ ុ ំម្តានអ្វ ីខែZ�
 គំរាមកំខែហងZ�់អាយុជីវតិ�្ញ ុនំឹងបោ�បថា� តំាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នក្ន ុងរយៈបោព�Z៏�្លបីំផុត។ �្ញ ុ ំគតិថាវាត្រតវូចំណាយបោZ	ម្ីប

បោរOបចំZូបោច�ះអ�កខែZ�អាចបោK្វ ី�នគួរខែតចាប់បោផ_	មបោត្រប	ផ�ប(ះo�់នៃនប្ងឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោត្រoះ
បោព�បោនាះពួកបោគនឹងZឹងពីអ្វ ីខែZ�ត្រតវូរំពឹងប្សិនបោប	ពួកបោគត្រតវូការបោត្រប	កត្រមិតKំ។

 ការពL��តាមស_ ង់JរបោZ	ម្ីបបោK្វ ីបោអាយរាងកាយរបស់អ�កម្តានសុ�ភាព�្អ បោ?	ងវញិគឺប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ ៦០
   ត្រកាមត្រតវូ�នបោ�បក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ខែ�។ សត្រម្តាប់អ�កខែZ��នយកសារធាតគុីមីនងិវទិ្យុ សកម9វាជាគនំិត�្អ ក្ន ុងការ

       ទទួ�kនប្ងពី ១២០ បោF ១៨០ ត្រកាមឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ ជាKម9តា ៦០ ត្រកាមអាចពL��មហារកី
K្ងនK់្ងរប(ុន្សត្រម្តាប់អ�កខែZ�ត្រតវូ�នបំw្ល ញបោJយបព្ន័្ធ បោវជ�សាស្រស_ ជាបោរ�យៗត្រតវូការបន្មបោទOតបោZ	ម្ីបការoរ
មហារកីកុំបោអាយវ�ិត្�ប់មកវញិនិងបោZ	ម្ីបបំ�ត់ការ�ូចខាតខែZ�ការពL��kងំបោនះ�នបន្ស�់ទុក។

បោBបោព�ខែZ�អ�កជំងឺម្តានសុ�ភាព�្អ ម_ងបោទOតអ�កអាចទម្តា្ល ក់កត្រមតិថា� តំ្�ប់បោFមួយឬពីរត្រកាមក្ន ុងមួយខែ�ឬបោត្រច	ន
  តាមខែZ�អ�កជំងឺចូ�ចិត_ទទួ�kន។ តាមទស្សនៈរបស់បោយ	ងកាន់ខែតប្បោស	រ។ កំុរំ�ងZូសខែថkបំោត្រoះវាសំខាន់បោZ	ម្ីប

 រក្សាសុ�ភាព�្អ ។ មួយត្រកាមក្ន ុងមួយខែ�ឬធា្ល ក់ចុះមួយថ្បនា្ទ ប់ពីបោK្វ ីការបោBបោព�លា្ង ចមិនសា_ ប់បោFបោត្រច	នបោទប(ុន្បោយ៉ាង
 តាមបោលាក Rick វាគួរខែតគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបរក្សារាងកាយរបស់អ�កឱ្យម្តានស�ុភាព�្អ ។

បោ�	សពីបោនះបោទOតគាត់ចូ�ចិត_អ�កជំងឺបោត្រប	របសK់ម9ជាតិផ្ងបោទOតZូចជាត្រគាប់ផ្បោ�( មនិងបោ£9 ត្រសូវសា�ីរមួជាមួយការ
 ពL��ប្ង។ តាមបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំក៏ចង់បោអាយអ�កជំងឺញ៉ាុំត្រគាប់ពូជកញ្ញាq ខែZរបោត្រoះប្ងខែZ�ពួកបោគផ្ទ កុម្តាន

សារធាតុចញិ� ឹមបោត្រច	ននិង�្អ សត្រម្តាប់រាងកាយ។

 បោលាករកិបោជ�ជាកផ់ងខែZរថាអ�កជំងគួឺរខែតពLយ៉ាមបោK្វឱី្យរាងកាយរបស់ពួកបោគបោ?	ង pH  ឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ី
បោF�នតាមរយៈការទទួ�kនសារធាតZូុចជាmel ?ឹកឬទឹកត្រកូចឆ្នា9 ជាបោZ	ម។

អ�កជំងឺកគួ៏រខែតចាប់បោផ_	មញ៉ាុំផ្បោឈ	និងបន្បោ¥បន្មបោទOតបោហ	យញ៉ាុំសាចត់ិចជាពបិោសសពូជខែកច្ខែZ�ម្តានជាតិពុ�
  បោត្រច	ន។ បោលាក Rick  គឺជាអ�កបោជ�យ៉ា( ងមុតម្តាំបោ�	ការបោត្រប	ត្រ�ស់ម្តា( សុីនផ�ិតទកឹផ្បោឈ	បោហ	យគាត់ម្តានអារម9ណថ៍ាការ

 ទទួ�kនវតីាមនី C បោត្រច	នអាចផ_�់អត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងបោត្រច	នផងខែZរ។

 បោនះគឺជាពិKីការរបស់ Rick  Simpson   បោហ	យវាគជឺាបោហតុផ�ខែZ�បោr9 ះរបស់គាត់នឹងត្រតវូ�នបោគសា្គ �់ជាបោរOងរហូត។ វា
ប្ខែហ�ជារបកគំបោហ	ញZស៏ំខានប់ំផុតគ្ប់បោព�បោវលាបោហ	យឥទ្ធពិ�នៃនអ្វ ីខែZ�បុរសម្តា� ក់បោនះ�នផ_�់ឱ្យបោយ	ងមិនអាច

 និយ៉ាយហួសបោហត�ុនបោទ។ បោត	អ្វ ីបោFជាឱសថនិងបច្កវទិLទំបោន	បបោBបោព�ខែZ�វាមិនZំបោណ	រការ? ប្សនិបោប	អ�កចង់បោ 	ញ
�ទ្ធផ�សូមសាក�្បងវKិីពL��របស់រកិ។

បោយ	ងត្រតវូ�នបោគរះិគន់ចំបោoះការបោ�ប្ងបោនះថាជាការពL��ប(ុន្បោត	ម្តានអ្វផី្ងបោទOតខែZ�អ�កអាចបោ�ថាសារធាតុ
ខែZ�អាចត្រតវូ�នបោត្រប	បោJយបោជាគជ័យបោZ	ម្ីបពL��បញ្ញា{ សុ�ភាពជាបោត្រច	ន?  អ�ក�្លះហាក់Zូចជាគតិថាoក្យពL��-

 kងំអស់ម្តានន័យថាប្ងបោនះនឹងផ_�ជ់ីវតិអសក់�្បជានចិ�ប(ុនប្ោនាះមនិខែមនជាបោចតនារបស់រកិបោទ។ ពិតណាស់ថា� បំោនះ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

អាចពនLរអាយុរបស់អ�កបោហ	យអ�កអាចរស់បោB�នយូរជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់របស់វាខែZ�ម្តានការសង្័សយតិចតួច។
យ៉ា( ងណាក៏បោJយបោនះមិនម្តានន័យថាវានងឹផ_�នូ់វជីវតិអសក់�្បបោ?	យ។

ប្ងបោនះបោBខែតមិនអាចរក�នបោJយស្បច្បាប់សត្រម្តាប់មនសុ្សភាគបោត្រច	នបោហ	យZូបោច�ះវានឹងចំណាយបោព�យូរបោZ	ម្ីបកំណត់
 ថាបោត	អាចបន្មប(ុនា9 នឆ្នា� ំបោទOត។ រហូតមកZ�់បោព�បោនះបោយ	ងមនិបោម	�បោFថា� បំោនះថាជាថា� ពំនLរជីវតិអមតៈបោទបោហ	យ

 បោយ	ងបោជ�ជាកយ់៉ា( ងមតុម្តាំថាវាមិនបោK្វ ីឱ្យអ�កម្តាន�ស្ត ុតាងបោ?	យ។ បោkះយ៉ា( ងក៏បោJយរកីនយិ៉ាយថាប្សិនបោប	បោយ	ងធា្ល ប់រក
បោ 	ញគន្ល ឹះនៃនអមតៈគាត់ត្រ�កZថាសណ្កនឹងជាបោត្រគ�ងផ្សសំំខាន់។

 សូមកុំគិតថាបោBបោព�អ�កកំពងុបោត្រប	វាអ�កមិនអាចឆ្លងបោមបោរាគ�នបោទ។ អ�កបោBខែតអាចជួបបោរ�ងZូចជាw_ សាយប(នុ្ផ�
 ប(ះo�់របស់វាអាចថយចុះយ៉ា( ងខា្ល ងំបោហ	យអ�កនឹងជាសះបោស្ប	យបោ��នជាងមុន។ ក្ន ុងករណីម្តានជំងរឺាតត្បាតឬបោរ�ង

ខែបបបោនះប្សិនបោប	អ�កទទួ�kនឬអ�កកពំុងបោ�បប្ងZ៏អសា� រ្យខែZ�បោរាងចក្បោនះអាចផ_�ឱ់្យបោនាះឱកាសនៃនការរស់រាន
”  ម្តានជីវតិរបស់អ�កច្បាស់ជាបោក	នបោ?	ងយ៉ា( ងខា្ល ំង ។ Jindrich Bayer,  ទឹក�្ក Phoenix   ៖ បោរ�ង Rick Simpson

ព័ត៌មានអំពីកិតើត 

តើត មានពិធីការសប្រមា�់ការព្យាបាលដែ#រឬតើ%?

“   ម្តានពិKីការបោហ	យវាគួរខែតបោK្វ ីតាមបោZ	ម្ីបធានាថាការពL��ម្តានប្សិទ្ធភាព។ ប្ងក្ន ុងបរមិ្តាណតចិតួចអាចត្រតវូ�ន
បោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ជំងមឺហារកីស្កនិងសា្ថ នភាពផ្ងបោទOតបោ�	បធ្ានបទឬវាអាចត្រតវូ�នត្រសូបយកនិងត្រសូបចូ�បោZ	ម្ីប

 ជួយពL��ជងំឺសួត។ ប្ងក៏អាចត្រតវូ�នត្រសូបចូ�បោFក្ន ុង�្ល នួប្សិនបោប	បោត្រប	ក្ន ុងទមង្់ជាថា� សំុ�ឬជាការពិតវាអាច
  បោ�បបោJយw្ទ �់ម្តាត់។ បោZ	ម្ីបពL��ជងំឺមហារកីខាងក្ន ុងអ�កជងំឺគួរខែតបោ�បប្ងឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាច។ ជាទូបោF

 អ�កខែតងខែតចង់យកថា� បំោនះបោFតបំន់ខែZ�បងsបញ្ញា{ បោJយវKិីសមរម្យបំផតុ។ ឧkហរណ៍ប្សិនបោប	អ�កកពំុងពL��
មហារកីបោoះបោវOនមបោKL�យខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពបំផតុក្ន ុងការពL��ទំនងជាបោត្រប	ប្ងក្ន ុងទំរង់សុ�។

     អ�កជំងឺជាមK្យមអាចបោ�បថា� មំហារកី ៦០ ត្រកាមបោពញក្ន ុងរយៈបោព�ប្ខែហ� ៩០ ថ្។ មនុស្សខែZ�ស៊ូ ត្រkនំងឹការ�ូចខាត
 បោJយកាំរស9 ីនងិការពL��បោJយបោត្រប	គីមីឬអ�កជងឺំខែZ��នទទួ�រងនូវជងំឺ MS  ជាបោត្រច	នឆ្នា� នំិងសា្ថ នភាពK្ងន់K្ងរផ្ង

បោទOតនងឹរកបោ 	ញក្ន ុងករណី�្ល ះខែZ�បញ្ញា{ សុ�ភាពរបស់ពួកបោគអាចចំណាយបោព��្លះបោZ	ម្ីបជាសះបោស្ប	យ។

អ�កខែZ�ទទួ�រងការ�ូចខាតK្ងន់K្ងរពបី្ពន័្ធ បោវជ�សាស្បោហ	យបោទ	បខែតចាបប់ោផ_	មពL��ត្រតវូខែតZឹងថាប្ងKម9ជាតិបោនះមិន
 បបោងs 	តការជាសះបោស្ប	យភា្ល មៗបោទ។ ជាបោរ�យៗអ�កជំងឺខែបបបោនះត្រតវូការប្ងបោត្រច	នបោហ	យវានងឹត្រតវូការបោត្រប	បោព�យូរជាងបោនះ។

    អ�កជំងឺខែបបបោនះគួរខែតពLយ៉ាមទទួ�kនពី ១២០ បោF ១៨០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព�ត្រ�មួំយខែ�បោZ	ម្ីប�ុបបំ�ត់ផ�ប(ះo�់
kងំអស់ខែZ�ម្តានជាតគិីមីនងិវទិ្យុ សកម9ខែZ�បន្ស�់ទកុនិងបោZ	ម្ីបជួសជុ�ការ�ូចខាតខែZ�បណា_ �មកពីជំងឺ

 រយៈបោព�ខែវងផ្ងបោទOតនិងអ្វ ីខែZ�ត្រតវូបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ពួកបោគ។ បោBបោព�អ�កជំងឺ�នជាសះបោស្ប	យបោហ	យការ�ូចខាត
   kងំអស់មនិត្រតវូ�នពL��បោទឬសា្ថ នភាពត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង�្ញ ុសូំមខែណនាំឱ្យពួកបោគបន_បោត្រប	កត្រមិតខែថkពំី ១ បោF ២

 ត្រកាមក្ន ុងមួយខែ�បោZ	ម្ីបរក្សាសុ�ភាព�្អ ។ ចំបោoះមនុស្សបោពញវយ័បោនះនងឹបោស9 	នងឹការធា្ល ក់ចុះមួយថ្បោហ	យបោBបោព�ខែZ�
 ពួកបោគធា្ល ប់បោត្រប	វាពួកបោគមិនម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�់អ្វ ីបោ?	យ Zូបោច�ះ�្ញ ុពំិតជាមិននកឹសា9 នថាបោនះជាតម្�្ពស់បោពក

”  ខែZ�ត្រតវូចំណាយបោZ	ម្ីបស�ុភាព�្អ បោ?	យ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើ&ត៊អ្វ ីបានជា#ូសដែ)ទាសំំខាន់#ូតើ,-ះ?
“   មនុស្សគ្ប់របូគួរខែតបោ�បថា� ខំែថkបំោZ	ម្ីបរក្សារាងកាយរបស់ពួកបោគបន្សាបជាតិព�ុនិងម្តានស�ុភាព�្អ ។ អ្វ ីខែZ�ត្រតវូការ

     គឺប្ងពី ១ បោF ២ ត្រកាមក្ន ុងមួយខែ�បោJយត្រគាន់ខែតទទួ�kនបោBបោព�យប់ប្ខែហ�មួយបោម្តា( ងមុនបោព�ចូ�បោគង។ បោនះនងឹ
បោK្វ ីឱ្យអ�កបោគង�ក់សs បស់s �់បោហ	យខែថមkងំផ_�់ការការoរ�្លះពីវទិ្យុ សកម9ខែZ�បោចញពីប្បោទសជប(នុនិងកន្ងផ្ងបោទOត។

ប្ងបោK្វ ីការជាមួយរាងកាយរបស់អ�កបោZ	ម្ីបរក្សាអ�កឱ្យម្តានសុ�ភាព�្អ និងផ_�់ការការoរពីបញ្ញា{ ស�ុភាពជាបោត្រច	ន
 ប្បោ�ទ។ �្ញ ុនំឹងមនិអនុញ្ញាQ តឱ្យកូន�្ញ ុ ំយកវ៉ាក់សាងំនិងថា� បំងាs រZគួ៏រឱ្យរន្ធត់kងំបោនះខែZ�មនុស្សZូចជាប៊�ីហ្តកពំុង

   ពLយ៉ាមបោK្វឱី្យបំពង់ករបស់បោយ	ងធា្ល កច់ុះបោ?	យ។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំចង់ការoរកូន ៗ របស់�្ញ ុពំីជំងឺw_ សាយ�្ញ ុនំឹងបោជ�ជាក់បោ�	
ប្ងកាតខែZ�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូបោត្រoះ�្ញ ុ ំZឹងថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពបោហ	យនងឹមិនបងsបោត្រគាះថា� កអ់្វ ីបោ?	យ។

 �្ញ ុ ំបោស� 	ឱ្យអ�កជងំឺចាប់បោផ_	មបោJយបោត្រប	ថា� បំីZងក្ន ុងមួយថ្ខែZ�ម្តានទហំំប(ុនត្រគាប់KញQ ជាតិស្ង តួកន្លះត្រគាប់។ ZូសZូសបោនះនឹង
បោស9 	នឹងប្ខែហ� ¼ នៃនការធា្ល ក់ចុះZូបោច�ះZូចខែZ�អ�ក�នបោ 	ញបោហ	យក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នអ�កចាប់បោផ_	មZំបូងគួរខែត
ចាប់បោផ_	មបោJយកំរតិតូច។

បោព�ខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុនំឹងខែណនាំអ�កជងំឺឱ្យចាប់បោផ_	មជាមួយនឹងកត្រមិតKគំឺបោZ	ម្ីបឱ្យពួកបោគឈប់បោត្រប	ថា� បំំ�ត់
 ការឈឺចាប់ខែZ�អាចបងsបោត្រគាះថា� ក់និងឆ្នាប់រហ័សឬប្សនិបោប	វាត្រតឹមត្រតវូបោBម្តាត់k្វ រសា្ល ប់។ បោBបោព�ខែZ�មនសុ្សខែZ�
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

កំពងុបោត្រប	ថា� ខំែបបបោនះចាប់បោផ_	មការពL��បោJយប្ងពួកបោគខែតងខែតកាតប់ន្ថយថា� បំំ�តក់ារឈឺចាប់របសពួ់កបោគជា
 oក់កណា_ �។ បោគា�បំណងគកឺារទទួ�kនប្ងឱ្យ�នគប្់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបខែថរក្សាការឈឺចាប់និងជួយអ�កជងំឺឱ្យរចួផតុពី

 ការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោញ�នខែZ�បងsបោត្រគាះថា� កk់ងំបោនះ។ ការយកប្ងបោK្វឱី្យអ�កជំងឺងាយត្រសួ�ក្ន ុងការបំបោពញភារកចិ�បោនះបោហ	យ
ពួកបោគនឹងជួបបញ្ញា{ Zកតិចបោត្រoះប្ងម្តានប្សទិ្ធភាពអសា� រ្យក្ន ុងការជួយបំ�ត់ការបោញ�ន។

ចំបោoះអ�កខែZ�ស្ថ តិក្ន ុងសា្ថ នភាពបោនះ�្ញ ុ ំគិតថាZូសZំបូងរបស់ពួកបោគគួរខែតបោក	នបោ?	ងទ្Zងពអី្វ ីខែZ�អ�កចាប់បោផ_	ម
 ជាមK្យមនឹងទទួ�kន។ បនា្ទ ប់មកពួកបោគគួរខែតបបោងs 	នកត្រមិតថា� រំបស់ពួកបោគឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន

 រហូតZ�់ពួកបោគមិនត្រតវូការថា� ZំនៃទបោទOតបោZ	ម្ីបគ្ប់គ្ងការឈឺចាប់។ បោBបោព�នាំមនសុ្សបោចញពីវត្ថ ុZូចជាម(ូហ្វ ហ្វ នីអ�ក
 អាចជួបបញ្ញា{ �្ល ះ។ បោព��្លះបោBបោព�ខែZ�អ�កលាយប្ងនងិម(ូហ្វហ្វ ីនវាអាចបោK្វ ីឱ្យឥទ្ធិព�របសម់(ូហ្វ ហ្វ នីកាន់ខែតបោ�ចបោធា្ល

បោហ	យអ�កជំងអឺាចនងឹចាប់បោផ_	មស្ងាកចិត_។

បោនះត្រគាន់ខែតជាគណុវបិត_ ិរយៈបោព��្ល ីប(ុបោណា~ ះបោត្រoះបោBបោព�ខែZ�ការទទួ�kនសារធាតុម(ូហ្វ ហ្វ ីនរបស់អ�កជំងឺត្រតវូ�ន
 កាតប់ន្ថយការស្មុកនងឹថយចុះរហូតZ�់ខែ�ងម្តានបោទOត។ ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នការយកអ�កជំងឺបោចញពីសារធាតុ

 kងំបោនះបងា{ ញពបីញ្ញា{ តចិតួចZូបោច�ះកុំសង្ឹឃមថាម្តានបញ្ញា{ បោត្រច	នបោពក។ បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគបន_បបោងs 	នកិបោត	អ�កជំងឺ
 នឹងម្តានការអតK់9ត់�្ពស់បោហ	យមនិយូរប(ុនា9 នពួកបោគនឹងខែ�ងម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�ព់ីប្ង។ បោBបោព�បោរ�ងបោនះ

បោក	តបោ?	ងពួកបោគអាចបោ�បប្ងណាមួយខែZ�ត្រតវូការយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សរហូតZ�ពួ់កបោគជាសះបោស្ប	យ។

   បនា្ទ ប់ពីរយៈបោព� ៤ ថ្នៃនការបោ�បថា� កំត្រមតិZំបូងមនសុ្សភាគបោត្រច	នអាចបបោងs 	នបរមិ្តាណខែZ�ពួកបោគទទួ�kន។ �្ញ ុ ំបោស� 	
  ថាបោរ�ងបោនះគួរខែតបោក	តបោ?	ងបោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងបោត្រoះបោនះអនុញ្ញាQ តឱ្យអ�កជំងឺម្តានបោព�បោវលាបោZ	ម្ីបបបោងs 	នការអតK់9ត់ចំបោoះ

     សារធាតុបោនះ។ វាត្រតវូការមនសុ្សជាមK្យមពី ៤ បោF ៥ ស�_ ហប៍ោZ	ម្ីបបោFZ�ក់ន្ងខែZ�ពួកបោគអាចទទួ�kន�នមួយត្រកាម
       ក្ន ុងមួយថ្។ បោនះម្តានន័យថាអ�កជងំឺត្រតវូបោ�បប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ពី ៨ បោF ៩ Zំណក់បោរOងរា�់ ៨ បោម្តា( ងម_ង។

បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគrនZ�ក់ំរតិបោនះអ�កជំងឺអាចបន_ក្ន ុងអត្រតាបោនះរហូតZ�់សា្ថ នភាព�ត់ឬស្ថ តិបោត្រកាម
ការគ្បគ់្ង។

 អ�កជំងឺជាបោត្រច	នបបោងs 	តការអត់K9ត់ចំបោoះថា� បំោនះយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សបោហ	យអាចយកប្ងក្ន ុងអត្រតាបោ��នជាង។ ប្សិនបោប	អ�ក
កា្ល យជាមនុស្សម្តា� កក់្ន ុងចំបោណាមមនសុ្សkងំបោនះសូមម្តានអារម9ណ៍បោសរកី្ន ុងការបោ�បថា� បំោនះឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�

 អ�កចូ�ចតិ_បោត្រoះ�ទ្ធផ�ចុងបោត្រកាយអ�កនងឹជាសះបោស្ប	យបោ��នជាងមុន។ �្ញ ុ ំខែតងខែតព្ម្តានអ�កជំងឺឱ្យស្ថ តិបោBក្ន ុងតំបន់
សុ�ត្រសួ�របសពួ់កបោគជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះប(នុ្ប្សនិបោប	ប្ងអាចត្រតវូ�នបោគយកបោ��នជាងបោនះវាផ_�់ឱ្យ
អ�កជំងឺនូវឱកាស�្អ បោZ	ម្ីបរស់រានម្តានជីវតិ។

      វKិីសាស្រស_ បោនះអនុញ្ញាQ តឱ្យរាងកាយបបោងs 	តការអត់K9ត់របស់�្ល នួបន_ចិម_ង ៗ បោហ	យបនា្ទ ប់ពី ៤ បោF ៥ ស�_ ហ៍មនុស្ស
 ភាគបោត្រច	នមិនម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការទទួ�kនត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ឬបោត្រច	នជាងបោនះបោទក្ន ុងករណ�ី្ល ះ។ ចំបោoះមនុស្សជាមK្យម

   ខែZ�បបោងs 	នកត្រមិតថា� បំោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងជាKម9តាម្តានបញ្ញា{ តិចតួច។ តាមពិត�្ញ ុមំ្តានរ�យការណ៍ពមីនុស្សខែZ�យកប្ង
 ខែZ�បញ្ញា� ក់ថាពួកបោគមនិខែZ�បោ?	ង�្ពសក់្ន ុងបោព�ពL��បោ?	យ។ បោយ	ងkងំអស់គា� ម្តានការអត់K9ត់�ុសៗគា� ចំបោoះថា� ំ

ណាមួយZូបោច�ះ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថា�្អ បំផុតខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យអ�កជងំឺកំណតថ់ាបោត	សារធាតុបោនះម្តានចំនួនប(ុនា9 នខែZ�ពួកបោគ
បោពញចិត_ក្ន ុងការបោ�ប។

 ទំហនំិងទំងនរ់ាងកាយរបស់អ�កមិនម្តានអ្វ ីkកទ់ងនងឹការអតឱ់នរបសអ់�កចំបោoះប្ង hemp   បោទ។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញអ�ក
ចាប់បោផ_	មZបូំងខែZ�ជាបុរសKយំកប្ងបោនះមួយZំណក់បោហ	យក្ន ុងរយៈបោព�មួយបោម្តា( ងពួកបោគមនិអាចចុះពីបោឆស្ទ ឺ�បោហ្វ ��

 �នបោទ។ �ណៈបោព�ខែZ�ប្ពន្ធ របស់ពួកបោគខែZ�ម្តានទំហំតូចជាងអាចបោ�បថា� Zូំចគា� បោហ	យមិនម្តានអារម9ណ៍អ្វ ី
 kងំអស់។ Zូបោច�ះZូចខែZ�អ�ក�នបោ 	ញបោហ	យទហំំមិនខែមនជាកតា_ សំខាន់បោBបោព�កំណតថ់ាបោត	អ�កជំងឺអាចទទួ�យក

�នប(ុនា9 នបោទវាពិតជាសំខានច់ំបោoះអ�កជងំឺ�្ល នួឯង។

 សូមប្យ័ត�បោBបោព�ចាប់បោផ_	មពL��ជាមួយថា� បំោនះខែZ�វានងឹបន្ថយសម្តា្ព Krមរបស់អ�ក។ ប្សិនបោប	អ�កកពំុងបោត្រប	ថា� ំ
សម្តា្ព Krមសូមពិនិត្យបោម	�សម្តា្ព Kរបស់អ�កឱ្យ�នញកឹញ៉ាប់បោត្រoះវាទំនងជាអ�កខែ�ងត្រតវូការអ្វ ីបោត្រ�ពីប្ងបោZ	ម្ីប

 គ្បគ់្ងសម្តា្ព Krមរបស់អ�កក្ន ុងរយៈបោព�Z៏�្ល ី។ បោ�	សពីបោនះប្សិនបោប	អ�កជងំឺម្តានជងំឺទកឹបោនាមផម្ពួកបោគគួរខែត
 តាមJនជាតិសs រក្ន ុងrមរបស់ពួកបោគ។ ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នតត្រមូវការអាំងស៊ុយ�ីនរបស់ពួកបោគនឹងថយចុះបោហ	យ

អ�ក�្លះខែ�ងត្រតវូការសារធាតុបោទOត។

បោBបោព�មនុស្សកពំុងយកប្ង�្ញ ុ ំចូ�ចិត_បោ 	ញពួកបោគស្ថ ិតបោBក្ន ុងតំបន់សុ�ត្រសួ�របសពួ់កបោគប(ុន្ការពិតគឺថាពួកបោគ
អាចយកវា�នបោ��នឱកាសនៃនការរស់រានម្តានជីវតិកាន់ខែតប្បោស	រ។

     �្ញ ុ ំម្តានបុរសម្តា� ក់ខែZ�ម្តានភាពអត់K9ត់kបបផំុតចំណាយបោព� ៧ ខែ�បោZ	ម្ីបបោ�បថា� ំ ៦០ ត្រកាម។ វាអាចពL��
ជំងមឺហារកីកូនកណ្ត ុ រចុងបោត្រកាយរបស់គាតប់(ុន្�្ញ ុបំោពញចតិ_ជាងប្សិនបោប	គាត់អាចបោK្វ ីការពL���នបោ��នជាងបោនះ។

 សំណាងបោហ	យខែZ��្ញ ុ ំកម្ជួបអ�កជងឺំខែZ�ត្រតវូការបោព�យូរបោZ	ម្ីបទទួ�ការពL��ប(ុនវ្ាបោក	តបោ?	ង។ �្ញ ុ ំខែថមkងំបោ 	ញ
អ�កជំងឺខែZ��នបោK្វ ីការពL��kងំមូ�ក្ន ុងរយៈបោព�មួយខែ�បោហ	យអាចពL��ជំងមឺហារកីZំណាក់កា�ចុងបោត្រកាយ

 របសពួ់កបោគ។ Zូបោច�ះអត្រតាខែZ�ប្ងអាចបោ�ប�នភាគបោត្រច	នអាត្រស័យបោ�	អ�កជងំឺw្ទ �ន់ិងថាបោត	ពួកបោគអាចបបោងs 	តការ
អតK់9ត់�នបោ��នប(ុណា~ ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោBចុងបញ� ប់នៃនការពL��របសពួ់កបោគមនុស្សភាគបោត្រច	នបន_បោត្រប	ប្ងប(ុន្ក្ន ុងអត្រតាកាតប់ន្ថយបោត្រច	ន។ ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�ន
និយ៉ាយពីមុនប្ខែហ�មួយបោFពីរត្រកាមក្ន ុងមួយខែ�ខែZ�បោស9 	នឹងការធា្ល កច់ុះនៃនប្ងមនុបោព�ចូ�បោគងបោរOងរា�់យបន់ឹងជា
កំរតិខែថkZំ៏�្អ ។

�្ញ ុ ំមនិចូ�ចិត_បោ 	ញមនសុ្សបោត្រប	ត្រជ�ុបោ�	ប្ងបោនាះបោទប(ុនក្ារបោត្រប	ត្រជ�ុមិនបងsបោត្រគាះថា� កអ់្វ ីបោ?	យZូបោច�ះកុំ�័យស្ល ន់បោសា្ល បោប	វា
  បោក	តបោ?	ង។ ផ�ប(ះo�់ចម្បងនៃនថា� បំោនះគឺការបោគងនិងសត្រម្តាកខែZ�បោZ	រតួយ៉ា( ងសំខានក់្ន ុងZំបោណ	រការពL��។ ជា

 Kម9តាក្ន ុងរយៈបោព�មួយបោម្តា( ងបនា្ទ ប់ពបីោ�បថា� បំ្ងនងឹត្រ�ប់អ�កឱ្យបោគង�ក់បោហ	យសត្រម្តាក។ កុបំ្ឆ្នាំងនងឹអារម9ណ៍
 ងងយុបោគងត្រគាន់ខែតបោK្វឱី្យ�្ល នួអ�កម្តានអារម9ណ៍ត្រសួ�បោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យប្ងផ_�ឱ់្យអ�កនូវអ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូការ។ ក្ន ុងករណី

ភាគបោត្រច	នក្ន ុងរយៈបោព�មួយខែ�ភាពអសក់ម្តា្ល ំងបោព�ថ្ខែZ�kកទ់ងនងឹការពL��បោនះនឹងរលាយ�ត់បោFប(នុ្អ�កជំងឺ
បោBខែតបន_បោគង�កត់្រសួ�បោBបោព�យប់។

 �្ញ ុ ំត្រ�បអ់�កជម្ង ឺខែZ�កំពុងសា្ល ប់បោJយសារជំងឺមហារកីថាប្ងនងឹបោK្វ ីអ្វ មួីយក្ន ុងចំបោណាមពីរយ៉ា( ង៖ វានងឹពL��មហារកី
 របសពួ់កបោគបោហ	យពួកបោគនឹងបន_ រស់បោBឬក្ន ុងករណីខែZ�វាយឺតបោព�បោZ	ម្ីបប(ះo�់Z�់ការពL��ប្ងនឹងងាយត្រសួ� ផ្ល វូ

បោចញរបស់ពួកបោគបោហ	យយ៉ា( ងបោហាចណាស់ពួកបោគអាចសា្ល ប់បោJយគា9 នការឈឺចាប់បោត្រច	ននិងរក្សាបោសចក_ ីថ្ថ្ន រូរបស់ពួកបោគ។

 ប្ង Hemp  ម្តានអត្រតាបោជាគជ័យ�្ពស់ក្ន ុងការពL��ជំងមឺហារកីបោហ	យភាគបោត្រច	នម្តានននិា� ការរស់រានម្តានជីវតិ។
ជាអកុស�មនុស្សជាបោត្រច	នខែZ�មករក�្ញ ុ ំត្រតវូ�ន�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរបោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ បោJយបោត្រប	គីមនីិងវទិ្យុ សកម9

  របសពួ់កបោគ។ ប(នុ្កុំអស់សង្ឹឃមបោkះបីជាអ�កត្រតវូ�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរក៏បោJយប្ងបោនះបោBខែតម្តានអត្រតាបោជាគជ័យពី ៧០
 បោF ៨០% ។

 ប្សនិបោប	ផ�ិតនងិបោត្រប	ត្រ�ស់�នត្រតឹមត្រតវូថា� សំណ្កគឺជាឱសថKម9ជាតិZ៏អសា� រ្យបំផុតបោBបោ�	�ពខែផនZីបោនះ។ មិនថា
មនសុ្សម្តា� ក់កពំុងរងទុក្ខពអី្វ ីបោនាះបោទពួកបោគគួរខែតផ_�ឱ់្យប្ងសាក�្បងបោហ	យបោម	�ថាបោត	វាអាចបោK្វ ីអ្វ�ី្ល ះបោZ	ម្ីបជួយពួកបោគ។
ប្សនិបោប	អ�កពិតជាKុញត្រkន់នឹងការឈឺចាប់សូមសត្រម្តាកបោJយ�្ល នួឯងបោហ	យសាក�្បងបោK្វ ីអ្វ ីខែZ�ពិតជា

 ម្តានប្សិទ្ធភាព។ បោBបោព�អ�កជួបប្ទះនូវអ្វ ីខែZ�ថា� បំោនះអាចបោK្វ ី�នអ�កនឹងយ�ថ់ាបោហតុអ្វ ី�នជា�្ញ ុនំិងអ�កkងំពីរ
” បោ�ឱសថសា្ថ នថាជាវKិពីL�� Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ធម្មជាតិផ្ងតើ%2តដែ#លអ-កអា,តើធ្វ ីបានដែ#លអា,ជួយបាន

“  បោBបោព�ខែZ�អ�កជំងមឺករក�្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបពL��ជំងមឺហារកីពួកបោគបោរ�ងZបូំងខែZ��្ញ ុ ំត្រ�បពួ់កបោគឱ្យបោK្វ ីគឺw្ល សប់្ត រូរបប
 អាហាររបស់ពួកបោគ។ ពLយ៉ាមបោBឱ្យឆ្នា្ង យពតី្របូបោតអុីនសត្វតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោត្រoះត្របូបោតអុីនប្បោ�ទបោនះជួយជំរុញ

 Z�ក់ារ�ូតលាសម់ហារកី។ យកម្តា( សុីនផ�ិតទឹកផ្បោឈ	បោហ	យចាប់បោផ_	មញ៉ាុំផ្បោឈ	និងបន្បោ¥ឱ្យ�នបោត្រច	នតាមខែZ�អាច
 បោK្វ ីបោF�នបោត្រoះត្របូបោតអុនីរុក្ខជាតបិ្ឆ្នាំងនងឹការ�ូតលាស់នៃនជំងមឺហារកី។ ឈប់បោត្រប	សs របោហ	យជំនួសការបោត្រប	ត្រ�សវ់ាជា

មួយជាតិផ្មKម9ជាតិZូចជាទឹក ្ម ុ ំបោ¥។

 បោK្វ ីឱ្យ pH របសអ់�កជងំឺបោក	នបោ?	ងបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោJយទទួ�kនវត្ថ ុZូចជាផ្mel ?ឹកនិងទកឹត្រកូចឆ្នា9 រ។

ជាបោត្រច	នទសវត្សរ៍កន្លងមកបោនះអ�កត្រសាវត្រជាវ�នទទួ��ទ្ធផ�Z៏អសា� រ្យក្ន ុងការពL��ជងំឺមហារកីបោJយបោត្រប	វតីាមនីបោស
បោត្រច	នខែZ�ត្រតវូ�នចាកប់ញ្ច �ូបោF
ក្ន ុងចរន_rមរបសអ់�កជំងឺតាមវKិZូីចត្រគូបោពទ្យចាក់ថា� គំីមីប(នុ្មិនម្តានផ�ប(ះo�់K្ងន់K្ងរខែZ�អាចបណា_ �ឱ្យអ�កជំ

 ងឺសា្ល ប់។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំគតិថាការទទួ�kនវតីាមីនបោត្រច	នអាចផ_�អ់ត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងបោត្រច	នZ�អ់�កជងឺំខែZ�ម្តានជំងKឺ្ងន់K្ងរ
Zូចជាមហារកី។

 សូមឱ្យអ�កជំងឺចាបប់ោផ_	មញ៉ាុំត្រគាបពូ់ជពីផ្បោ�( មពីរផ្ជាបោរOងរា�់ថ្បោនះនឹងផ_�់ឱ្យពួកបោគនូវកត្រមិត B17  ប្ចាំថ្ខែZ�ត្រតវូ
 �នបោគសា្គ �់ផងខែZរថាឡាបោតរ�ី។ ជាបោត្រច	នឆ្នា� មំុនម្តានការបោ¯សនាជាបោត្រច	នអពំីការពL��បោនះមនិម្តានសុវត្ថភិាពបោទ

   ប(ុន្ការបោចាទបក្ានk់ងំបោនះបងា{ ញថាមនិពិត។ តាមការពតិប៊ ី ១៧ តាមសិទ្ធិរបស់វាម្តានកំណត់ត្រតា�្អ ក្ន ុងការពL��
 ជំងមឺហារកី។ វាក៏ម្តានរបសK់ម9ជាតផិ្ងបោទOតZូចជាបោ£9 ត្រសូវសា�ីនិងសារាយពណ៌នៃបតងបោ�OវខែZ�អ�កអាចទទួ��ន

 អត្ថប្បោយ៉ាជនផ៍ងខែZរ។ កា�ពពីីរបីឆ្នា� ំមុនបោវជ�បណ្ឌ ិតបោBប្បោទសអុីតា�ីខែថមkងំអាចពL��ជងំឺមហារកីប្បោ�ទ�្លះ
បោJយបោត្រប	បោម±ZុតនំZូបោច�ះបោយ	ងត្រតវូខែតបោប	កចតិ_ឱ្យទូលាយចំបោoះ�ទ្ធភាពkងំអស់។

មនសុ្សជាបោត្រច	នខែZ��នបោត្រប	ប្ងបោZ	ម្ីបពL��ជំងមឺហារកីរបស់ពួកបោគមនិ�នw្ល សប់្ត រូអ្វ ីបោទប(ុនប្្ងបោBខែត
 ម្តានប្សិទ្ធភាពរបសវ់ាបោហ	យពួកបោគ�នជាសះបោស្ប	យ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយប្សិនបោប	អ�កម្តានសា្ថ នភាពK្ងនK់្ងរZូចជា

មហារកី�្ញ ុគំិតថាវាជាគនំិត�្អ ក្ន ុងការយករបស់Kម9ជាតិផ្ងបោទOតខែZ�អាចជួយឱ្យបង្�ុបបំ�ត់មហារកីនិងផ_�់
ឱកាស�្អ Z�់អ�កក្ន ុងការរស់រានម្តានជីវតិ។

អ្វ ីខែZ�សំខានប់ំផតុបោនាះគឺថាមនសុ្សត្រតវូZឹងថាភាគបោត្រច	ននៃនអ្វ ខីែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសផ្_�ឱ់្យម្តានផ�ប(ះo�់បោត្រច	នជាង
 ផ��្អ ។ បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំត្រ�ប់មនុស្សខែZ�kក់ទង�្ញ ុ ំថាប្សិនបោប	ពួកបោគចង់រសវ់ាជាការ�្អ បផំុតខែZ�ត្រតវូ

បោBឱ្យឆ្នា្ង យពបី្ពន័្ធ បោវជ�សាស្តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

បោនាះគឺជារZ្ឋZ៏បោត្រក�មត្រកំខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ខែZ�បោយ	ងម្តានសព្វថ្បោនះស្ថ ិតបោBបោហ	យវានឹងមនិw្ល សប់្ត រូបោ?	យរហូតZ�់
 មនសុ្សខែZ�បោK្វ ីការបោBក្ន ុងប្ពន័្ធ បោនះទីបផំុតZឹងថាសារធាតគុីមីនងិជាតពិុ�មនិជាសះបោស្ប	យ។ តាម�្ញ ុ ំម្តានការ

 ត្រពួយ�រម�អ្វ ីខែZ�ត្រគបូោពទ្យភាគបោត្រច	នអនុវត_សព្វថ្បោនះបោស្ទ 	រខែតមិនអាចចាត់ទកុថាជាថា� �ំន។ វានឹងម្តានភាពត្រតឹមត្រតវូ
ជាងក្ន ុងការបោ�វាតាមបោr9 ះពតិរបសវ់ាគឺភាពឆ្ក តួ។

តាមទស្សនៈរបស�់្ញ ុ ំអ�កខែZ�ម្តានជំងឺមហារកីគួរខែតបោK្វ ីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�ពួកបោគអាចបោK្វ ី�នបោZ	ម្ីបបបោងs 	នឱកាសនៃន
 ការរស់រានម្តានជីវតិ។ Zូបោច�ះតាមគ្បម់បោKL�យសូមយកប្ងបោZ	មសណ្កបោZ	ម្ីបពL��ជងំឺមហារកីរបស់អ�កប(ុន្�្ញ ុ ំ

”   គិតថាវា�្អ បំផតុក្ន ុងការរមួបញ្ច �ូវKិពីL��ខែបបKម9ជាតិខែZ�ម្តានប្បោយ៉ាជនផ៍្ងបោទOតផងខែZរ ។ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ព័ត៌មានជំនួយ�ន្មសប្រមា�់អ-កជំងឺមហារកីសួត

សំណួមួយបោនះបោត្រប	ប្ងមួយរយៈបោហ	យបោBខែតត្រតវូបោត្រប	ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាបZូ់បោច�ះបោយ	ងកពំុងរកវKិបីន្មបោទOតបោZ	ម្ីបជួយ
 អ�កជំងឺ។

 ក ១)   បោK្វបី្ងមួយ�ច់បោទOតបោហ	យពLយ៉ាមលាយវាជាមួយប្ងខែZ�អ�កម្តានរកបោម	�ថាបោត	ម្តានថា� ំ sedative  បោត្រច	នបផំុត
ខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោទអ�កមនិចងផ់_�់ថាមព�Z�់អ�កជំងបឺោទ។

២)  ពLយ៉ាមផ�តិប្ងពីសំoKបោត្រច	នជាងមួយក្ន ុងបោព�ខែតមួយបោប	អាចវាជាKម9តាម្តានកំរា�ត្រពំ�្អ ជាងតាមវKិីបោនាះ។
 ជាថ9ីម_ងបោទOតរកបោម	�ថាមព�បោ¯របោ³និង sedative បំផុតនៃនសម្តា� រៈចាប់បោផ_	មនិងប្ង។

៣)   វានឹងប្បោស	រប្សិនបោប	នាងឈប់បោត្រប	ប្ងក្ន ុងត្រគាប់ថា� ។ំ អ�កចង់�នរបស�់្ល ះបោBក្ន ុងម្តាត់របស់នាងសត្រម្តាប់ការត្រសូប
 ចូ�តាមម្តាតប់ន្ម (វាម្តានប្សទិ្ធិភាពបំ�ត់ការឈឺចាប់តាមវKិីបោនាះ)

៤)   បោK្វ ីថា� សំ�ុ ០.៣-០.  ៥ ត្រកាមជាមួយប៊កឺាកាវបោហ	យឱ្យនាងបោត្រប	វាយ៉ា( ងតចិពីរZងក្ន ុងមួយថ្នាងអាចបោត្រប	វាតាមវKិីផ្ង
 និងវKិផី្ងបោទOត។

៥)   ឱ្យនាងបោហOរប្ងបោត្រច	នZងក្ន ុងមួយថ្ -  ចង់ក្អកនាងត្រតវូការក្អកអ្វ ីខែZ�មិនម្តានបោBក្ន ុងសួតរបស់នាងរមួkងំZុសំាច់
 kងំបោនាះផងខែZរ (វានឹងរញួតូចបោហ	យបនា្ទ បម់កខែបកគា� បោហ	យនាងនឹងក្អកបោចញ) ។

៦)  បោK្វឱី្យប្ង tincture  ជាមួយអា�ក់ុ� (២០-៣០-៥០%  អាត្រស័យបោ�	បរមិ្តាណប្ងខែZ�អ�កម្តាន ១-  ២ ម�ីី�ីត្នៃនប្ងក្ន ុង
  ៤ មី��ីីត្នៃនអា�ក់ុ� ៩៦-៩៩%)    បោហ	យលាបវាត្ង់កន្ងខែZ�នាងវះកាត់ ជាមួយខែកវ�្កឬZំណកទ់ឹក -  មួយឬពីរ

 Zំណក់ជាKម9តាបោK្វ ីបោហ	យអ�កអាចសន្សសំំនៃចប្ង�នបោត្រច	នតាមវKិីបោនះ។ ជាការពិតអ�កក៏អាចលាបប្ងបោJយw្ទ �់បោF
  កន្ងបោនាះបោហ	យរំុវាបោJយបង់រំុបោហ	យបោK្វ ីម_ងបោទOតបោរOងរា�់ ៣ ថ្ម_ងឬបោBបោព�ខែZ�បង់រំុរបួសធា្ល ក់។

៧)  យកទកឹអំប�ិលាយជាមួយប្ងឬសណ្កឬរំលាយបង្�្លះបោBក្ន ុងបង្ws ឈូករត័�បោ�_ ឬប្ងអូ�ីវព្ហ9 ចារបីន្មខែZ�
 ម្តានគណុភាព�្ពស់បោហ	យជូតវាបោBបោ�	តំបន់បោនាះបោត្រច	នZងក្ន ុងមួយថ្។ បោនះគួរខែតជួយបំ�ត់ការឈឺចាប់បោBត្ង់ឆ្អ ឹងជំនី

របស់នាងបោហ	យអ�កក៏អាចបោត្រប	វាសត្រម្តាប់Zំបោ�	គ្និងអ្វ ខីែZ�ម្តានបោ�	សក្របស់នាង�នខែZរ។

៨)  រមួបញ្ច �ូត្រគាបពូ់ជ hemp,  បោបះZូង hemp  និងប្ងត្រគាប់ hemp  បោBក្ន ុងរបបអាហាររបស់នាង - យ៉ា( ងបោហាចណាស់មួយ
កា_ បតូ់ចនៃនបោបះZូង/  ឬ ១-   ៣ សា្ល បត្រoនៃនប្ងត្រគាបពូ់ជ hemp  ។

៩)  បបោងs 	ន pH រាងកាយរបស់នាងជាមួយ water  ?ឹកនងិទឹកត្រកូចឆ្នា9 ឱ្យនាងញ៉ាុំត្រគាប់ផ្បោ�( មពីរផ្ជាបោរOងរា�់ថ្ (  � ១៧) ។

១០)   ពLយ៉ាមជំនួសថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់នងិបំណះជាមួយប្ងឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ ប្សិនបោប	អ�ក
  ចាប់បោផ_	មលាបប្ងវាគួរខែតជួយ�នបោត្រច	ន។ ថា� សំុ�ក៏បោK្វ ីឱ្យម្តានភាពអសា� រ្យចំបោoះសា្ថ នភាពសួតខែZរ។ ប្ងកាន់ខែតបោត្រច	ន

 ខែZ�នាងញ៉ាុំបោហ	យនាងបោK្វវីា�នបោ��នវាកាន់ខែតប្បោស	រ។ នាងគួរខែតបោBបោ�	ត្រកាមឬបោត្រច	នជាងបោនះក្ន ុងមួយថ្រហូតZ�់
 នាងយកឈ� ះជំងឺបោនះបោហ	យបនា្ទ បម់កត្រតវូរក្សាកត្រមតិថា� ំ ១-   ២ ត្រកាមក្ន ុងមួយខែ�។ អាននិងបោK្វ ីតាមការខែណនាំផ្ងបោទOត

 kងំអស់បោBបោ�	បោគហទំព័ររបស់បោយ	ងផងខែZរ។ សូមជូនពរបោជប៊នីិងបោអស

ផ្ល វូរ#្ឋបាល
តើត អ-កដែ:នាផំ្ល វូ�្ងអ្វ ីខ្លះតើ& យតើត អ្វ ីជាគ៊:សម្បត្ត ិតើរ2ងៗខ្ល នួ?

“  �្ញ ុ ំខែតងខែតខែណនាំZ�អ់�កជងំឺថាពួកបោគគួរខែតបោ�បប្ងតាមម្តាត់សត្រម្តាប់សា្ថ នភាពផ្ក្ន ុងឬត្រគាន់ខែតនាំយករាងកាយ
 របសពួ់កបោគត្�ប់មកម្តានសុ�ភាព�្អ វញិ។ បនា្ទ ប់ពីពីរបីទសវត្សរ៍នៃនការប្ឈមមុ�នឹងជាតពិុ�បោBក្ន ុងជីវតិប្ចាំថ្

10



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  របស់បោយ	ងសូម្ីបខែតអ�កខែZ�គិតថា�្ល នួឯងម្តានស�ុភាព�្អ គួរខែតពិចារណាទទួ�kនថា� ំ ៦០ ត្រកាមបោពញបោZ	ម្ីបបន្សាប
ជាតពិុ�ពរីាងកាយរបស់ពួកបោគមុនបោព�សារធាតkុងំបោនះអាចបងsបញ្ញា{ Z�់ស�ុភាពរបស់ពួកបោគ។

បោZ	ម្ីបពL��ជំងឺជាបោត្រច	នZូចជាឬសZូង�តឬមហារកីបោoះបោវOនជាបោZ	មវាជាការ�្អ បផំុតក្ន ុងការបោត្រប	ប្ងក្ន ុងទម្ង់ជាថា� ំ
 សុ�។ មនសុ្សភាគបោត្រច	នមិនZងឹអំពវីាបោទប(នុ្ការយកប្ងចូ�ក្ន ុង�្ល នួរបស់អ�កតាមវKិីបោនះគឺជាវKិីមួយខែZ�

ម្តានប្សិទ្ធភាពបផំុតបោZ	ម្ីបសម្ចកិច�ការ។

�្ញ ុ ំគតិថាវាម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍ចំបោoះអ�កជំងឺខែZ�ប្ងត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ឱ្យជតិបំផតុតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នចំបោoះZុំ
 សាចឬ់អ្វ ីខែZ�កំពងុត្រតវូ�នពL��។ Zូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កម្តានបញ្ញា{ បោoះបោវOនថា� សំុ�ទនំងជាម្តានបស្ទិ្ធភាពបំផុតប(ុន្

ប្សនិបោប	អ�កម្តានជងំឺមហារកីបំពងក់�្ញ ុ ំនងឹបោ�បប្ងតាមម្តាត់។

អស់រយៈបោព�ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំមកបោហ	យខែZ�បោវជ�បណ្ឌ ិតនិងអ�កត្រសាវត្រជាវ�នចាកប់ញ្ច �ូZុំសាច់បោBក្ន ុងសត្វពិបោសាKន៍ជាមួយ
THC   បោហ	យពួកបោគទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ ។ ប(ុន្គួរឱ្យសា_ យពួកបោគនឹងមិនបោK្វZូីចគា� ចំបោoះអ�កជម្ងមឺហារកីខែZ�សា្ល ប់បោនាះ
បោទZូបោច�ះម_ងបោទOតបោនះបញ្ញា� ក់ពីការបរាជយ័នៃនប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្របស់បោយ	ងក្ន ុងការបោK្វ ីអ្វ ីខែZ�ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាបអ់�កជំងឺ។
ប្សនិបោប	ត្រគូបោពទ្យត្រគាន់ខែតទទួ�សា្គ �់ថា� Zំ៏អសា� រ្យបោនះថាបោត	វាជាអ្វ ីបោហ	យចាប់បោផ_	មបោK្វ ីការយ៉ា( ងត្រតមឹត្រតវូជាមួយសារធាតុ
បោនះបោនាះមនុស្សជាបោត្រច	នខែZ�កពំុងសា្ល ប់ឥ?ូវអាចសបោត្រងា្គ ះ�ន។

 ជាបោរ�យៗអ�កជំងមឺករក�្ញ ុ ំបោJយម្តានជងំឺមហារកីសួតនិងសា្ថ នភាពសួតផ្ងបោទOត។ សត្រម្តាប់មនសុ្សខែបបបោនះ�្ញ ុសូំមខែណនាំ
 ឱ្យបោត្រប	ម្តា( សុនីចំហាយទឹកបន្មបោ�	ការត្រសូបយកប្ង។ ការបោ�បថា� បំោនះរមួជាមួយការទទួ�kនវាអាចម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍

 យ៉ា( ងខា្ល ងំចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានជំងឺមហារកីសួតឬជំងឺសួតផ្ងបោទOត។ អ្វ ខីែZ�អ�កជំងឺត្រតវូបោK្វគីឺបោ�បថា� Kំម9តារបស់ពួកបោគ
   បោហ	យបនា្ទ ប់មកបោK្វ ីឱ្យបោ�_ ឧណ{ ៗ បោហ	យត្រសូបយកសារធាតុ cannabinoids   ខែZ�ហួតចូ�បោFក្ន ុងសួតរបស់ពួកបោគ។ បោនះ

  អាចត្រតវូ�នបោK្វ ីបោរOងរា�់ ៨ បោម្តា( ងម_ងបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគបោ�បថា� Kំម9តារបស់ពួកបោគបោហ	យវានឹងតត្រមូវឱ្យអ�កជំងឺត្រសូប
 យកសារធាតុ cannabinoids   ខែZ�ម្តានចំហាយពីរបZីងបោBកន្ងនមួីយៗ។ បោJយបោត្រប	វKិីបោនះមហារកីសួតកំពងុត្រតវូ�ន

វាយប្ហារពីទសិបោµkងំពីរបោហ	យបោនះអាចបបោងs 	នប្សិទ្ធភាពនៃនការពL��យ៉ា( ងខា្ល ំង។

ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នZុំសាច់បោទ	បខែត�តប់(ុន្�្ញ ុ ំ�ន�ឺថាអ�កជំងឺ�្ល ះពិតជា�នក្អកZុំសាច់ខែZ�សា្ល ប់ខែZ�ពួកបោគកំពងុ
 ឈឺ។ �្ញ ុ ំត្រ�កZថាបោនះមនិខែមនជាបទពិបោសាKន៍ខែZ�បោយ	ងនងឹរកីរាយបោនាះបោទប(ុន្វាគឺជាវKិីKម9ជាតិខែZ�សួតរបស់បោយ	ង

កំចាតអ់្វ ីៗខែZ�មិនគួរបោBទីបោនាះ។

បោ�	សពីបោនះបោFបោទOត�្ញ ុ ំសា្គ �់អ�កជំងឺខែZ��នឆ្លងកាត់Zុសំាច់ក្ន ុងកំ?ុងបោព�ច�នាបោoះបោវOនប(ុន្ជាការពតិបោនះ
 ត្រគាន់ខែតជាKម9ជាតបិ(ុបោណា~ ះ។ ក្ន ុងករណី�្ល ះZុំសាច់ខែZ�រំុព័ទ្ធសា្ល ប់kងំបោនះអាចត្រតវូវះកាត់ប្សនិបោប	វាKំបោពកមិនអាច

ឆ្លងកាត់តាមវKិKីម9ជាតZូិបោច�ះក្ន ុងសា្ថ នភាពZូចបោនះត្រគូបោពទ្យនឹងត្រតវូ�នkមkរ។

បោJយវនិិចq ័យពីអ�កខែZ��្ញ ុ�ំនផ_�់ប្ងZ�់អ�កខែZ�ទទួ�រងពីទម្ង់ផ្ងៗនៃនជំងឺមហារកី�្ញ ុ ំមិនZឹងថាម្តានបប្ោ�ទ
 មហារកីប្បោ�ទណាខែZ�បង្បោនះមនិម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��។ ចំបោoះ�្ញ ុជំំងឺមហារកីគ្ប់ទម្ង់គឺអាចពL��

 �នមនិថាកន្ងណាខែZ�វាបោត្រជ	សបោរសីបងា{ ញឱ្យបោ 	ញបោBក្ន ុង�្ល នួរបសអ់�កបោ?	យ។ ការ�ូចខាតតិចខែZ�អ�កជំងទឺទួ�
�នពីប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្ឱកាសនៃនការជាសះបោស្ប	យកាន់ខែតប្បោស	រZូបោច�ះតាមគំនតិរបស�់្ញ ុ ំអ�កខែZ�ម្តានបំណងចង់ពL��

”  ជំងមឺហារកីរបសពួ់កបោគគួរខែតបោត្រប	វKិKីម9ជាតិខែZ��នបងា{ ញបោនះ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ការតើប្រ� ប្របាស់�្ធាន�%

“   សត្រម្តាប់ការបោត្រប	ត្រ�សប់ោ�	ស្កប្ងអាចលាយជាមួយក្មលាបស្កបោ?ការoរកបោ¶_ ថ្។ ការលាយប្ងជាមួយអ្វនីឹង
  កាតប់ន្ថយកម្តា្ល ំងរបសថ់ា� បំោនះ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយទម្ង់នៃនការបោ�្សាយនៃនឱសថ hemp  ជាបោត្រច	នអាចម្តានប្សិទ្ធភាព

ក្ន ុងការពL��បញ្ញា{ ស្ក។

ជាបោរ�យៗចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានបញ្ញា{ ស្កអាកក្់ខា្ល ងំខែZ�រា�J�oសបោពញតំបន់Kំនៃនរាងកាយរបសពួ់កបោគ�្ញ ុ ំសូមខែណនាំ
 ឱ្យបោត្រប	ថា� កំញ្ញាq ។ tincture   គឺជាប្ងKម9តាលាយជាមួយអា�់កុ�ឬត្រកមុហ៊ុនZកឹជញ្ជ នូមួយចំនួន។ បោBបោព�ខែZ�

 មនសុ្សម្តា� ក់បោត្រប	ថា� បំន_ក�់្កបោZ	ម្ីបបោត្រប	សារធាតុ tincture បោFនឹងសា្ថ នភាពស្កជាតិអា�់ក�ុបណា_ �ឱ្យZំណកមួ់យរា�J
 �បោ�	តបំនK់ំមួយ។ ជាតិអា�់កុ�ហួតក្ន ុងរយៈបោព�ខែតពីរបីវនិាទីប(ុបោណា~ ះបោJយបន្ស�់ទកុតំបន់ខែZ�គ្បបោJយ

�្ភាពយន_ប្ងបោស_ 	ង។

Tinctures    គឺជាមបោKL�យZ៏ម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការគប្់គ្ងបង្បោ�	តំបន់Kំ ៗ បោហ	យអ�កជំង�ឺ្ល នួឯងអាចខែកសំរ�ួ
 កម្តា្ល ំងនៃនសារធាតុ tincture   បោនះឱ្យសមនឹងតត្រមូវការរបស់ពួកបោគ។ ប្សិនបោប	នរណាម្តា� ក់ចង់ឱ្យសារធាតុ tincture កាន់ខែត

 ខា្ល ំងសូមបន្មប្ងបនម្បោទOត។ ប្សិនបោប	ពួកបោគចង់បោK្វ ីឱ្យវាចុះបោ�្សាយបនា្ទ បម់កត្រគាន់ខែតបនម្ជាតិអា�ក់ុ�បនម្
បោទOត។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 តើត អ-កគិតថា tinctures  ពី hemp  អា,មានឥ%្ធ ិពល#ូ,�្ង hemp រ�ស់អ-កដែ#រឬតើ%?

 តាមបរមិ្តាណវានងឹមិនអាចបោFរចួបោទខែZ�សារធាតុ tincture  ពីបោZ	ម hemp  អាចម្តានឥទ្ធពិ�Zូចប្ងសុទ្ធ។ អ�កជំងមឺ្តា� ក់
អាចបោ�បថា� លំាយជាមួយអា�ក់ុ�ប(នុ្អ�កជំងឺអាចបោត្រប	ថា� បំោនះជាមួយអា�់កុ��នបោទ?  ប្ងគឺជាថា� បំោហ	យលាយវាជាមួយ
អា�់ក�ុឬអ�កZកឹជញ្ជ នូផ្ងបោទOតតាមគនំិតរបស់�្ញ ុ ំគមឺិនម្តានផ�ប្បោយ៉ាជនអ៍្វ ីសត្រម្តាប់ការបោត្រប	ត្រ�សផ់្ក្ន ុងបោ?	យ។

 បច្ច ុប្បន� បោនះម្តានត្រកមុហ៊នុថា� មួំយខែZ��កស់ារធាតុកញ្ញាq ខែZ�ម្តានតម្បោថាកខែZ�ម្តានបោr9 ះថា Sativex  ខែZ�ត្រតវូ�ន
  បោគ�ញ់បោBបោត្រកាមអណា_ តបោZ	ម្ីបប�ំត់ការឈឺចាប់។ ត្រតវូការបន្មបោទOតបោZ	ម្ីបទិញ Sativex  បោត្រoះពួកបោគ�នរកបោ 	ញប្ង

  ខែZ��្ញ ុ ំផ_�ឱ់្យម្តានប្សិទ្ធភាពជាង។ ចំបោoះ�ក្ខ�ណ្ឌ ប្ធានបទសារធាតុ tincture  អាចត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យប្ងបន_
ប(ុន្សត្រម្តាបជ់ំងឺសក្K្ងនK់្ងរឬការឆ្លងបោមបោរាគ�្ញ ុចំង់បោត្រប	បង្សុទ្ធក្ន ុងការពL��។

តើត ការតើប្រ� ប្របាស់សំខាន់អ្វ ីខ្លះសប្រមា�់ការលា�ថា- តំើ& យតើត អ-កបានតើH ញ�្តិកម្មអាដែល&្សី
,ំតើKះ�្ងដែ#រឬតើ%?

 �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញសារធាតុ tinctures  ខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជំងឺស្កជាបោត្រច	នបោហ	យការបោត្រប	ត្រ�ស់បង្ក្ន ុង
 �ក្ខណៈបោនះអាច�� ះខា� យតិចជាងមុន។ សត្រម្តាប់អ�កខែZ��្វ�់ខា្វ យពីបញ្ញា{ ស្កម�ុរបសពួ់កបោគបោJយត្រគាន់ខែតលាយប្ង

ជាមួយនឹងក្មលាបមុ�ខែZ�ពួកបោគចូ�ចតិ_បោហ	យផ_�់ឱ្យសក្មុ��្អ អាចទទួ��ន�ទ្ធផ�គួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់។

ជំងអឺ៊ប(ស,  មហារកីស្ក,  ឬស,  ប្ត្រជយុនងិជងំឺស្កផ្ងបោទOតអាចត្រតវូ�នពL��បោJយប្ងសុទ្ធបោJយមិនម្តានប្តិកម9
 អាខែ�ហ្ីសខែZ��្ញ ុ ំZងឹ។ តាមពតិប្តកិម9ខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញបោBបោព�ខែZ�ប្ងត្រតវូ�នបោគបោត្រប	គបឺណា_ �មកពី

 ការបង់រំុខែZ�បោត្រប	បោZ	ម្ីបគ្បវា។ បោBបោព�អ�កបោត្រប	បង់រំុសត្រម្តាប់រយៈបោព�យូរវាអាចបោK្វឱី្យតំបន់ខែZ�គ្បបោJយផក្ស្អ ិតនៃន
 បង់រំុកា្ល យបោFជារលាក។ មនុស្សម្តា� ក់ត្រតវូឈប់បោត្រប	បង់រំុមួយថ្ឬពីរថ្បោហ	យសា្ថ នភាពនឹងរលាយ�ត់។

 បោរ�ងមួយបោទOតខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូនិយ៉ាយគឺថាប្ងមនិអនុញ្ញាQ តឱ្យបង់រំុជាប់នឹងមុ�របួសឬការឆ្លងខែZ�កពំុងជាសះបោស្ប	យ។ បោនះ
ប្ខែហ�ជាមិនសំខាន់បោទប(ុន្បស្ិនបោប	អ�កធា្ល ប់ឆ្លងកាត់ការឈឺចាប់ក្ន ុងការយកបង់រំុខែZ�ជាប់នឹងរបួសអ�កនឹងយ�់ពី
អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយ។

បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោBប្បោទសកាណាJ�្ញ ុ ំខែតងខែតលាយប្ងពពូីជផ្ងៗគា� បោត្រoះវាអាចម្តានភាព�សុប្កគា� ជាបោត្រច	នបោBក្ន ុង
 គុណKម៌បោវជ�សាស្របស់ពួកបោគ។ តាមរយៈការបោK្វ ីZូចបោនះ�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញថាប្ងខែZ�លាយបញ្ច �ូគា� kងំបោនះម្តានប្សិទ្ធិ

ភាពពL���្អ ប្បោស	រជាងមនុបោ�	�ក្ខ�ណ្ឌ ជាបោត្រច	នZូបោច�ះប្សនិបោប	អ�កម្តានគបោត្រម្តាង
”  ផ�តិប្ងក្ន ុងទង្់ត្រkយKំអ�កអាចពិចារណាZូចគា� ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើត អ-កអា,ផ្ស�ំ្តើL%ផ្ងៗនៃនការគ្�់គ្ង�្ងបានតើ%?

“  វKិផី្ងៗគា� នៃនការគ្ប់គ្ងបង្អាចត្រតវូ�នផ្សជំាមួយគា9 នផ�ប(ះo�់ខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់បោហ	យតាមពិតការបោK្វ ីZូបោច�ះ
 អាចផ_�់អត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងបោត្រច	នបោBក្ន ុងសា្ថ នភាព�្លះ។ ឧkហរណ៍ប្សនិបោប	�្ញ ុ ំម្តានជំងមឺហារកីសួត�្ញ ុ ំអាចបញ្ច �ូប្ង

 ចូ�ជាមួយការបោត្រប	ថា� សំ�ុបោហ	យ�្ញ ុ ំក៏នងឹយកប្ងបោFបោហ	របោZ	ម្ីបឱ្យវាអាចត្រសូបចូ�បោJយw្ទ �់បោFក្ន ុងសួតរបស់�្ញ ុ ំ។ ការ
ទទួ�kនតាមម្តាតន់ិងថា� សំ�ុម្តានប្សិទ្ធភាព�្អ ក្ន ុងការពL��ជំងឺមហារកីសួតនងិការបោK្វ ីឱ្យប្ងបោហOរបោចញក៏អាច
ម្តានប្បោយ៉ាជន៍សត្រម្តាប់អ�កខែZ�ទទួ�រងពីសា្ថ នភាពបោនះខែZរ។

 អក្សរសិល្ប៍វ%ិ្យាសាស្និយាយថារាងកាយមិនអា,#ំតើ: រការ THC បានតើ%ល៊ះប្រSដែតវាប្រតវូបាន
 រំលាយតើVក្ន ុងខា្ល ញ់សត្វ។ តើត វាមិនមាន�្សិ%្ធភាពជាងក្ន ុងការតើប្រ� �្ងSមវធីិតើនាះតើ%ឬ?

�្ញ ុពំិតជាម្តានការត្រពួយ�រម�តចិតួចអំពីអ្វ ខីែZ�អក្សរសិ�្៍បវទិLសាស្និយ៉ាយបោហ	យ�្ញ ុមំិនគតិថាខា្ល ញស់ត្វ�្អ សត្រម្តាប់អ�ក
 ជំងឺខែZ�កពំុងម្តានជំងZូឺចជាមហារកីបោទ។ តាមបទពិបោសាKន៍របស�់្ញ ុ ំប្ងមិនចាំ�ច់លាយជាមួយអ្វ ីបោទបោZ	ម្ីបឱ្យ

 ម្តានប្សិទ្ធភាព។ បោJយសារ�្ញ ុ ំ�នយកវាជាបោត្រច	នZងបោJយគា9 នអាហារបោហ	យបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�់�្ញ ុ ំ
  គិតថាម្តានឱកាស�្អ ខែZ�អ្វ ីខែZ�បោយ	ងត្រតវូ�នត្រ�បគ់ឺ�ុស។ ប្សិនបោប	រាងកាយមិនអាចZំបោណ	រការ THC បោJយមិនលាយ

ជាមួយខា្ល ញ់សត្វបោហតុអ្វ ី�នជា�្ញ ុ ំបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�់ពបី្ង?  បោ�	សពីបោនះបោទOតបោBបោព�ខែZ�កញ្ញាq
ត្រតវូ�នជក់�រមីិនម្តានខា្ល ញ់សត្វបោBក្ន ុងសនា្ល ក់បោទZូបោច�ះបោត	មនសុ្សបោ?	ង�្ពស់យ៉ា( ងZូចម្ច?

 បោJយបោត្រប	Zំបោណ	រការខែZ�រំលាយ THC   បោFជាខា្ល ញស់ត្វប៊ខឺា្ល ញ់ត្រជកូ។ វាគឺជាប្ងខែZ�បោK្វ ីឱ្យការពL��មនិខែមនជាប៊រឺឬ
 ខា្ល ញស់ត្វZូបោច�ះ�្ញ ុ ំគិតថាថា� បំោនះគួរខែតបោត្រប	ក្ន ុងទម្ងប់រសិុទ្ធបំផុតបោZ	ម្ីបទទួ��នប្សទិ្ធភាពអតិបរម្តា។ ប្សិនបោប	�្ញ ុយំក

អ�កខែZ�ម្តានជំងឺមហារកីស្កពីរនាក់បោហ	យ�្ញ ុពំL��បោJយបោត្រប	ប្ងសទុ្ធនិងម្តា� ក់បោទOតលាយជាមួយខា្ល ញស់ត្វ�្ញ ុមំ្តាន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

”  ការសង្័សយថាមហារកីខែZ�ពL��បោJយប្ងសុទ្ធនឹងជាសះបោស្ប	យបោ��ននិងម្តានបស្ិទ្ធភាពជាងមនុ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ជក់បារកីញ្ឆា\
តើត អ-កអា,តើប្រ�]�តើធ2�តម្តើវជ្ជសាស្រស្ត នៃនការជក់បារនិីងការ%%ួលទានស:្កបានតើ%?

“   បោBបោព�ខែZ�មនុស្សម្តា� កជ់ក់�រសីនា្ល ក់ជាង ៩០%   នៃនផ្កឱសថនៃនសម្តា� រៈរុក្ខជាតិបោទ	បខែតបោ?	ងផ្ង។ វាជាបោរ�ងគួរឱ្យ
ហួសចិត_សត្រម្តាប់�្ញ ុ ំខែZ�បោ 	ញអ�កជំងឺខែZ��នបោត្រប	ថា� ពំL��បោJយបោត្រប	គីមីបោZ	ម្ីបកាត់បន្ថយការចង់ក្អ តួបោត្រoះពួកបោគ
កំពងុជក់�រនូីវសារធាតុខែZ�ប្សិនបោប	យក�នត្រតឹមត្រតវូអាចពL��ពួកបោគ�ន។

ចំបោoះ�្ញ ុ ំម្តានការបោត្រប�បបោKOបតិចតួចឬគា9 នបោទរវាងការជក់�រកីញ្ញាq និងការទទួ�kនប្ងខែZ�សំខាន់ពីបោរាងចក្បោនះ
 បោZ	ម្ីបពL��ជំងឺ។ ប្សិនបោប	អ�កត្រគាន់ខែតសង្រកការKូរបោស្ប	យបន_ ិចបន្ត ចួពីសា្ថ នភាពរបសអ់�កការជក់�រកីញ្ញាq អាច

 ម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍�្ល ះ។ ប(ុន្ប្សិនបោប	អ�កចង់ពL��ជំងឺឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូការទទួ�kនបង្គជឺាវKិី�្អ បផំុតបោZ	ម្ីបសម្ច
 �ន។ គា9 នឆ្ង�់ថាសូម្ីបខែតការជក់�រកីញ្ញាq ក៏ម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍ផ្កឱសថខែZរប(ុនក្ុំសង្ឹឃមថាអាចពL��ជំងKឺ្ងន់K្ងរ

តាមវKិីបោនះ។

តើត កញ្ឆា\ ដែ#លជក់បារលី្អ សប្រមា�់%ស្សនៈតើវជ្ជសាស្អ្វ ី?
 តាមទស្សនៈបោវជ�សាស្រស_ ការជក់�រកីញ្ញាq ម្តានតំនៃ�ផ្កបោវជ�សាស្រស_ ម្តានកំរតិបោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនឹងការបោ�បប្ង។ បោផ	ង

ជក�់រជីាបោរ�យៗអាចជះឥទ្ធិព�Z�ក់ត្រមិតជាតិសs រក្ន ុងrមចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានជំងឺទកឹបោនាមផ្មបោហ	យវាក៏អាចជួយ
 កាតប់ន្ថយសម្តា្ព K�្កចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានជំងឺZក់ទឹកក្ន ុង�ក្ផងខែZរ។ បោយ	ងkងំអស់គា� Zឹងអំពសីមត្ថភាពរបស់

សណ្កកាត់បន្ថយការចបោងា្អ រនិងការជក់�រសីារធាតុបោនះបោត្រច	នខែតជួយបយ្ុទ្ធប្ឆ្នាំងនងឹការឈឺចាប់ខែZ�kក់ទងនឹង
សា្ថ នភាពស�ុភាពជាបោត្រច	ន។

 សូម្ីបខែតការជក់�របី្បោ�ទអុីនឌីកា�្អ ក៏បោK្វឱី្យមនសុ្សម្តា� ក់សត្រម្តាកខែZរខែZ�អាចម្តានប្បោយ៉ាជន៍។ សកា_ នុព�នៃនការ
 ជក�់រអីាចជួយកាត់បន្ថយបោរាគសញ្ញាQ នៃនជំងឺជាបោត្រច	នZូចជា MS  បោហ	យជាបោរ�យៗម្តានប្បោយ៉ាជន៍ចំបោoះអ�កខែZ�ម្តាន

 បញ្ញា{ ស្ព កឹនៃZបោជ	ង។ មិនម្តាន�ស្ត ុតាងខែZ�បងា{ ញយ៉ា( ងច្បាស់ថាសូម្ីបខែតការជក់�រអីាចបោK្វ�ីនបោត្រច	នបោZ	ម្ីបជួយ
 សុ�មុ្តា�ភាពរបស់មនុស្សរាប់មិនអស់បោBទូkងំពិ�ពបោលាក។ ប(ុន្តាមទស្សនៈ�្ញ ុបំោហតុអ្វ ីត្រគាន់ខែតបន្ថយបោរាគសញ្ញាQ

បោBបោព�ខែZ�ការពL��ឬការគ្ប់គង្�ន�្អ បប្ោស	រចំបោoះបញ្ញា{ អាចបោK្វ ីបោF�នប្សិនបោប	ថា� តំ្រតវូ�នបោគយកត្រតមឹត្រតវូ
តាមទម្ងប់្ង?

 ម្តានការបោត្រប�បបោKOបតិចតួចរវាងការជក់�រនីិងការទទួ�kនប្ងហឹម ការជក់�រគីជឺាវKិីសាស្រស_ Z៏ម្តានប្សទិ្ធភាព
  បផំុតក្ន ុងការបោត្រប	ប្k�កន្ទ ុយក្បោព	បោK្វ ីជាថា� ។ំ អំណាចនៃនការពL��របស់ hemp  ត្រតវូ�នពត្រងីកជាបោត្រច	នZងបោBបោព�

 ខែZ�ប្ងសំខាន់ៗខែZ�ប្មូ�ផ្ត ុំនៃនរុក្ខជាតិ hemp   ត្រតវូ�នផ�ិត។ ប្សិនបោប	អ�កចងប់ោ 	ញមន_អាគមឱសថពិតបោBក្ន ុង
 បោរាងចក្បោនះសូមចាប់បោផ_	មទទួ�kនប្ងZូងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់។ បោBបោព�មនុស្សម្តា� ក់ចាប់បោផ_	មត្រសូបយកសារធាតុ

THC   បោ¥ខែZ�មិនបោឆះនងិថា� ំ cannabinoids  ”  ខែZ�oកព់័ន្ធ របសវ់ាអព្ភ តូបោហតុបោវជ�សាស្រស_ ជាបោរ�យៗជា�ទ្ធផ� Rick
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តើត ការប្រសាវប្រជាវគួរតើb្ត តតើល អ្វ ី?

“  ក្ន ុងបោព�អនាគតZ៏�្ល ីខាងម�ុបោនះអ្វ ីខែZ�សំខានប់ំផុតខែZ�ត្រតវូបោK្វ ីគឺJZំុះឱសថខែZ��្អ បំផតុតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF
 �នZូបោច�ះបោយ	ងអាចកំណត់គណុKម៌បោវជ�សាស្ពិតរបស់វា។ បោJយសារថា� បំោនះគា9 នបោត្រគាះថា� ក់បោយ	ងអាចបោK្វ ីអ្វ ី�នតាម

ការត្រសាវត្រជាវបោBបោព�បោយ	ងកំពងុពL��មនុស្ស។

 ប្បោ�ទប្k�កន្ទ ុយក្បោព	�្ល ះម្តានប្សទិ្ធភាពជាងថា� ZំនៃទបោទOតចំបោoះសា្ថ នភាពស�ុភាពផ្ងៗគា� ។ ក្ន ុងរយៈបោព��្ល ីមួយ
បោយ	ងគួរខែតអាចកំណតប់្បោ�ទ�្អ បផំុតបោZ	ម្ីបពL��ជំងឺណាមួយបោហ	យបោនះនឹងអនុញ្ញាQ តឱ្យជំងឺkងំបោនះត្រតវូ�នពL��

 កាន់ខែតម្តានប្សទិ្ធភាព។ បោ�	សពបីោនះបោយ	ងត្រតវូខែតJកទ់ំរង់�្ល ះនៃនការត្រតួតពិនិត្យគុណភាពឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ី
 បោF�ននងិបបោងs 	តស_ ង់JរខែZ�អ�កផ្គត់ផ្គង់ត្រតវូខែតប្កាន់ខា� ប់។ បច្ច ុប្បន�អ�កជងំឺមិនZឹងអពំីគុណភាពឬប្សទិ្ធភាព

 ប្ងខែZ�ពួកបោគទញិពីអ�កផ្ងបោ?	យ។ ជាការពតិការត្រសាវត្រជាវជាបោត្រច	នមិនkន់ត្រតវូ�នបោK្វ ីបោ?	ងបោ�	គុណភាពឱសថរបស់
”  បោរាងចក្បោនះបោទប(នុ្ប្សនិបោប	បោយ	ងស្ងយ�់អំពវីាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូក្ន ុងរយៈបោព��្ល�ី្ញ ុ ំគិតថាបោយ	ងអាចបោរOន�នបោត្រច	ន ។

Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

13



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“    មិត_�ក_ ិអាយុ ២៨ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុ ំ�នវះកាត់បោBថ្បោនះសត្រម្តាប់ជំងមឺហារកីសុZន់ពួកបោគនិយ៉ាយថាមហារកីត្រតវូ�ន
 Zកបោចញប(នុ្បោBខែតចង់បោK្វ ីការវះកាត់បោJយបោត្រប	គីមី។ បោយ	ង�ននិយ៉ាយគា� ពីមនុបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់នាងឱ្យបZិបោសKថា� ំ

 គីមីបោហ	យត្រគាន់ខែតយក RSO   ។ បោត	�្ញ ុ តំ្រតឹមត្រតវូអពំីបោរ�ងបោនះបោទ?  ពីអ្វ ខីែZ��្ញ ុ ំ�នអានបោBបោ�ននីទកឹ�្ក�្ញ ុ ំគិតថាបោនះ
  ” ត្រតឹមត្រតវូប(ុន្�្ញ ុចំង់ជួយអ�កក្ន ុងការបោឆ្ល 	យសណួំរបោនះ។ សូមអរគុណ។ ចាស្ទ ីន

-     បោK្វ ី�ន�្អ ចាស្ទ ីន គា9 នការស្នឬគមីី។ ការវះកាត់គមឺិនចាំ�ចប់ោទ។ ឱ្យនាងញ៉ាុបំ្ងពី ១២០-   ១៨០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ៦
 ខែ�បនា្ទ ប់បោហ	យបោK្វ ីតាមការខែណនាំបោBបោ�	បោគហទពំ័ររបស់បោយ	ង។ បោជប៊ ី

“   ស្នៃមថាពLយ៉ាមបបោត្រង�នមនុស្សពីរបោបOបបោស្ល �កបោខារបស់ពួកបោគ ...   វាហាក់Zូចជាងាយត្រសួ�។ ចុះបោប	មនុស្សបោផ¡	សារមក
អ�ករា�់ថ្សួរអ�កពីរបោបOបJក់បោខារបស់បោគ?  (កាន់ខែតK្ងនK់្ងរ)  វាZូចជាថ្ត្រជកូព្!  ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំJក់បោខារបស់�្ញ ុ ំបោហ	យវា

 រចួរា�់ភា្ល មៗបោនាះបោនះគឺជាវKីិខែZ��្ញ ុ ំនឹងបងា{ ញអ�កផ្ង។ �្ញ ុ ំប្ខែហ�ជាបោស	ចចំបោoះមនុស្សខែZ�ចងព់Lយ៉ាមJក់បោខា
“ របស់បោគបោFបោត្រកាយបោហ	យនិយ៉ាយថា បោហពួកបោគសម�្អ បោហ	យប(ុន្វាមនិw្ល សប់្ត រូការពិតខែZ�ថាពួកបោគបោZ	រថយបោត្រកាយបោទ! (វា

Zំបោណ	រការសត្រម្តាប់ត្រគសីត្រគីស) ។

JB  ត្រគាន់ខែតត្រ�ប់បោយ	ងពីអ្វ ីខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបោហ	យនងឹមិនត្រ�ប់បោយ	ងពីវKិផីង្បោទOតបោទបោត្រoះមិនត្រតវូការវKិីផ្ងបោទOត។
 បោK្វ ីតាមការខែណនាំឬបោZ	រជុំ វញិបោខារបសអ់�កបោBខាងបោត្រកាយប(ុន្កុ�ំឹងនងឹ JB  បោBបោព�អ�កZឹងថាគាត់ត្រគាន់ខែតបងា{ ញផ្ល វូ

ត្រតឹមត្រតវូZ�់អ�ក! បោយ	ងមនិពLយ៉ាមw្ល ស់ប្ត រូអត្ថបទបោBក្ន ុងបោសOវបោ[បោទបោយ	ងត្រគាន់ខែតត្រសាវត្រជាវបោសOវបោ[ផ្ងបោទOត!” ឆ្នាZ

-   សូមអរគុណឆ្នាZបោនះគឺជាការពន្យ�Z់៏អសា� រ្យបោហ	យត្រតវូបោហ	យអ�កនិយ៉ាយត្រតវូ។ បញ្ញា{ kងំមូ�នៃនថា� បំោអសអូបោអគឺម្តាន
 �ក្ខណៈសាមញQ ខែZ�បោK្វ ីឱ្យវាកាន់ខែតស្ម ុគសា9 ញ។ វាជាបោរ�ងសាមញQ បោពកសត្រម្តាប់មនុស្សក្ន ុងការបោជ�វាបោo�គឺបោBបោព�ខែZ�

ពួកបោគមិនអាចសាក�្បងបោត្រប	ថា� បំោJយ�្ល នួឯងបោហ	យត្រតវូអានអពំីវាខែតប(ុបោណា~ ះ។

 បោហ	យបោរ�ងkងំមូ�គឺថាជីវតិរបសម់នុស្សគឺម្តានហានិ�យ័។ �្ញ ុនំិយ៉ាយជាមួយពួកបោគបោJយw្ទ ��់្ញ ុ ំបោ 	ញការឈឺចាប់
 បោBចំបោoះមុ�ពួកបោគកុសួំរ�្ញ ុ ំថាបោត	វាបោK្វ ីអ្វ ីចំបោoះ�្ញ ុ ំបនា្ទ បព់ីប(ុនា9 នឆ្នា� ំមកបោនះ ចំបោoះ�្ញ ុ ំមិនម្តានកន្ងទំបោនរបោត្រច	នបោទបោB

 ទីបោនះគា9 នបោព�សត្រម្តាប់សូ?ូប៊បីបខែវងឬចងា្វ ក់ jazz     បោសរ។ី បោនះគជឺាប៊្លូ Kូ ១២ �រខែZ�កំណត់បោព�បោវលាចាស់បោហ	យវាម្តាន
   ប្ខែវង ១២ �រ។ រកិ�នខែណនាំបោយ	ងឱ្យបោZ	រតាមប(ុន្មនុស្សគ្ប់គា� ចង់ខែកចក្ងប់ោ?	ងវញិបោJយសារបញ្ញា{ អតា9 �្ល ះឬវាជាអ្វ ី។

“   អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំនិយ៉ាយអំពីបោរ�ងបោនះគឺ បោមចង្រាន�យនិងកងា{ រជាមុនសិន។ RSO  Zបូំងបនា្ទ ប់មកទំរង់ផ្ងបោទOតនៃនថា� ំ
   កញ្ញាq ។ បោត្រoះអំណាចសំខាន់។ ប្ងខែZ�ម្តានឥទ្ធិព�និង sedative  កាន់ខែត�្អ សត្រម្តាបអ់�កជងំឺ។ អ�កមិនចាំ�ច់បោK្វ ីបោតស_ បោ�	

 ផ្ក្ន ុងបោទសាក�្បងវាបោ�	ស្កជាមុនសនិបោហ	យបោម	�ថាបោត	វាជាសះបោស្ប	យបោ��នជាងមុនជាមួយ RSO  ខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាព
 ខា្ល ំងនិង sedative   ជាមួយ ៩៥-៩៨% THC   ឬជាមួយអ្វ ីផ្ងបោទOតខែZ�គួរខែតបោឆ្ល 	យសត្រម្តាបអ់�ក។ បនា្ទ បម់កZងឹថាបោរ�ង

Zូចគា� ខែZ�កពំុងបោក	តបោ?	ងបោ�	ស្ករបសអ់�កកពំុងបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុង�្ល នួរបស់អ�កបោBបោព�អ�កបោ�បថា� បំោនះ។

 បោBបោព�អ�កបោK្វ ីZូបោច�ះអ�កនឹង�ត់បង់ការចាប់អារម9ណ៍ជាចម្បងចំបោoះទម្ងថ់ា� មំិនសូវម្តានប្សទិ្ធភាព។ មិនខែមន
បោJយសារខែតពួកបោគមិនអាចជួយក្ន ុងករណ�ី្ល ះបោទប(នុ្បោJយសារខែតបោហតុអ្វ�ីនជាបោហាះបោហ	របោFថា� ក់ទពីីរឬទបីីបោBបោព�
ខែZ�អ�កអាចបោហាះបោហ	រថា� កទ់ីមួយបោJយត្រ�ក់Zូចគា� បោហ	យជួយសង្គ ្
បោរាះជីវតិអ�ក�នបោ��ននិងអាចទុកចិត_�នក្ន ុងបោព�ខែតមួយ?

  បោអសអូអូគឺជាឱសថបុព្វលា�បោហ	យវKីិខែZ��្ញ ុ ំបោម	�បោFអ្វ ីខែZ�បោBស�់មិនខែមនជាថា� ថ្ំបោទ។ បោហ	យ�្ញ ុ ំចង់�នថា� ថ្ំ ៗ
បោហតុអ្វ�ី្ញ ុ ំចង់�នថា� ខំែZ�ពនជឺំនួសឱ្យរបសព់ិត?  ការបោត្រប	ថា� សំន្លប់បោ¯របោ³និងប្ងកាន់ខែតខា្ល ំងវាកាន់ខែតម្តានប្សិទ្ធ

” ភាពជាថា� បំោហ	យបោនះនងឹមិនw្ល ស់ប្ត រូបោ?	យ JB

RSO   �្អ បំផតុគឺ ៩៥-៩៨%  THC   និងម្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ំងកា្ល និងម្តានឥទ្ធពិ� sedative   ។ ម្តានអ្វផី្ងបោទOតបោត្រ�ពីបោនះ
(  កញ្ញាq បោ¥ទកឹផ្បោឈ	អាហារខែZ�អាចបរបិោភាគ�នប្ង CBD  �្ពស់ប៊បីោអអូខែZ�មិនម្តានជាតិកាបូអុីត្រJតទកឹក្?ុក
ទឹកក្?ុកទឹកក្?ុកម្តា( សាs រ៉ាតអ�កJក់បោr9 ះវា)   គឺជាទម្ង់ថា� កំញ្ញាq ខែZ�មិនសូវម្តានបស្ិទ្ធភាព។ គ្ប់ទមង្់នៃនថា� កំញ្ញាq

”  ម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍Z�់កត្រមិត�្លះប(ុន្កុំភា� �ជ់ីវតិរបស់អ�កបោ�	ទមង្់ថា� កំញ្ញាq ខែZ�មនិសូវម្តានប្សិទ្ធភាព ។ បោជប៊ ី

 #ំតើ: រការរ�ស់ Rick Simpson  ក្ន ុងការផលិត�្ង Hemp

“  ជាKម9តា�្ញ ុ ំបោK្វ ីការជាមួយបោwនមួយបោwនឬបោត្រច	នជាងបោនះពអីុីនJJខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ខា្ល ងំឬសុីJវ៉ាខែZ�
     បោ�ចបោធា្ល ជាងបោគបោBបោ�	បោឈ	ឆ្នាs ង។ អណ្ត ងូ�្អ មួយជាKម9តានឹងផ�ិត�នពី ៣ បោF ៤ ត្រកាមនៃនប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព

 �្ពសប់ោហ	យបរមិ្តាណប្ងខែZ�ផ�ិតនឹងប្ត្របួ�ពីសំoKបោFសំoK។ អ�កមនិត្រ�កZថាអ�កនងឹទទួ��នប្ងប(នុា9 នបោទ
   រហូតZ�់អ�ក�នខែកច្សម្តា� រៈខែZ�អ�កកំពងុបោK្វ ីការ។ ជាមK្យមបោwន�្អ មួយZុំជាKម9តាផ�តិ�នប្ខែហ� ៦០ ត្រកាមនៃន

ប្ងថា� ក់�្ពស់បោហ	យបោព��្លះអ�កអាចទទួ��នបោត្រច	នពពូីជ�្លះ។

 មនសុ្សជាបោត្រច	នហាកZូ់ចជាបោជ�ថាប្ងត្រតវូខែតជាពណ៌បោ��ងបោហ	យអ�កគួរខែតZឹងតាមរយៈវា។ ជាញឹកញ៉ាប់ប្ងខែZ��្ញ ុផំ�ិត
 �នបងា{ ញព�ីក្ខណៈkងំបោនះប(ុន្មិនខែមនជានិច�បោទ។ ពណ៌នងិវាយនភាពនៃនប្ងខែZ�អ�កកំពុងផ�តិអាត្រស័យ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 យ៉ា( ងបោត្រច	នបោFបោ�	សំoKវKិីសាស្រស_ និងសារធាតុរំលាយខែZ�អ�កកំពងុបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ង។ កុំ�រម�ប្សិនបោប	ប្ងខែZ�អ�ក
 ផ�តិម្តានពណ៌កាន់ខែតបោº9 បោនះមនិម្តានន័យថាប្ងខែបបបោនះមិនខែមនជាថា� Zំ៏ម្តានឥទ្ធពិ�បោនាះបោទ។ ជាការពតិប្ងខែZ�

ខា្ល ំងបំផុត�្លះខែZ��្ញ ុ ំធា្ល បផ់�ិតម្តានពណង៌ងឹតប(ុន្វាបោBខែតម្តានប្សិទ្ធិភាពពL��។

�្ញ ុ ំគតិថាការខែណនាំkងំបោនះគួរខែតបោK្វ ីឱ្យការផ�តិប្ងបោនះងាយត្រសួ�សត្រម្តាប់អ�កណាម្តា� ក់ប(នុ្មុនបោព�អ�កចាប់បោផ_	មសូម
 ត្រ�កZថាអ�កម្តានអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�អ�កត្រតវូការបោZ	ម្ីបបោK្វ ីវាឱ្យ�នត្រតមឹត្រតវូ។ អ្វ ីខែZ�ត្រតវូការគឺសម្តា� រៈចាប់បោផ_	មសារ

ធាតុរំលាយប្ខែវងបោឈ	Kុង�្ល ស្ទ ចិពីរKុងតូចមួយខែZ�ម្តានចីវបោលានិងតម្ងកាហ្ឆ្នា� ំងJ�ំយអគ្គ ីសនីកងា{ រខែកវវាស់ខែZក
អុីណុកកំបោµកាហ្និងសរឺាុំុង។

Zំបោណ	រការខែZ��្ញ ុ ំនឹងពណ៌នាគឺkក់ទងនឹងការលាងសម្តា្អ តសម្តា� រៈចាបប់ោផ_	មពីរZងជាមួយនឹងសារធាតុរំលាយ�្អ Zូចជានី
 ហ្វ តាអា�់ហ្វ ីតទិកពន្ល ឺសុទ្ធឬអា�ក់ុ�អុសូីត្របូត្របូ� ៩៩%   បោZ	ម្ីបយកជ័រខែZ�ម្តានបោចញពីសម្តា� រៈរុក្ខជាតិ។ នីហ្វ តាត្រសា�

�នបងា{ ញថា�្ល នួវាជាសារធាតុរំលាយ�្អ សត្រម្តាប់ផ�ិតប្ងវាក៏ម្តានតម្បោថាកក្ន ុងការទិញបោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនឹងថ្បោZ	ម
 នៃនសារធាតុរំលាយផ្ងបោទOត។ វាម្តានទំរង់�សុៗគា� និងបោត្រកាមបោr9 ះផ្ងៗគា� ប(ុន្សារធាតុរំលាយខែZ��្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ត្រតវូ�នបោគ

 បោ�ថាពន្លនឺីហ្វ តាបោBកាណាJបោហ	យបោBទ្វីបអឺរុ៉បបោគបោត្រច	នបោ�វាថាបោបនហ្ីសន (អុី)   ។ វាត្រតវូ�ន�ក់បោត្រកាមបោr9 ះជាបោត្រច	ន
ប(ុន្បស្និបោប	អ�កបោFរកអ�កផ្គត់ផ្គង់ឥន្ធនៈអ�កមនិគួរម្តានបញ្ញា{ បោត្រច	នក្ន ុងការតាមJន
�្លះបោទប្សិនបោប	អ�កបោស� 	សុសំារធាតុរំលាយសារធាតុអា�់ហា្វ ហា្វ ទិចពន្លនឺីត្រតតូា/ប្ងឥន្ធនៈបោអបោK	រ/បោបនហ្ីសន/អុីត្រZកូាបូន

     ខែZ�ម្តានចំណុចបោ�_ ពី ៤០ បោF ១០០ អង្សាបោស (១៤០-  ២១២ អង្សាបោស)  បោ�� CAS ៦៤៧៤២-៤៩-  ០ ។

បោនOថាត្រសា�ម្តានការបោត្រប	ត្រ�ស់ផ្កឧស្សាហកម9ជាបោត្រច	នបោហ	យជាបោរ�យៗត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យផ្កម្តា( សុីន�ូចឬថា� លំាប
  បោស_ 	ង។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាអ�កគួរខែតម្តានបញ្ញា{ តចិតួចក្ន ុងការស្ងរកអ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូការ។ ត្រគាន់ខែតផ_�់ឱ្យអ�កនូវគំនតិនៃន

 ការបោត្រប	ត្រ�ស់ជាបោត្រច	នរបស់វាវាគឺជាសារធាតុZូចគា� ខែZ�ត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបបបោញq ះចបោងs�ងនិងចង្រាន�ូ�ខែមន។ ប(ុន្
ជាអកុស�សារធាតុទបស់ាs ត់ខែត្រចះត្រតវូ�នបន្មបោFក្ន ុងឥន្ធនៈ�ូ�ខែមនZូបោច�ះ�្ញ ុមំិនខែណនាំឱ្យបោត្រប	ប្ងបោនះបោZ	ម្ីបផ�ិត

 ប្ងបោ?	យ។ ក៏ម្តាននីហ្វតាខែZ�ម្តានកំរតិបោវជ�សាស្ផងខែZរខែZ�អាចរក�នបោBក្ន ុងបប្ោទសជាបោត្រច	នបោBបោ�	ព�ិពបោលាក
ប(ុន្វាថ្ជាងបន_ ិចបោហ	យជាKម9តាពិ�ករកបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិ�នរកបោ 	ញភាព�ុសគា� សំខាន់រវាងណាបថា

 ពន្លសឺុទ្ធនិងកំខែណបោវជ�សាស្របសវ់ាបោទ ។

ប៊ូតានអាចផ�ិតប្ង�នប(ុន�្្ញ ុមំិនខែណនាំឱ្យបោត្រប	វាជាសារធាតុរំលាយបោZ	ម្ីបផ�តិថា� បំោនះបោទបោត្រoះវាងាយនឹងបងsជាបោហតុ
   បោហ	យត្រតវូការការបោត្រប	ត្រ�ស់ឧបករណ៍ថ្ ៗ បោZ	ម្ីបបន្សាបបោត្រគាះថា� ក់។ បោ�	សពីបោនះការបោត្រប	ត្រ�សប់៊តឺានបោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងមិនបោK្វ ី

 ឱ្យ decarboxylate  ជាផ�ិតផ�សម្ចបោ?	យZូបោច�ះប្ងខែZ�ផ�ិតក្ន ុង�ក្ខណៈបោនះនឹងមនិសូវម្តានបស្ិទ្ធភាពសត្រម្តាប់ការ
 បោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោ?	យ�ុះត្រតាខែតបោព�បោវលាបន្មត្រតវូ�នយកបោF decarboxylate ឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ។

សារធាតុរំលាយខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុ ំម្តានបទពិបោសាKន៍w្ទ �់ជាមួយបោអបោK	របោអ�ីហា្វ នីតនីតានិងអា�ក់ុ�អុសូីត្របូត្រប�ូ
៩៩%  ។ បោអបោK	រគឺជាសំណព្វw្ទ �់�្ល នួរបស់�្ញ ុបំោហ	យវាគឺជាសារធាតុរំលាយខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបផំុតប(នុ្វាម្តានតំនៃ�ថ្បោហ	យ

 ពិ�ករកណាស់។ �្ញ ុ ំគិតថាការបោត្រប	ត្រ�ស់បោអបោK	រគឺស័ក_សិមជាងសត្រម្តាបឧ់បករណច៍បោត្រម្តាះទឹកខែZ�បិទជិតបោត្រoះវាងាយនឹង
បងsជាបោហតុបោហ	យផ្ងរបស់វាបោK្វឱី្យម្តានបោត្រគាះថា� ក់ក្ន ុងការបោK្វ ីការជាមួយ។

បោអបោK	រនិងនីហ្វ តាត្រសា�គឺជាសារធាតុរំលាយខែZ�បោត្រជ	សបោរសីតាមKម9ជាតិខែZ�ម្តានន័យថាអា�់កុ�មិនម្តានប្សិទ្ធភាព
 Zូចសារធាតុរំលាយបោទប(នុ្វាបោBខែតZំបោណ	រការ�្អ ។ ជាតិអា�់ក�ុនឹងរំលាយសារធាតុក្ល ូរ៉ហូ្វ ី�បោត្រច	នបោចញពីវត្ថ ុធាតុបោZ	ម

បោហ	យបោJយសារខែតបោនះប្ងខែZ�ផ�ិតជាមួយអា�់កុ�ជាKម9តាម្តានពណង៌ងឹតគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់។

 បោZ	ម្ីបឱ្យសារធាតុរំលាយម្តានប្សិទ្ធភាពវាគួរខែតម្តានជាតិអា�់កុ�សុទ្ធ ១០០%   និងអា�ក់ុ�សទុ្ធ ១០០%  ម្តានតម្ថ្
 បោហ	យអាចពិ�ករកណាស់។ ម(LងបោទOតបោនOថាត្រសា�គឺម្តានតម្បោថាកបោZ	ម្ីបទទួ��នបោហ	យជាKម9តាមិនពិ�ករកបោទ។

បោBជាប់នងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់បោអបោK	រណាតាថាអា�់ហា្វ ហា្វ ទិកពន្ល ឺសទុ្ធគឺជាជបោត្រម	សរំលាយរបស�់្ញ ុ ំ។

សារធាតុរំលាយkងំអស់បោនះរមួkងំអា�ក់ុ�ម្តានជាតិព�ុបោBក្ន ុងKម9ជាតបិ(ុន្ប្សិនបោប	អ�កបោK្វ ីតាមការខែណនាំ
 kងំបោនះសណំ�់សារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងប្ងខែZ��នបញ� ប់មិនខែមនជាកង្វ�់បោទ។ បនា្ទ ប់ពផី�ិតផ�ខែZ��នបញ� ប់

ត្ជាក់Z�ស់ីតុណ{ ភាពក្ន ុងបន្ទប់វាគជឺាសារធាតុខែZ�ម្តានជាតខិាញ់ត្រកាស់ជាជាងប្ងបោហ	យវាបឆ្្នាំងនឹងជាតពិុ�
 ZូចខែZ�អ�កអាចទទួ��ន។ បោkះបីជាម្តានសណំ�់សារធាតុរំលាយតិចតួចក៏បោJយប្ង�្ល នួឯងនឹងបោK្វ ីសកម9ភាពបោ�	វា

  បោZ	ម្ីបបន្សាបជាតពិុ�ខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់។ និយ៉ាយរមួអ្វ ីខែZ�អ�កកពំុងបោK្វ ីគឺការលាងជ័រថា� បំោចញពីសម្តា� រៈពន្លក។ បនា្ទ ប់
មកបនា្ទ បព់ីលាយប្ងសារធាតុរំលាយត្រតវូ�នតង្បោហ	យសារធាតុរំលាយត្រតវូ�នJឱំ្យពុះអ�កត្រតវូ�នទកុបោចា�ជាមួយជ័រ
បោBក្ន ុងទម្ងឱ់សថបំផតុ។

 បោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផតុសម្តា� រៈចាប់បោផ_	មត្រតវូខែតស្ង តួតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ ត្រតវូត្រ�កZថាកន្ងខែZ�អ�ក
កំពងុបោK្វ ីការម្តាន�្យ�់បោចញចូ��ន�្អ បោហ	យមនិម្តានws បោ�្ល 	ងអណា_ តបោ�្ល 	ងបោប	កចហំឬធាតុបោ�_ ក្ហមបោBក្ន ុងតបំន់បោនាះ
បោទ។

Jកស់ម្តា� រៈចាប់បោផ_	មបោBក្ន ុងKុងខែZ�ម្តានជបោត្រ¶�្អ បោZ	ម្ីបការoរកុំបោអាយ�្បាយសារធាតុរំលាយប្ងបោហOរបោចញកំ?ុងបោព�
 Zំបោណ	រការបោ�កគក់។ បនា្ទ ុ»ប់មកJប់បZ៊ជាមួយសារធាតុសូ�យុស្យុ ងខែZ�កំពងុបោត្រប	បោហ	យសម្តា� រៈពន្លកត្រតវូ�នកំបោទច

  បោJយបោត្រប	ប្ខែវងបោឈ	Zូចជាបំខែណកនៃន ២ ×  ២ ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

បនា្ទ ុ»ប់ពវីាត្រតវូ�នកំបោទចបន្មសារធាតុរំលាយបន្មបោទOតរហូតZ�់វត្ថ ុធាតុបោZ	មត្រតវូ�នជម្ជុបោBក្ន ុងសារ
  ធាតុរំលាយ។ បោK្វកីារសម្តា� រៈពន្លកប្ខែហ�បីនាទីបោJយបោត្រប	ប្ខែវងបោឈ	ខែZ�អ�កបោត្រប	បោZ	ម្ីបកំបោទចវា។ បនាបម់កចាក់

  សូ�យុស្យុ ងលាយសូ�ុយស្យុ ងយឺត ៗ ចូ�ក្ន ុងKុងសា្អ តមួយបោទOតបោJយបន្ស�ទ់ុកវត្ថ ុចាប់បោផ_	មបោBក្ន ុងKុងបោZ	មZូបោច�ះវា
អាចលាងសម្តា្អ តជាបោ�	កទពីីរ។

ជាថ9ីម_ងបោទOតបន្មសារធាតុរំលាយថ9ីបោFក្ន ុងសម្តា� រៈចាប់បោផ_	មរហូតZ�់វាត្រតវូ�នជ្មុជបោBក្ន ុងសារធាតុរំលាយបោហ	យ
 បនា្ទ ប់មកបោK្វ ីការវារយៈបោព�បីនាទីបោទOតជាមួយនងឹប្ខែវងបោឈ	ខែZ�អ�ក�នបោត្រប	។ បនាប់មកចាក់�្បាយប្ងសូ�យុស្យុ ង

ចូ�ក្ន ុងKងុខែតមួយZ�ម្តាន�្បាយប្ងសូ�ុយស្យុ ងពីការលាងបោ�	កZបូំងខែZ�អ�ក�នបោK្វ ី។

ការពLយ៉ាមលាងសម្តា្អ តជាបោ�	កទបីីបោ�	សម្តា� រៈរុក្ខជាតផិ�ិតប្ងតចិតួចបំផុតបោហ	យវានឹងគា9 នប្បោយ៉ាជនឬ៍គា9 ន
    ប្បោយ៉ាជន៍ជាថា� បំោ?	យ។ ការលាងZបូំងរំលាយ ៧០ បោF ៨០%   នៃនជ័រខែZ�អាចបោត្រប	�នបោចញពីសម្តា� រៈចាបប់ោផ_	ម។ ការលាង

  បោ�	កទី ២ បនា្ទ ប់មកយកជ័រខែZ�ម្តានប្បោយ៉ាជន៍បោចញមកខែZ�បោBស�់។

ប្ងខែZ�ផ�ិត�នពីការបោ�កគក់បោ�	កZបូំងគជឺាឱសថខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�បំផុតប(ុន្បស្ិនបោប	វត្ថ ុធាតុបោZ	មខែZ�ម្តាន
   គុណភាព�្ពស់ត្រតវូ�នបោត្រប	បោនាះប្ងពីការលាងបោ�	កទី ២ កម៏្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍ផងខែZរ។ ប្សនិបោប	សត្រម្តាប់បោហតុផ��្លះអ�ក

ត្រតវូបោK្វ ីការជាមួយសម្តា� រៈខែZ�មិនម្តានថាមព�ZូចខែZ�វាគួរខែតបោត្រប	ប្ងZបូំងពីការលាងZំបូងសត្រម្តាប់បោត្រប	ខែតខាងក្ន ុង
  បោហ	យបនា្ទ ប់មកចាប់បោផ_	ម�ូតលាស់ឬរកបោម	�វត្ថ ុធាតុបោZ	មខែZ�ម្តាន គណុភាព�្អ ប្បោស	រ។ សូមចងចាថំាគុណភាពគឺ

សំខាន់ជាងបរមិ្តាណបោហ	យសម្តា� រៈចាប់បោផ_	មកាន់ខែត�្អ ថា� កំាន់ខែតប្បោស	រ។

បោត្រប	អ្វ ីមួយZូចជាKុងទឹកសា្អ តខែZ�ម្តានរន្ធតូចមួយបោBខាងបោ�	បោហ	យបញ្ច �ូចីវបោលាចូ�បោFក្ន ុងរន្ធបនា្ទ ប់មកJក់តម្ង
   កាហ្Kំ ៗ ចូ�ក្ន ុងបំពង់។ ចាក់�្បាយប្ងសូ�ុយស្យុ ងពីការលាងទីមួយនិងទីពីរចូ�ក្ន ុងតមង្កាហ្បោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យ

 �្បាយប្ងសារធាតុរំលាយហូរតាមតមង្បោZ	ម្ីបយកសម្តា� រៈរុក្ខជាតិខែZ�មិនចង់�នបោចញ។ KងុនិងKុងខែZ�អ�កបោត្រប	
 កាន់ខែតបោ��នវានងឹត្រតវូត្ងកាន់ខែតបោ��ន បោBបោព�ខែZ��្បាយប្ងសូ�ុយស្យុ ងត្រតវូ�នបោត្រចាះឥ?ូវបោនះវារចួរា�់បោZ	ម្ីបឱ្យ

សារធាតុរំលាយរលាយ។

ប្សនិបោប	អ�កមិនkន់ម្តានម្តា( សុីនមួយបោទអ�កអាចទញិឆ្នា� ំងJ�ំយKំខែZ�ម្តានតំនៃ�បោថាកបោJយម្តានបោប	កចំហរខែZ�
 ម្តានកំបោµ�្ពស់នងិkបបោZ	ម្ីបកំបោµសារធាតុរំលាយបោចញពបី្ង។ ត្រតវូត្រ�កZថាចង្រាន�យត្រតវូ�នតំបោ?	ងបោBកនង្

 ខែZ�ម្តាន�្យ�់បោចញចូ��្អ បោហ	យJកក់ងា{ របោBក្របោZ	ម្ីបបបោញ្ញា� ញផ្ងបោចញបោBបោព�ខែZ�សារធាតុរំលាយពុះ។ បោនះនឹង
 ការoរកុំឱ្យផ្ងបោហOរបោចញបោហ	យបងsបោត្រគាះថា� ក់។ ឆ្នា� ំងJ�ំយត្រតវូ�នរចនាបោ?	ងមិនឱ្យបោឆះអងsរបោBបោព�ចម្អ ិន។

ឧបករណ៍ចាបស់ញ្ញាQ សីតុណា{ ភាពខែZ�ត្រតវូ�នបបោងs 	តបោ?	ងនងឹប្ត រូចត្រងាs នបោJយស្វ ័យប្វត_ ិបោFកំបោµkបប្សនិបោប	សីតណុ{
ភាពបោBក្ន ុងចង្រានចាប់បោផ_	មបោ?	ង�្ពសប់ោពក។

   បោBបោព�ផ�ិតប្ងប្សិនបោប	សតីុណ{ ភាពបោ?	ង�្ពស់ជាង ៣០០ អង្សាហា្វ រនិនៃហ (  ១៤៨ អង្សាបោស)  វានឹងចាប់បោផ_	មបញ្ញ
 សារធាតុកាណូណូអុីZបោចញពបី្ងបោហ	យជាការពិតអ�កមិនចង់ឱ្យបោរ�ងបោនះបោក	តបោ?	ងបោទ។ ប្សិនបោប	ឆ្នា� ងំJ�ំយZំបោណ	រ

   ការ�នត្រតឹមត្រតវូវានងឹបោចញពកីំបោµបោJយស្វ ័យប្វត_ ិបោBសីតណុ{ ភាពប្ខែហ� ២៣០ អង្សាបោស (  ១១០ អង្សាបោស)  ខែZ��្ពស់
 ជាងសីតុណ{ ភាពខែZ�ត្រតវូ�នបោគនិយ៉ាយថា decarboxylation   បោហ	យបោBខែតស្ថ តិបោBបោត្រកាមចំណុចខែZ� THC

  និងផ្ងបោទOត ថា� ំ cannabinoids   នឹងហួត។ បោនះជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំសូមផ_�អ់នុសាសន៍យ៉ា( ងខា្ល ងំចំបោoះការបោត្រប	ត្រ�ស់
ចង្រាន�យចំបោoះអ�កខែZ�មិនធា្ល ប់ផ�ិតបង្ពីមនុបោត្រoះវាអាច�ុបបំ�ត់បោត្រគាះថា� ក់ណាមួយខែZ�បងs

 បោត្រគាះថា� ក់Z�ប់្ង។ បោ�	សពីបោនះប្ងខែZ�ទទួ��នគឺឌីកាកាបូ�តីខែZ�ម្តានសារៈសំខាន់ផងខែZរZូបោច�ះវាអាចសម្ច�ន
នូវប្សិទ្ធភាពឱសថបោពញបោ�ញរបសវ់ា។

 �្ញ ុ ំសូមខែណនាំថាមនុស្សមិនគួរពLយ៉ាមបោត្រប	ចានJក់ចាននិងឧបករណ៍ស្បោZOងគា� បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងបោ?	យ។ បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំ
ពLយ៉ាមផ�ិតប្ងបោ�	កZំបូង�្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ឆ្នា� ំងJ�ំយបោហ	យបោJយសារ�្ញ ុមំិនZងឹថាកំបោµឧបករណ៍kងំបោនះអាចបបោងs 	ត

 �នប(ុណា~ បោទប្ងបោ?	ងកំបោµបោហ	យត្រតវូ�នបំw្ល ញ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំគិតថាវាសមបោហតផុ�ខែZ�អ�កចាប់បោផ_	មZបូំងគួរខែត
 ចាប់បោផ_	មបោJយបោត្រប	ឆ្នា� ំងJ�ំយបោហ	យបោK្វ ីតាមការខែណនាំរបស់បោយ	ងបោJយយកចតិ_ទុកJក់។ ការបោK្វ ីZូបោច�ះអាចជួយ

សបោត្រងា្គ ះពួកបោគពីទកុ្ខ ត្រពួយជាបោត្រច	ន។

 ឧបករណ៍ចបោត្រម្តាះក៏អាចត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�ិតថា� បំោនះនិងយកសារធាតុរំលាយខែZ�កំពុងបោត្រប	បោ?	ងវញិ។ វKិីសាស្រស_ បោនះ
ពិតជាម្តាននយ័ជាងការបោត្រប	ឆ្នា� ំងJ�ំយប(នុ្របូចម្តា្ល ក់ខែZ�ត្រតវូ�នរចនាបោ?	ងបោZ	ម្ីបកំចាត់សារធាតុរំលាយបោJយ
សុវត្ថ ិភាព
ម្តានតម្ថ្បោហ	យមនសុ្សភាគបោត្រច	នមិនZងឹពីរបោបOបZំបោណ	រការឧបករណ៍មួយក្ន ុងចំបោណាមឧបករណ៍kងំបោនះឱ្យ�នត្រតឹមត្រតូ

  វ។ ប្សនិបោប	អាចបោត្រប	�ន�្ញ ុចូំ�ចតិ_បោត្រប	របូ�្ល នួឯងខែតបោBក្ន ុងប្បោទស�្លះការកាន់កាប់បោBខែតប្ឆ្នាំងនឹងច្បាប់។ ប្សនិបោប	
មនសុ្សម្តា� ក់K្ងន់K្ងរបោហ	យចង់ផ�តិប្ងក្ន ុងបរមិ្តាណបោត្រច	នសូមកប្ោ?កបោម	�ការបោK្វ ីឱ្យច្បាស់នងិអប់រំ�្ល នួអ�កអំពីការ
បោត្រប	ត្រ�ស់ឧបករណ៍បោនះឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ។

ត្រតវូត្រ�កZថាមិនម្តានws បោ�្ល 	ងអណា_ តបោ�្ល 	ងចំបោហះឬធាតុបោ�_ ក្ន ុងតបំន់បោBបោព�អ�កកពំុងJក់ឆ្នា� ំងJ�ំយឬJទំកឹឱ្យ
 ពុះបោត្រoះផ្ងខែZ�ផ�តិបោចញពីសារធាតុរំលាយគងឺាយបោឆះនិងម្តានជាតពិុ�។ �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	Zំបោណ	រការZូចគា� បោនះរាប់oន់Zង

បោហ	យមនិខែZ�ជួបបោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោ?	យប(ុន្បោZ	ម្ីបសុវត្ថ ិភាពw្ទ ��់្ល នួសូមបោK្វ ីតាមការខែណ
 នាំនិងបោK្វ ីឱ្យត្រ�កZថាតំបន់បោនាះម្តាន�្យ�់បោចញចូ��ន�្អ ។ �្ញ ុកំ៏ព្ម្តានអ�កផងខែZរបោZ	ម្ីបបោចOសវាងការZកZបោង{ 	មក្ន ុង

ផ្ងខែZ�សារធាតសូុ�ុយស្យុ ងផ�ិតបោ?	ងបោត្រoះវាអាចម្តានផ�ប(ះo�់មិន�្អ Z�អ់�កខែZ�បោBក្រ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

សូមត្រ�កZថាកងា{ រកំពងុZំបោណ	រការបោហ	យផ�ិត�្យ�គ់្ប់ត្រគានប់ោZ	ម្ីបបបោញ្ញា� ញផ្ងបោចញបនា្ទ បម់កបបំោពញឆ្នា� ំង�យ
      រហូតZ�់បោពញប្ខែហ� ៣ ភាគ ៤ ។ បោនះអនុញ្ញាQ តឱ្យបន្ទប់សត្រម្តាប់លាយប្ងសារធាតុរំលាយឱ្យពុះបោJយមិនកពំប់។ Jក់

 ឆ្នា� ំងJ�ំយបោBបោ�	កំបោµ�្ពស់បោហ	យចាបប់ោផ_	មJទំកឹឱ្យពុះ។ កុពំLយ៉ាមបោK្វ ីខែបបបោនះបោJយមិនបោត្រប	កងា{ របោត្រoះផ្ងអាចបោK្វ ី
ឱ្យកកបោហ	យប្សិនបោប	វាប(ះនងឹធាតុកំបោµវាអាចបណា_ �ឱ្យបោឆះ។

បោBបោព�កត្រមិតបោBក្ន ុងចង្រាន�យធា្ល ក់ចុះសូមបន_បោJយត្របងុប្យ័ត�បនម្�្បាយប្ងរលាយខែZ�អ�កបោBស�់រហូតZ�់
 អ�កមិនម្តានអ្វ ីបោBស�់។ បោBបោព�កត្រមិតបោBក្ន ុងចង្រាន�យធា្ល ក់ចុះមកជាបោ�	កចុងបោត្រកាយបោហ	យត្រតវូ�នកាត់បន្ថយ

      មកបោBត្រតមឹ ២ អុញីនៃន�្បាយប្ងរលាយខែZ�បោBបោសសស�ប់នម្ទឹកប្ខែហ� ១០ បោF ១២ Zំណក់បោFក្ន ុង�្បាយប្ងខែZ�
 រលាយ។ ទឹកតិចតួចបោនះអនុញ្ញាQ តឱ្យសារធាតុរំលាយខែZ�បោBស�់បោZ	ម្ីបកំបោµប្ងខែZ�បោBស�់បោBក្ន ុងចត្រងាs នឱ្យកាន់ខែត

ងាយត្រសួ�។

បោBបោព�ខែZ�ចង្រានបោBស�ត់ិចតួច�្ញ ុ ំខែតងខែតoក់បោត្រសាមនៃZបោហ	យបនា្ទ ប់មកយកចងរ្ានបោហ	យចាប់បោផ_	មក?ុ្ក
 ម្តាតិការបស់វា។ បោនះត្រតវូ�នបញ� ប់បោJយ�ំហូរ�្យ�់បោចញពកីងា{ របោBខែតយកផ្ងបោចញបោហ	យវាអាចបបោងs 	នបោ�្ប�នZំបោណ	រការ
 បញ� ប់បន_ ិច។ ក្ន ុងរយៈបោព��្ល ីមួយចង្រានចាប់បោផ_	មកណំត់កំបោµ�្ពស់របសវ់ាបោJយស្វ យ័បវ្ត_ ិបោហ	យបនា្ទ បម់កបោFកំបោµ

  kប។ បោBបោព�ខែZ�សារធាតុរំលាយចុងបោត្រកាយកំពុងត្រតវូ�នJឱំ្យពុះអ�កនងឹ hear  សំបោ?ងគ្ហឹមបោចញពបី្ងខែZ�
 បោBស�ក់្ន ុងចង្រានបោហ	យអ�កនឹងបោ 	ញម្តានពពុះបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុងប្ងខែZ�បោBស�់។ Zូចគា� បោនះផងខែZរអ�កនឹងសង្ត

បោ 	ញថាម្តានផ្ងឬចំហាយទឹកតិចតួចខែZ�ហូរបោចញពីប្ងក្ន ុងឆ្នា� ងំJ�ំយប(ុនក្ុំ�រម�អីបោត្រoះបោនះភាគបោត្រច	នត្រគាន់ខែតជា
 ចំហាយខែZ�ផ�ិតបោចញពីZំណក់ទឹកពីរបីខែZ�អ�ក�នបន្មប(ុបោណា~ ះ។ បនា្ទ ប់ពចីង្រានហា្គ ស�នប្ត រូបោFកំបោµkបវញិ

  បោJយស្វ ័យប្វត_ ិ។ ជាKម9តា�្ញ ុ ំទកុវាឱ្យត្ជាក់រហូតZ�វ់ាអាចប្ត រូបោFកំបោµ�្ពសម់_ងបោទOត។ បនា្ទ ប់ពចីង្រាន�នប្ត រូ
ស្វ ័យប្វត_ ិបោFកំបោµkបជាបោ�	កទីពីរបនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំយកឆ្នា� ងំខាងក្ន ុងបោចញពីចង្រានបោហ	យចាក់ម្តាតិការបស់វាចូ�ក្ន ុង
ខែពងវាស់ខែZកអុីណុក។

ប្ងនឹងបោBស�់តិចតួចបោBក្ន ុងឆ្នា� ំងខែZ�អ�កបោស្ទ 	រខែតមនិអាចបោចញបោត្រ��ន�ុះត្រតាខែតអ�កបោត្រប	អ្វ ីមួយZូចជានំបុ័ងស្ង តួ
 បោZ	ម្ីបត្រសូបយកប្ង�ណៈបោព�ខែZ�វាបោBខែតបោ�_ ។ បនា្ទ បម់កនបំុ័ងបោនះក្ន ុងបរមិ្តាណតចិតួចអាចត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ជាថា� បំ(ុន្

សូមចងចាំថាបោព��្លះវាអាចចំណាយបោព�មួយបោម្តា( ងឬបោត្រច	នជាងបោនះមនុបោព�អ�កម្តានអារម9ណថ៍ាម្តានផ�ប(ះo�់។
Zូបោច�ះសូមប្យត័�ថាបោត	អ�កទទួ�kននំបុ័ងរបោបOបបោនះបោត្រច	នប(ុណា~ បោត្រoះសូម្ីបខែតបរមិ្តាណតិចតួចក៏បោJយអាចបោK្វ ីឱ្យអ�ក

 បោគង�ក់ពីរបីបោម្តា( ងZូចប្ងបោ¥ខែZរ។ វKិី�្អ មួយបោទOតបោZ	ម្ីបសម្តា្អ តប្ងខែZ�បោBស�់ក្ន ុងឆ្នា� ងំគឺត្រតវូលាងឆ្នា� ងំបោចញជា
មួយជាតិអា�ក់ុ�បន_ ិចបន្ត ចួបោZ	ម្ីបផ�ិតជាតិប្ងកាត។

 សារធាតុ tincture  ខែបបបោនះអាចម្តានប្សទិ្ធភាព�្ពស់ក្ន ុងការពL��ជងំឺស្កបោហ	យត្រគាន់ខែតបន_ ិចអាចជួយអ�ក�ន
 យ៉ា( ងបោត្រច	ន។ បោJយសារ�្ញ ុ ំចូ�ចិត_លាយប្ងពីប្បោ�ទផ្ងៗ�្ញ ុ ំខែតងខែតទកុបង្ខែZ�បោBស�ក់្ន ុងឆ្នា� ងំរហូតZ�់បោព�បោត្រកាយ

តាមរយៈការលាយប្ងពបី្បោ�ទផ្ងៗគា� អ�កទទួ��នអត្ថបប្ោយ៉ាជនផ៍្កឱសថពីប្បោ�ទប្ង�ុសៗគា� kងំអស់បោនះបោហ	យ
   �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញថាប្ងkងំបោនាះម្តានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការពL��អ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា( ង។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានសណក្�្អ ៗ �សុៗគា�

ជាបោត្រច	ន�្ញ ុ ំគិតថាការលាយប្ងគឺជាគំនតិ�្អ ប(នុ្បោប	អ�កមិនបោK្វបីោទ�្ញ ុ ំបោជ�ថាប្ងខែZ��នមកពីការច�្ច់ខែតមួយម�ុ
ប្ខែហ�ជានឹងបំបោពញតត្រមូវការរបស់អ�កបោហ	យ។

យកប្ងខែZ�អ�កចាក់ចូ�បោFក្ន ុងខែពងវាស់ខែZកអុីណុកបោហ	យJកវ់ាបោBបោ�	ឧបករណ៍កំបោµZ៏ទន�់្លន់Zូចជាកំបោµកាហ្
 បោZ	ម្ីបហួតបោចញនូវទឹកខែZ�បោBស�់។ ជាបោរ�យៗវាត្រតវូការបោព��្ល ីប(ុបោណា~ ះបោZ	ម្ីបហួតទឹកខែZ�បោBបោសសស�់ប(ុន្ក៏ម្តានបប្ោ�ទ

 �្លះបបោងs 	ត�ននូវ terpenes   Kម9ជាតិបោត្រច	នជាងប្បោ�ទផ្ងបោទOត។ terpenes  kងំបោនះអាចបណា_ �ឱ្យប្ងខែZ�អ�ក
ម្តានបោBបោ�	ម្តា( សុនីកំបោµកាហ្ពពុះមួយរយៈបោហ	យវាអាចចំណាយបោព�មួយរយៈបោZ	ម្ីបឱ្យបង្ខែបបបោនះបញ្ឈប់សកម9ភាព

 បោនះ។ បោBបោព�ខែZ�ប្ងបោBបោ�	កំបោµកាហ្�នឈបព់ពុះបោហ	យម្តានសកម9ភាពតិចតួចឬគា9 នអាចបោម	�បោ 	ញសូមយក
 ប្ងបោចញពកីំបោµកាហ្បោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យវាត្ជាក់បន_ ិច។ វKិីមួយបោទOតបោZ	ម្ីបបញ� បប់្ងបោJយមិនបោត្រប	កំបោµកាហ្គឺJក់ប្ង

    បោBក្ន ុង?ខែZ��នកំបោµZ�់ ១៣០ អង្សាបោសប្ខែហ�មួយបោម្តា( ង។ បោនះនឹង decarboxylate  ប្ងខែZ��នបញ� ប់បោហ	យ
សំណ�់សារធាតុរំលាយមនិគួរជាបញ្ញា{ បោទ។

បនា្ទ ប់មកបោJយបោត្រប	ប្Jបw់្ល ស្ទ ិចឬសឺរាុំុងខែZ�គា9 នម្ជ ុ�ខែZ�អាចរក�នបោBក្ន ុងហាង�ក់ថា� កំ្ន ុងត្រសកុរបស់អ�កសូម
   បោត្រប	ប្Jប់ចាក់បោZ	ម្ីបkញប្ងបោ�_ ចូ�ក្ន ុងសរឺាុំុងបន_ចិម_ង ៗ បោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យវាត្ជាក់។ ក្ន ុងរយៈបោព��្លមួីយជ័រនងឹ

កា្ល យបោFជាសារធាតុខែZ�ម្តានជាតិខាញ់ត្រកាស់។

 បោព��្លះជ័រគឺត្រកាស់ខា្ល ងំខែZ�វាពិ�កក្ន ុងការបង្ខ ំវាបោចញពីសរឺាុំុងបោBបោព�ត្ជាក់។ ប្សិនបោប	ម្តានករណីខែបបបោនះ
បោក	តបោ?	ងត្រគាន់ខែតJកស់ឺរាុំុងក្ន ុងទកឹបោ�_ មួយខែពងក្ន ុងរយៈបោព��្ល ីអ�កនឹងអាចច្�ចក់ំរតិថា� រំបសអ់�ក�នកាន់ខែត

 ងាយត្រសួ�។ បោព��្លះអ�កជងំឺនឹងច្�ច់យកប្ងបោត្រច	នបោពកប(នុ្ប្សិនបោប	បញ្ញា{ បោនះបោក	តបោ?	ងត្រគាន់ខែតkញសន្ទះសឺរាុំុង
មកវញិបោហ	យប្ងខែZ�បោ�	សអាចចូ�បោFក្ន ុងសរឺាុំុងវញិ�នបោJយមិនព�ិកបោត្រច	ន។

   ជាមK្យមវត្ថ ុធាតុបោZ	មស្ង តួមួយគ?ូីត្រកាមនងឹត្រតវូការសារធាតុរំលាយប្ខែហ� ២ ហា្គ ?ុង (៨-  ៩ �ីត្)  បោZ	ម្ីបលាងសម្តា្អ តពីរ
 ខែZ�ត្រតវូការ។ ប្សនិបោប	អ�កម្តានគបោត្រម្តាងផ�ិតប្ងពីសម្តា� រៈចាប់បោផ_	មតិចឬបោត្រច	នត្រគាន់ខែតបោK្វគីណិតវទិLបោZ	ម្ីបកំណត់ថា

     បោត	អ�កត្រតវូការសារធាតុរំលាយប(ុនា9 ន។ ពីបោZ	មZ�់ចប់ជាKម9តាវាត្រតវូចំណាយបោព�ពី ៣ បោF ៤ បោម្តា( ងបោZ	ម្ីបសម្ច�ននូវ
Zំបោណ	រការkងំមូ�បោហ	យបនា្ទ ប់មកថា� កំពំុងអង្គ ុយបោBទីបោនាះបោZ	ម្ីបបោត្រត�មបោត្រប	ត្រ�ស់។

17



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 គួរបញ្ញា� ក់ផងខែZរថាប្ងបោនះម្តានអាយុកា�បោត្រប	ត្រ�ស�់នយូរ ប(នុ្សត្រម្តាប់ការរក្សាទកុរយៈបោព�ខែវង�្ញ ុ ំនងឹJកវ់ាបោBក្ន ុង
 ZបងងតឹមួយខែZ�ម្តានគំរបតឹងឬKុងខែZកអុីណុក។ ប្សិនបោប	រក្សាទកុបោBកនង្ងងឹតត្ជាក់បោBបោព�រក្សាទុកវាអាច

រក្សា�ននូវប្សិទ្ធភាពឱសថរបសវ់ាអស់ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំ។

 Zបូំងវាហាក់Zូចជាពិ�កសត្រម្តាប់អ�ក�្លះពLយ៉ាមផ�តិថា� បំោJយ�្ល នួឯងប(ុន្តាមពិតZំបោណ	រការបោនះគឺសាមញQ បំផុត។ អ្វ ី
ខែZ�អ�កត្រតវូបោK្វ ីគឺបោK្វ ីតាមការខែណនាំបោJយត្របងុប្យ័ត�បោហ	យបនា្ទ ប់ពីអ�កផ�តិថា� បំោនះពីរបZីងអ�កនឹងបោ 	ញថាវាមិន

 ពិ�កបោK្វ ីជាងកាហ្មួយខែពងបោទ។ បោBបោព�អ�កផ�តិថា� បំោJយ�្ល នួឯងវាត្រតវូការអាថ៌កំ�ំងkងំអសព់ីថា� បំោហ	យអ�កខែ�ង
”   ត្រតវូពឹងផ្កបោ�	បោវជ�បណ្ឌ ិតក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នឥ?ូវបោនះអ�ក�នកា្ល យជាបោវជ�បណ្ឌ ិតw្ទ �់�្ល នួរបសអ់�កបោហ	យ ។ Rick

Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  សំណួរ៖ បោហតុអ្វ ី�នជាការកិនវត្ថ ុធាតុបោZ	មស្ង តួនាំឱ្យ�ត់បង់ THC? បោត	ម្តានការពន្យ�អ់ំពីបោរ�ងបោនះបោទ?

 ចបោម្ល 	យ៖ បោត	អ�កធា្ល ប់ស្កបោZ	មខែZ�ម្តានអនភុាពបោទ?   ប្សិនបោប	អ�ក�នបោK្វ ីអ�កគួរខែតZឹងថាបោហតុអ្វ ី។ បោម±ពណស៌បោនាះ
 ខែZ�បោBជុំវញិតុបនា្ទ ប់ពីអ�កកិនវាគឺ THC (ឬត្រទចូីម)  បោហ	យវាគឺជាអ្វ ខីែZ�គួរស្ថ តិបោBក្ន ុងប្ង។ បោ�	សពបីោនះបោទOតបោBបោព�

ខែZ�វាត្រតវូ�នZវីា�្អ បោពកបោហ	យអ�កនឹងត្រចូតបោចញនូវអ្វ ីជាបោត្រច	នខែZ�អ�កមិនចង់ត្រចូតបោBក្ន ុងប្ងរបស់អ�ក។

Zំបោណ	រការឆ្អ ឹងឱ្យស្ង តួហួតខែហងបនា្ទ បព់ីអ�កជូតវាបោJយកន្ងឬសារធាតុរំលាយខែZ�អ�កចូ�ចិត_ប(នុក្ុំប(ះវាបោត្រច	នមនុ
 បោព�អ�កខែកច្បោត្រoះរា�់បោព�ខែZ�អ�កប(ះវាអ�កនឹង�ត់បង�់្ល ះ។ ប្ងខែZ�ផ�ិតបោចញពីវត្ថ ុធាតុបោZ	មZីម្តានកម្តា្ល ងំតិច

ជាងប្ងខែZ�ផ�តិបោចញពីត្រគាប់ខែZ�ត្រតវូ�នកំបោទចបនា្ទ បព់ីវាត្រតវូ�នបោស	ម។

 ការបោ�កគក់រហស័Zបូំងគឺខា្ល ងំបផំុតបោហ	យម្តានត្រចូតប្ខែហ� ៧០%  នៃន THC    ខែZ�អាចបោត្រប	�នបន្ទះទី ២ ប្ខែហ� ២០%
 និងទីបបី្ខែហ� ៥%    ។ បោBបោព�អ�កកនិវាអ�កនឹងទទួ��នការលាងkងំបី (តាមពិតបោFបួន)  បោBក្ន ុងប្ងរបស់អ�ក

  បោហ	យអ�កមិនចង់�នបោនាះបោទ។ គុណភាពបោ�	សពបីរមិ្តាណ។ បោជប៊ ី

“   សួស_ ី JB  បោត	អ្វ ីជាបោព��្ល ីបផំុតខែZ�អ�កអាចទុកឱ្យបោម	មស្ង តួប្សនិបោប	អ�កត្រតវូការវាជាបនា្ទ ន់?   ”សូមអរគុណ។
ត្រពីសុ�ីឡា

-    រហូតZ�់ឆ្អងឹស្ង តួ។ ប(ុន្�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតនិយ៉ាយឱ្យស្ង តួ ៥-  ៧ ត្រកាមនៃនបោម	មខែZ�នឹងផ_�់ឱ្យអ�កនូវប្ងប្ខែហ�មួយត្រកាម�9 ម
 អាចចាប់បោផ_	មជាមួយបោហ	យបនា្ទ ប់មកអ�កអាចបញ� បវ់ាបោBបោព�វាស្ង តួ�នត្រតឹមត្រតវូក្ន ុងរយៈបោព�មួយស�_ ហ៍។ អ�ក

  បោJះត្រសាយវត្ថ ុធាតុបោZ	មតិចមុននងឹខែកច្ជ័រតិចអ�កនឹង�� ះខា� យ។ Zូបោច�ះយក�្អ អ�កមិនគួរ decarboxylate  សម្តា� រៈ
 ចាប់បោផ_	ម (  Zូច GW  បោK្វ ីបោJយគា9 នបោហតផុ�អ្វkីងំអស់អ�កអាចកំចាតប់្ងខែZ�ម្តានបញ្ញា{ តិចបោJយកំបោµវាខែZ�អ�ក

ត្រតវូបោK្វ ីបោZ	ម្ីបកំចាត់កាកសំណ�់សារធាតុរំលាយបោចញ)   ។ អ្វ ីខែZ��្អ បំផុតខែZ�ត្រតវូបោK្វ ីគឺត្រតវូJក់ខែមកបោឈ	Jកក់្ន ុងKងុ
 សត្រម្តាបZ់ំបោណ	រការត្រតឹមត្រតវូបោBក្ន ុងបន្ទបស់្ង តួបោJយមិន�ច់បោត្រប	បន្មបោBបោព�ណាខែZ�អាច។ តចិខែZ�អ�កប(ះបោZ	ម

 កាន់ខែត�្អ ។ បោជប៊ ី

១)   �្ញ ុ ំ�នកិនសាច់ស្ង តួបោJយបោត្រប	នៃZ�្ញ ុ ំខែតគា9 នម្តា( សុីនកិនបោទ។ សម្តា� រៈចាប់បោផ_	មបោម	�បោFZូចជាws តូចៗប្ខែហ�។
     អងsត់ផ�ិតពី ៥ បោF ១០ មមZូបោច�ះភាគបោត្រច	នគា9 នបោម±។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំម្តានបទពិបោសាKចម្អនិអាហារw្ទ �់�្ល នួ�្ញ ុ ំយ�់ស្ប

 kងំត្រសងុជាមួយអ�កបោBគ្ប់ចំណុចkងំអស់បោ�	កខែ�ងខែតចំណុចគ។ �្ញ ុ�ំនបោ 	ញប្ងខែZ�ផ�តិពីជាតិអា�់ក�ុខែZ�ជា
 Kម9តាងងឹតជាងមនុបោJយសារទឹកបោBក្ន ុងអា�ក់ុ�រលាយក្ល រហី្វ �ី។ �្ញ ុ ំផ�ិតប្ងរបស�់្ញ ុ ំបោJយបោត្រប	បង្ឥន្ធនៈបោអបោK	រ

  សុទ្ធ។ ប្ងបោនះម្តានពណ៌�្ល ឺជាង (ពណ៌បោតា� តម្តាស)  និងម្តានរសជាតហិឹរឆ្នា្ង ញ់បោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនឹងប្ងអា�កូ់�្ញ ុ ំ
  ម្តានឱកាសសាក�្បង។ ចំណុចរបស់�្ញ ុតំ្ង់បោនះគឺថា�្ញ ុ ំបោជ�ថាណាwថាមិនបញ្ញជាតិ terpenes   និង chlorophyll  បោត្រច	ន

  Zូចអា�់ក�ុបោទ។ វាក៏អាចគ្ប់គ្ងនិងគប្់គ្ង�នបោត្រច	នZូចជាអា�់កុ�ខែZរ។ Zូបោច�ះសំណួររបស់�្ញ ុ ំបោBទីបោនះគឺ

-    កំុកិនវត្ថ ុធាតុបោZ	មជាមុន។ ការបោJះត្រសាយសម្តា� រៈស្ង តួណាមួយនងឹបណា_ �ឱ្យអ�ក�ត់បង់ THC   និងថា� ំ cannabinoids
 ផ្ងបោទOត (Kូ��ី្អ បោBបោ�	តុគឺជាអ្វ ីខែZ�គួរស្ថ ិតបោBក្ន ុងKុង)    ។ �ទ /  ចាសការកនិនិងណាបថានងឹ�្អ ប្បោស	រជាងការកិន

 និងអា�់កុ� - ការរមួបញ្ច �ូគា� បោនាះគឺជាការបរាជ័យបោស្ទ 	រខែតធានាអ�កត្រគាន់ខែតមិនអាចផ�តិប្ង�្អ តាមវKិីបោនះ�ន។

Jក់បោម	មJក់ក្ន ុងKុងមួយជូតវាជាមួយណាwថាកំបោទចវាបោJយZបំងរយៈបោព�ពីរបោFបីនាទីចាក់�្បាយប្ងរលាយ
 ចូ�ក្ន ុងKងុមួយ។ ប្សិនបោប	អ�កបោK្វ ីការជាមួយសម្តា� រៈខែZ�ម្តានគុណភាព�្អ សូមបោK្វ ីការបោ�កគក់បោ�	កទពីីរបោហ	យចាក់

 �្បាយទពីីរចូ�ក្ន ុងKុងជាមួយនឹងការបោ�កគក់បោ�	កZបូំង។ ប្សិនបោប	អ�កមិនបោត្រប	សម្តា� រៈ�្អ បោនាះបោទសូមបោត្រប	ការលាង
 Zបូំងសត្រម្តាប់បោគា�បំណងផ្ក្ន ុងប(ុបោណា~ ះ (បោហ	យបន_ រកបោម	�សម្តា� រៈ�្អ ) ។

 បោអបោK	រផ�តិប្ងZ៏អសា� រ្យ (បោយ	ងចូ�ចិត_ប្ងអាបំ៊រឺ�្អ ជាងប្ងងងឹតប(នុ្សូមចងចាំថាប្បោ�ទ�្លះផ�តិប្ងបោº9 ជាងប្ង
ZនៃទបោទOត)    ។ បោយ	ងក៏ចូ�ចិត_ប្ងពណ៌បោ��ងសត្រម្តាប់បោហតុផ�ជាកស់្ងខែZរ -  បោត	អ�កណាចង់ម្តានK្ញបោº9 ខែZ�ម្តាន
សញ្ញាQ សម្តា្គ �់ក្ល រ៉�ូ�ីបោ�	ពួកបោគ?  ប(ុន្បោយ	ងមិនខែណនាំវាបោត្រច	នបោទបោBបោព�បោនះបោត្រoះវាម្តានះថាក់ណាសក់្ន ុងការបោK្វ ីការជាមួយ
បោអបោK	រវាពិ�កនងឹទទួ��នបោBគ្ប់ផក្kងំអស់នៃនពិ�ពបោលាកបោហ	យបោយ	ងម្តានការត្រពួយ�រម�យ៉ា( ង

  ខា្ល ំងចំបោoះសុវត្ថ ិភាពរបស់អ�កផ�ិតប្ង។ វាអាចរកី�ូតលាស់យ៉ា( ងងាយត្រសួ�បោBសតីុណ{ ភាពkប។ Zូបោច�ះសត្រម្តាប់
   មនសុ្សភាគបោត្រច	នបោន�( ថាត្រសា� ៗ នឹងZំបោណ	រការ�្អ ។ ជាKម9តាបោយ	ងបោត្រប	ណាត់តាប(នុ្បោអបោK	រគឺជាសារធាតុរំលាយនៃន

ជបោត្រម	សរបស់បោយ	ង។

 បញ� សីារធាតុរំលាយខែZ�បោយ	ងបោត្រប	w្ទ �គ់ឺ៖ ១.  បោអបោK	រ ២.  ណាត់ថាតាសុទ្ធ ៣.  អា�់ក�ុអុីសូត្របូត្របូ� ៩៩% ៤. អា�់ក�ុថា� ក់
 អាហារ�្អ ជាង ៩៩%   ប(ុន្ជាKម9តាពិ�ករកនិងថ្ណាស់។ បោBបោព�អ�កបោK្វ ីការជាមួយអា�់កុ� ៩៦%  បោBស�់ ៤% បោទOត

 ជាKម9តាទឹក។ ៤%      ក្ន ុងចំបោណាម ១០ �ីតគឺ ៤ ឌអីិ�បោស្ទ 	រខែតទកឹមួយ�ីត្ខែZ�អ�កនងឹត្រតវូJឱំ្យពុះបោហ	យវាត្រតវូការ
បោព�បោវលាខែZ�អ�កអាចចំណាយសមរម្យជាង។

២.  )     �្ញ ុ ំកJ៏ក់ប្ងកំបោµ ៦០ អង្សាបោសចុងបោត្រកាយរយៈបោព� ១.  ៥ បោម្តា( ងបោBបោត្រកាមកន្ងទំបោនរបោZ	ម្ីបកំចាត់សណំ�់សារ
   …ធាតុរំលាយkងំអស់បោចញ។ ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�នសរបោសរមកអ�ក�្ញ ុ ំ�នកំចាត់ប្ង ៣៥ ត្រកាមបនា្ទ ប់ពីញ៉ាុំ រសជាតិនៃនប្ងគឺ

 មុនបោព� decarboxylation ម្តានភាពសា្វ ហាប់ជាងមុន�្ញ ុនំឹងមនិនិយ៉ាយអាក្ក់ជាងបោនះបោទប(ុន្អ�កនយិ៉ាយត្រតវូបោហ	យ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

-  “Zូច�្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយបោ�	កចុងបោត្រកាយការផ្ទ ះុគមឺកពទីឹកខែZ�បោBស�់។ បោហ	យទកឹបោBទីបោនាះបោJយសារខែតសីតុណ{ ភាពkប
”   វទិLសាស្ ខែZ�អ�ក�នបោត្រប	។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយអ�កត្រតវូការ decarboxylate  ប្ងZូបោច�ះចង្រាន�យខែZ�នឹងបិទបោB

   ១១០ អង្សាបោសZំបោណ	រការ�្អ ។ ឬជាការពិតអ្វ ីខែZ��្អ បំផុតខែZ�ត្រតវូបោត្រប	គឺបោBខែតម្តាន -  ប(ុន្ជាថ9ីម_ងបោទOតមនសុ្សជាបោត្រច	ន
 មិនម្តានម្តា� ស់បោទបោហ	យមិនZឹងពីរបោបOបZំបោណ	រការវាបោហ	យហានិ�័យនៃនការផ្ទ ះុខែតងខែតម្តាន។ បោBបោព�ខែZ�បោBខែតផ្ទ ះុវាជា

 Kម9តានឹងរុះបោរផី្ទះkងំមូ�។ បោBបោព��្ល ឹមសារនៃនឆ្នា� ំង�យផ្ទ ះុវានឹងបោK្វ ីឱ្យម្តានអណា_ តបោ�្ល 	ង�្ពស់ខែតពីរឬបីខែម(ត្ប(ុបោណា~ ះ
ខែZ�ងាយត្រសួ�បោJះត្រសាយ។

 ចំបោoះកន្ងទំបោនរ -   ជាការពិតបោហតអុ្វ ីមិនបោK្វ ី។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានឧបករណ៍បោហ	យប្សិនបោប	អ�កZងឹពីរបោបOបបោត្រប	វាឱ្យ�ន
 ត្រតឹមត្រតវូវាមិនខែមនជាគនំិតអាក្ក់បោទក្ន ុងការបញ� បប់ង្បោBក្ន ុងបោនាះប្សិនបោប	អ�កចង់ត្រ�កZ ១០០%  ថាគា9 ន

  កាកសណំ�់សារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងវាឬបោប	អ�កចងប់ិទម្តាត់ នៃនអ�កខែZ�ប្ឆ្នាំងនងឹសារធាតុរំលាយគមីីឥន្ធនៈ។ អ�ក�្លះ
 បោត្រប	វាបោJយបោជាគជ័យបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិប្ឆ្នាងំបោទ។ ប(ុន្ZូចខែZ�អ�ក�នZឹងបោហ	យថាមនសុ្សភាគបោត្រច	នមិនម្តានឧបករណ៍បោនះ

បោទបោហ	យអ�កជងំឺរបស់បោយ	ងជាបោត្រច	នមនិអាចឬមិនអាចម្តាន�ទ្ធភាពទិញឆ្នា� ំងJ�ំយនងិកងា{ រ�នបោទZូបោច�ះបោយ	ងមនិ
ខែណនាំឱ្យបោត្រប	ម្តា( សុនីបូមKូ�ីជាការចាំ�ច់បោ?	យ។

សូមក្បោ?កបោម	�ថាវKិីសាស្រស_ របស់រកិងាយត្រសួ�និងសាមញQ ប(ុណា~ បោហ	យម្តានសណួំរប(ុនា9 នខែZ�បោយ	ងបោBខែតត្រតវូបោឆ្ល 	យ។
 ឥ?ូវបោនះស្នៃមបោម	�ថាបោត	នងឹម្តានអ្វ បីោក	តបោ?	ងបោBបោព�បោយ	ងបន្មពត័៌ម្តានអំពីវKិីសាស្រស_ ផ្ងបោទOតនៃនការផ�ិតប្ង។ វា

នឹងបងsឱ្យម្តានការ�័ន_ច្?ំបោហ	យ�្ញ ុ ំនឹងត្រតវូចំណាយបោព�ជាបោត្រច	នថ្និងបោត្រច	នស�_ ហ៍បោZ	ម្ីបពLយ៉ាមបោឆ្ល 	យសណួំរពីមនសុ្ស
“ ” ខែZ� ច្�ំ ខែZ��្ញ ុ ំនងឹមិនបោK្វ ីយូរបោទOតបោទ។

៣.  )  សូមពន្យ�់ថាបោហតអុ្វ ី�នជាអ�កខែណនាំឱ្យបោ�បប្ងបោចញពបីំពង់បោJយw្ទ �់ចូ�បោFក្ន ុងម្តាត់បោJយគា9 នត្រគាប់?
បញ្ញា{ ត្រសូបយក�្លះ?  �្ញ ុ ំសុីប្ងភាគបោត្រច	នបោBបោ�	កJ្ស�របី(នុ្�្ញ ុ ំកម្បោត្រប	ថា� �ំ្ល ះប្សិនបោប	�្ញ ុ ំត្រតវូចាកបោចញពីផ្ទះបោត្រច	នបោម្តា( ង។

 បោត្រ�ពីបោនះ�្ញ ុ ំមនិចូ�ចិត_បោអាយវាម្តានK្ញ�្ញ ុ ំបោទបោត្រoះវាពិតជាពិ�កZក ...

-   បោJយសារមូ�បោហតជុាបោត្រច	ន ចំណុចសំខានមួ់យគឺវKិសីាស្នៃនការបោ�បថា� បំោនះ�នបងា{ ញថាម្តានប្សិទ្ធភាពនងិម្តាន
 អត្ថប្បោយ៉ាជនប៍ំផតុចំបោoះអ�កជំងឺ។ វាបោK្វ ីបោអាយប្បោស	របោ?	ងនូវអនាមយ័ម្តាត់បោត្រoះវាកស៏ម្តា្ល ប់បោមបោរាគបោBក្ន ុងម្តាត់ផងខែZរ

  បនា្ទ ប់មកជួយZ�់�ក្ខ�ណ្ឌ ណាមួយបោBក្ន ុងបពំង់រំលាយអាហារឬក្ន ុងបំពងក់របស់អ�ក។ �។ បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំឈឺបពំង់ក
  �្ញ ុពំLយ៉ាមលាបប្ងបោBខាងបោត្រកាយម្តាត�់្ញ ុ ំបោហ	យបនា្ទ ប់មក វាបោBក្ន ុងម្តាត�់្ញ ុ ំZរាបណា�្ញ ុ ំអាចត្រkទំ្�ន។ ក្ន ុងករណី

 ភាគបោត្រច	នជំងឺw_ សាយឬឈបឺំពងក់ (ឬបោរាគសញ្ញាQ របស់វា) ត្រតវូ�នយកចតិ_ទកុJក់បោពញមួយយប់។

Zូចអ�កនយិ៉ាយអញ� ងឹប្ង�្លះបោBជាបន់ឹងKញ្និងបោBបោត្រកាមអណា_ តរបសអ់�កZូបោច�ះវKិីសាស្រស_ នៃនការត្រសូបចូ�បោនះពិតជា
 រមួបញ្ច �ូគា� នូវការខែកច្បង្បោត្រកាមស្ក (  អាឡា Sativex  និងថា� �ំញ់បោត្រកាមអណា_ តZនៃទបោទOតនងិសារធាតុ tinctures ខែZ�

មនសុ្សបោត្រប	)     និងZំបោណ	រការបោBក្ន ុងក្ពះនងិ បោoះបោវOន។ បោរ�ងចំបងគឺបោK្វ ីឱ្យជាតិខា្ល ញ់បោBក្ន ុងក្ពះរបសអ់�ក។ Zូបោច�ះ
 ប្សនិបោប	អ�កម្តានប្ងខែZ�ម្តានរសជាតមិិនសូវ�្អ អ�កអាចJក់នបំុ័ងឬបោចកមួយZុំ។ បោ�បថា� មួំយត្រគាប់រចួលាងជា

   មួយទឹកឬខែតឬអ្វ ីខែZ�អ�កចូ�ចតិ_។ ZុសK្ញជាមួយប្ងបនា្ទ បព់ីនិយ៉ាយ�ន ១០ នាទឬីយូរជាងបោនះវានឹងជួយZ�់
  អនាមយ័ម្តាតផ់ងខែZរ។ ប្ងជាបោត្រច	នម្តានរសជាតិឈ្ង យុឆ្នា្ង ញ់ (ជាពិបោសសបោBបោព�ខែZ�សម្តា� រៈចាប់បោផ_	មមិនត្រតវូ�ន

បបោងs 	តបោ?	ងបោហ	យបោBបោព�អា�់ក�ុមិនត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ង។

 ថា� តំ្រគាប់ -  ក)   អ�កត្រតវូទញិវាពី Big Pharma  ខែZ�អ�កកពំុងគាំទ្ពួកបោគបោJយត្រ�ក់របសអ់�ក�)  មនុស្ស�្ល ះម្តានអាខែ?សុី
ចំបោoះពួកបោគគ)  �្លះរំលាយបោBក្ន ុងបោoះបោវOនរបសអ់�កបោហ	យមិនបោBក្ន ុងក្ពះ )   ឈ្ម ញួខែតងខែតJក់ ប្ងតិចជាងបោBក្ន ុង
កបោន្សាមខែZ�គួរខែតម្តានអុី)   ពួកវាមិនZំបោណ	រការ�្អ សត្រម្តាប់�ក្ខ�ណ្ឌ បោត្រច	នបោទ f)  វាពិ�កក្ន ុងការយកប្ងបោចញពពួីកវា

  បោBបោព�អ�កចងផ់្សឬំបោK្វ ីឱ្យប្ងម្តានសភាពKូរត្រសា� ឬបោBបោព�អ�កចង់បោត្រប	ប្ងបោ�	បធ្ានបទ។ �្ញ ុ ំមិននិយ៉ាយថាអ�កមិន
 អាចបោត្រប	ថា� តំ្រគាប់�នបោទអ្វ ីខែZ��្ញ ុនំិយ៉ាយគថឺាវា�្អ ប្បោស	រជាងក្ន ុងការបោរOនបោត្រប	ប្ងត្ង់ពបីំពង់។ បនា្ទ បព់ីអ�កទទួ��ន
 ការអនុវត_កាន់ខែតបោត្រច	នអ�កនឹងបោរOនពីរបោបOបបោត្រប	ប្ងបោJយមិនម្តានភាពមនិត្រសួ�អ្វ ីkងំអស់។ �្ញ ុwំ្ទ �់ចូ�ចិត_ញ៉ាុបំ្ងពី

  “ ”ចង្រាន�យ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតជ�្ក់ត្រម្តាមនៃZចូ�បោហ	យយកតាមខែZ��្ញ ុ ំគិតថា�្ញ ុ ំអាចយក�ន។ ចតិ_បោអ	យ បោនះពតិជា សុបី្ង
  បោហ	យជាKម9តាអ�កនឹងយកបោត្រច	នជាងសឺរាុំុង។ បោBបោព�ខែZ�ប្ង�្អ ការបោត្រប	ត្រជ�ុនឹងបោK្វឱី្យអ�កបោគង�ក់ត្រសួ�។ ប(ុន្ជា

ការពិត�្ញ ុ ំអាចបោK្វវីា�នបោJយសារខែតបទពិបោសាKន៍នងិការអតK់9ត់របស�់្ញ ុ ំ�្ញ ុនំឹងមនិបោK្វ ីនិងមិនខែណនាំបោរ�ងបោនះZ�អ់�ក
  ”ចាប់បោផ_	មZបូំងឬអ�កខែZ�មិនម្តានបទពិបោសាKន៍បោត្រច	ន។ អ្វ ីខែZ��្អ បផំុតចំបោoះអ�កផងខែZរស្ហា្វ ន។ ជិនរចិ

“ ប្សនិបោប	អ�កត្រពួយ�រម�អំពីថ្បោZ	មវាម្តានតម្បោថាកជាងការបង់ត្រ�ក់រមួបោFបោ�	ថា� មំហារកីភាគបោត្រច	នបោហ	យ�្លះប្សិនបោប	
 ថា� ខំែZ�អ�កបោត្រប	បោBផ្ទះសត្រម្តាប់ជងំឺមហារកីមនិត្រតវូ�នរ៉ាប់រងរ៉ាប់រងបោទ។ ប្សនិបោប	នរណាម្តា� ក់បោBក្ន ុងត្រគួសារ�្ញ ុ តំ្រតវូការ

 ប្ងបោនះសត្រម្តាប់ជងំឺមហារកី�្ញ ុ ំនឹងរកវKិី។ សំណាង�្អ !!!!" �ីសា

-“  �្ញ ុ ំយ�់ស្ប�ីសាប្ងគឺជាវKិពីL��ខែZ�បោថាកជាងបោBបោព�ខែZ�គិតគូរពីការចំណាយនិងការចំណាយផង្បោទOត។
បោ�	សពីបោនះវាម្តានសុវត្ថ ិភាពជាងអ្វ ីៗkងំអស់ខែZ�ប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្នងឹផ្គតផ់្គង់មនិខែមននិយ៉ាយថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពជាង
និងម្តានភាពបោជ�ជាក់�នបោទបោហ	យវាពិតជារកីរាយជាងការបោត្រប	ថា� ពំុ�ឬវទិ្យុ សកម9បោFបោទOត។

  សំនួរ៖ �្ញ ុ ំZងឹថាអ�កខែណនាំបោអាយបបោងs 	ត RSO បោJយ�្ល នួឯងប(ុន្កន្ង�ក់ថា� មំ្តានក្ន ុងត្រសកុ�្ល ះបោហ	យ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតឆ្ង�ថ់ាបោត	
 គួរម្តានតំនៃ�សមរម្យបោBបោ�	វា។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

     ចបោម្ល 	យ៖ មនុស្សម្តា� ក់ត្រតវូការត្រគាប់KញQ ជាតិខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ពី ៤ បោF ៧ ត្រកាមបោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងមួយត្រកាមZូបោច�ះវា
“ ”   គួរខែតជា តម្សមរម្យ ។ សូមកុំឱ្យបោយ	ងពិភាក្សាអពំីតម្គួរឱ្យអសស់ំបោណ	ចនៃនកញ្ញាq ចំបោoះ�្ញ ុ ំតមស្មរម្យសត្រម្តាប់Zូស ៦០

 ត្រកាមគឺ ៥០-   ១០០ Zុលា្ល រ (ឬតិចជាងបោនះប្សនិបោប	វាត្រតវូ�នJZំុះបោJយស្បច្បាប់បោBខាងបោត្រ�ក្ន ុងទ្ង់ត្រkយKំ)   ។ �្ញ ុ ំមនិ
និយ៉ាយថា�្ញ ុ ំZងឹកន្ងខែZ�ត្រតវូទិញវាក្ន ុងតមប្ោនាះបោទនាបោព�បច្ច ុប្បន�ប្ងថា� ក់កំពូ�ថ្បោZ	មសម្តា� រៈថ្បោZ	មថា� ក់ណាខែZ�

 អ�ករស់បោB។ បោជប៊ ី

%ម្ង់ស្ង់តើ,ញផ្ងតើ%2ត
តើត អ-កបានរកតើH ញវធីិផ្ងតើ%2តតើ# ម្បតីើធ្វ ី�្ងតើ%?

“  ម្តានវKិីជាបោត្រច	នបោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងបោហ	យ�្ញ ុមំិនអះអាងថាវKិីសាស្រស_ របស់�្ញ ុ ំគ�ឺ្អ បផំុតបោនាះបោទប(នុត្ាមចំបោណះZងឹរបស�់្ញ ុ ំវា
គឺជាវKីិខែតមួយគត់ខែZ��នបងា{ ញពីភាពបោជាគជ័យក្ន ុងករណរីាប់oនក់រណី។

ជាការពិតវKិសីាស្ខែZ�បោយ	ង�នបងា{ ញZ�់ព�ិពបោលាកនងឹត្រតវូ�នចាត់ទុកថាជាប្ងបោ¥�្អ បំផតុប(ុន្ទមង្់Z៏បរសិទុ្ធ
 នៃនថា� បំោនះអាចត្រតវូ�នផ�តិតាម�ក្ខណៈបោនះ។ បោចតនារបស់�្ញ ុគំឺចងប់ងា{ ញពីវKិីផ�តិប្ងបោJយបោត្រប	ឧបករណ៍ខែZ�

អាចរក�នZូបោច�ះបោប	ត្រតវូការបោស្ទ 	រខែតគ្ប់គា� អាចផ�ិតថា� បំោJយ�្ល នួឯងតាមវKិីសាមញQ ។

  រហូតZ�់�្ញ ុ ំត្រតវូ�នឆ9កចូ់�ក្ន ុងឆ្នា� ំ ២០០៥ �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	Zំបោណ	រការចបោត្រម្តាះបោZ	ម្ីបផ�តិថា� នំិងយកសារធាតុរំលាយមកវញិ។
 វKិីសាស្រស_ បោនះមនិសូវម្តានបោត្រគាះថា� ក់នងិម្តានភាពងាយត្រសួ�ជាងមុនបោត្រoះសារធាតុរំលាយមិន�� ះខា� យ។ ប(នុ្ប(ូ�សី�ន

របឹអូសឧបករណ៍របស់�្ញ ុខំែZ�បង្ខ ំ�្ញ ុ ំឱ្យចាប់បោផ_	មបោត្រប	ឆ្នា� ងំJ�ំយបោZ	ម្ីបសម្ចកិច�ការ។

តើត %ម្ង់ដែ��ណាផ្ងតើ%2តនៃនការស្ង់តើ,ញអា,ប្រតវូបានតើប្រ� តើVតើពលតើនាះ?
 ជាថ9ីម_ងបោទOតម្តានវKិីសាស្រស_ ស្ង់បោចញមួយចំនួនបោហ	យ�្ញ ុមំិនអះអាងថាជាអ�កជំនាញបោ�	បោរ�ងខែបបបោនះបោទ។ បញ្ញា{ ជាមួយ

វKិីសាស្ខែបបវទិLសាស្Zូចជាការkញយកឧស9 ័នZ៏ថ្ថ្ន រូជាបោZ	មគឺថាមនុស្សភាគបោត្រច	ន�្វះឧបករណន៍ិងចំបោណះZងឹបោZ	ម្ីប
 អនុវត_ការស្ង់បោចញ។ បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតខុែZ�បោយ	ងបងា{ ញZ�់សាធារណជននូវវKិីសាមញQ បផំុតខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន

បោZ	ម្ីបផ�ិតថា� បំោនះបោJយ�្ល នួឯង។

 ក៏ម្តានវKិសីាស្រស_ ស្ងយ់កទកឹត្ជាក់ខែZ�អាចបោត្រប	បោZ	ម្ីបkញជ័របោចញ�ន។ �្ញ ុ ំ�នពLយ៉ាមបោK្វ ីការស្ង់បោចញប្បោ�ទបោនះពីរ
 បZីងបោហ	យ�ទ្ធផ�គឺមនិ�្អ Zូចការរំពឹងទុក។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុZំឹងអពំីមនសុ្សខែZ�និយ៉ាយថាពួកបោគ�នផ�ិត

 ប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់តាមរបោបOបបោនះ។ ជាកស់្ងទកឹត្ជាក់មិនអាចបោឆះឬផ្ទ ះុ�នបោទZូបោច�ះវKិសី្ង់យកទឹកត្ជាក់
ពិតជាអាចជាជបោត្រម	សមួយប(ុន្បោយ	ងត្រតវូត្រ�កZថាប្ងបោនះត្រតវូ�នកំនត់កាបូ�ីតមុនបោព�ផ_�ឱ់្យអ�កជំងឺ។

 តើត decarboxylation គឺជាអ្វ ី?
Decarboxylation    បោក	តបោ?	ងបោBបោព�ម(ូ បោ�គុ�បោBក្ន ុងប្ងត្រតវូ�នបង្វ�ិបោFទីតាំងZីសណ_ ៩ បោJយបោត្រប	កំបោµZូបោច�ះ

 ពួកវាកាន់ខែតម្តានសកម9ភាពខាងឱសថ។ សីតុណ{ ភាពខែZ�បោរ�ងបោនះបោក	តបោ?	ងគឺអាចជខែជកខែវកខែញក�នបោត្រoះ
 រ�យការណ៍ជាបោត្រច	នខែZ��្ញ ុ ំ�នបោម	�បោ�	ប្ធានបទមិនយ�់សប្ បោJយបោK្វ ីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នខែណនាបំ្ងត្រតវូ�នកំបោµបោF

 សីតណុ{ ភាព�្ពស់ជាងអ្វ ីខែZ� decarboxylation   ត្រតវូ�នបោគនយិ៉ាយថាបោក	តបោ?	ង។ ត្រកមុការុ៉កសុី�ត្រតវូ�នZកបោចញខែZ�
     បនា្ទ ប់មកអនុញ្ញាQ តឱ្យម(ូ បោ�គ�ុចូ�បោFក្ន ុងអ�កទទួ�សុីប៊ ី ១ នងិសុីប៊ ី ២ នៃនប្ព័ន្ធ endocannabinoid  របស់បោយ	ងបោហ	យ

អនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគឆ្លងកាត់រ�ំង�ួរក្បា�។

តើត មានវធីិតើ# ម្បីតើធ្វ ីឱ្យ�្ងកាន់ដែតខា្ល ងំតើ%?

ម្តានវKិីជាបោត្រច	នបោZ	ម្ីបបបោងs 	នអានុភាពប្ងប(ុន្ជាថ9ីម_ងបោទOតវKិីសាស្រស_ kងំបោនះជាបោត្រច	នត្រតវូការឧបករណ៍និងចំបោណះZឹង
 ឯកបោទសខែZ�មនុស្សជាមK្យមមិនម្តាន។ កា�ពមីុន�្ញ ុ�ំនផ�ិតប្ងខែបបបោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំគតិថាវាម្តានឥទ្ធពិ�និងជា

ឱសថប(នុ្ជាមួយនឹងច្បាប់ខែZ�ម្តាននិងឧបករណ៍ខែZ�ត្រតវូការវាមិនអាចឱ្យ�្ញ ុផំ�តិ�នបោ?	យ។

តើត មានអ្វ ីដែ#លខ្ញ ុ ំអា,តើធ្វ ីបានតើVតើពល�្ងដែ#លខ្ញ ុ ំផលិតឬ%ិញមិនមានថាមពលគ្�់ប្រgន់?

ប្សនិបោប	សម្តា� រៈចាបប់ោផ_	ម�្អ ត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងបោនាះបញ្ញា{ បោនះមិនគួរជួបបោទប(ុន�្្ញ ុ ំត្រ�កZថានឹងម្តានអ�កខែZ�
 ចង់�ន។ បោBបោព�ពL��ជងំឺK្ងនK់្ងរម្តានខែតអ្វ ីខែZ��្អ បផំុតខែZ�នឹងបោK្វZូីបោច�ះប្សិនបោប	បង្ខែZ�អ�កម្តានមិនអាច

 វាស់ខែវង�នបោទ�្ញ ុនំឹងទទួ��នសម្តា� រៈពន្លក�្លះបោហ	យផ�ិតវាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ។ ជាមួយនឹងជីវតិរបសន់រណាម្តា� ក់ស្ថ តិក្ន ុង
 តុ�្យភាពបោនះមិនខែមនជាបោព�ខែZ�ត្រតវូបោ�ងជាមួយប្ងខែZ�ម្តានគុណភាពkបបោនាះបោទ។ បោប	អ�កជាអ�ករងទុក្ខ បោត	អ�ក
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

មិនចង់�នថា� ខំែZ��្អ បំផតុបោទ? ”  Zូបោច�ះសូមពLយ៉ាមផ_�ភ់ាពZូចគា� សត្រម្តាប់អ�កZនៃទ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិ
ឱសថបផំុត

ផលិត�្ងដែ#លមានគ៊:ភាពខ្ពស់Sមល%្ធភាព

“  បោZ	ម្ីបផ�ប្បោយ៉ាជនអ៍នុញ្ញាQ តឱ្យមនុស្សសាមញQ ផ�ិតប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់បផំុតនងិឱសថភាគបោត្រច	នតាមខែZ�
អាចបោK្វ ីបោF�ន�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញវKិីសាស្រស_ សាមញQ មួយខែZ�អាចឱ្យមនសុ្សគ្ប់គា� ផ�ិតប្ងខែZ�ម្តានតម្ឱសថ

  ម្តានប្សិទ្ធភាពជាងអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នបងា{ ញZ�់សាធារណជននាបោព�កន្លងមក ។ អ្វ ីkងំអស់ខែZ�អ�កត្រតវូបោK្វ ីគឺបន្ម
ជំហានពីរបីបន្មបោទOតបោFក្ន ុងZំបោណ	រការខែZ�បោយ	ង�នបងា{ ញZ�់អ�ករចួបោហ	យប(នុ្បនា្ទ ប់ពីអ�ក
ផ�តិប្ងតាមវKិីបោនះ�្ញ ុគំិតថាអ�កនឹងយ�់សប្ថាវាបោK្វ ីឱ្យម្តានការw្ល សប់្ត រូយ៉ា( ងខា្ល ងំ។

ប្សនិបោប	អ�កម្តានបោZ	មថា� ខំែZ�ម្តានគុណភាព�្ពសប់ោZ	ម្ីបបោK្វ ីការជាមួយអ�កគួរខែតអាចផ�តិប្ងខែZ�ម្តានកំរតិកាណូណូអុី
 Z�្ពស់បោJយត្រគាន់ខែតបោត្រប	សារធាតុរំលាយ�្អ នងិឆ្នា� ំងJ�ំយ។ ប្ងខែZ��្ញ ុ ំផ�តិតាមរបោបOបបោនះជាKម9តាបងា{ ញកំរតិ

THC ៩៥%  ឬបោត្រច	នជាងបោនះរមួជាមួយកំរតិផ្ងៗគា� នៃនថា� ំ cannabinoids  និងក្មួនរុក្ខជាតិ។ អំណាចនៃនការពL��ប្ង
Zូចជាបោនះគឺជាអ្វ ខីែZ�ទបីំផុត�នផ_�់ឱ្យរុក្ខជាតកិញ្ញាq នូវការទទួ�សា្គ �ផ់្កបោវជ�សាស្ខែZ�វាសមនងឹទទួ�ប(នុ�្្ញ ុ ំបោBខែត
រកបោ 	ញថាថាមព�ពL��នៃនសារធាតុបោនះអាចrនZ�់កត្រមតិថ9ីបោJយមិនម្តានការ�ំ�កបោត្រច	ន។

អ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូបោK្វគីឺយកប្ងបោហ	យJក់វាបោBក្ន ុងបន្ទប់កំបោµខែZ�អាចកំចាត់សារធាតុកាណូណូអុីZបោBបោព�វាបោហOរបោចញ
 បោហ	យបោនះនងឹបបោងs 	តប្ងខែZ�ម្តានគណុភាពនិងភាពបរសិុទ្ធ�្ពស់។ ថ្វីត្ិបតខែតម្តា( សុីនបូមKូ�ីKម9តាមួយអាចសម្ច

កិច�ការបោនះ�នប(ុន្ការពិតពួកបោគមិនត្រតវូ�នរចនាបោ?	ង
យ៉ា( ងត្រតមឹត្រតវូបោZ	ម្ីបបំបោពញតួនាទីបោនះបោទបោត្រoះវាត្រតវូការបោព�យូរបោZ	ម្ីបផ�ិតថា� នំិងចំហាយទកឹភាគបោត្រច	នខែZ�អាចរក�ន
។

បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងក្ន ុងទ្ង់ត្រkយKំមួយនឹងត្រតវូការអង្គភាពចំហាយKំជាងខែZ�ម្តាន�្យ�់បោចញចូ�បោហ	យវាកត៏ត្រមូវឱ្យ
ម្តានការបោត្រប	ត្រ�សZូ់បោមនខែZ�ប្មូ��នKជំាងខែZ�ត្រតវូ�

 នកណំត់បោBមុំZូបោច�ះបោBបោព�ខែZ�ថា� កំានណូណូអុZីចាបប់ោផ_	មប្មូ�ពួកបោគនឹងចាប់បោផ_	ម រត់ចុះបោFចំណុចkបបផំុត
 របសZូ់បោមខែZ�ពួកបោគអាចប្មូ��នពីរន្ធបង្ហ រូតូចមួយក្ន ុងទម្ង់ជាប្ងខែZ��នបន្សុ ត�្ពស់។ នរណាម្តា� ក់ខែZ�ម្តាន

បោមកានចិមិនគួរម្តានបញ្ញា{ បោត្រច	នក្ន ុងការប្មូ�ផ្ត ុអំង្គភាពបោZ	ម្ីបបបំោពញភារកិច�បោនះបោទប(ុនវ្ានឹងចំណាយបោព�និងការ�តិ
�បំន_ ិចបោZ	ម្ីបប្មូ�ផ្ត ុំឧបករណ៍។

បរមិ្តាណប្ងខែZ�អាចបមូ្��នបនា្ទ បព់ីវាត្រតវូ�នបោគហួតអាត្រសយ័បោ�	អ្វ ីខែZ�កាណូណូណូអុZីគតិតាមទម្ងន់ខែZ�ប្ង
  បោZ	មម្តាន។ ប្សិនបោប	បង្ខែZ�អ�កកពំុងបោត្រប	ម្តាន ៩៩% កាណូណូអុីZបោJយទម្ងន់Zូបោច�ះអ�កគួរខែតទទួ��នបរមិ្តាណបោនាះ

មកវញិបនា្ទ បព់ីវាត្រតវូ�នបោគហួត។

�្ញ ុ ំកគួ៏រនិយ៉ាយផងខែZរថាបោនះគឺជាវKិ�ី្អ មួយក្ន ុងការបោK្វ ីឱ្យប្បោស	របោ?	ងនូវគុណភាពប្ងថា� ក់kបខែZ�ម្តានសារធាតុមនិ
 បរសិទុ្ធបោត្រច	នZូបោច�ះពួកវាអាចត្រតវូ�នបោត្រប	ជាថា� ខំែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពនងិម្តានប្សិទ្ធភាពជាង។ សូម្ីបខែតប្ងចាប់បោផ_	ម

ខែZ�ម្តានម្តាតិកាកា�់ណូណូអុZីkបជាងអាចបបោងs 	តថា� សំមរម្យប្សនិបោប	ថា� កំានណូណូអុZីត្រតវូ�នបោហOរបោចញបោហ	យភាព
 មិនបរសិុទ្ធត្រតវូ�នទុកបោចា�បោBក្ន ុងចាន។ អ�កប្ខែហ�ជាមិនបោចញបោត្រច	នZូចខែZ�អ�ក�នបញ្ច �ូបោទប(ុន្

 យ៉ា( ងបោហាចណាស់អ�កនឹងបញ� ប់បោJយប្ងខែZ�ម្តាន�ក្ខណៈជាឱសថបោត្រច	នជាងអ្វ ីខែZ�អ�ក�នចាប់បោផ_	ម។ បោBបោព�
និយ៉ាយអំពីការជាសះបោស្ប	យភាពបរសិទុ្ធនងិប្សទិ្ធភាពរបស់ថា� មំ្តានន័យថាអ្វគី្ប់យ៉ា( ងចំបោoះអ�កជំងឺZូបោច�ះប្សិនបោប	អ�ក
ចងផ់�ិតប្ងខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបផំុតតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន�្ញ ុគំិតថាអ�កគួរខែតផ_�់នូវអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំកពំុងនិយ៉ាយ
បោJយពិចារណាឱ្យ�នហ9 តច់ត់។

រហូតមកZ�់បោព�បោនះ�្ញ ុមំិនអាចពន្យ�់�នបោទថាបោហតុអ្វ ី�នជាប្ងខែZ�ផ�តិក្ន ុង�ក្ខណៈបោនះម្តាន�ក្ខណៈជាឱសថ
 ម្តានប្សិទ្ធភាពជាងប្ងខែZ��្អ បផំុតខែZ�ត្រតវូ�នផ�ិតបោJយបោត្រប	វKិផី្ងបោទOត។ បោJយសារប្ងខែZ��្ញ ុ ំ�នបោK្វឱី្យ

 ចំហាយទឹកត្រតវូ�នបោគ decarboxylated មុនបោព�ពួកបោគចូ�បោFក្ន ុងចំហាយទឹកបោនាះម្តានន័យថាពួកបោគម្តានសកម9ភាព
ថា� យំ៉ា( ងខា្ល ងំតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នZូបោច�ះមនុស្សម្តា� ក់នងឹរំពឹងថានឹងម្តានភាព�ុសប្កគា� បន_ចិបន្ត ចួ

 បនា្ទ ប់ពីថាមព�ត្រតវូ�នប្មូ�ពីម្តា( សុីនចំហាយទឹក។ បោBបោព�ខែZ�កាណូណូណូអុZីត្រតវូ�នបោហOរបោចញពបី្ងខែZ�ម្តាន
គុណភាព�្ពស់kងំអស់បោនះខែZ�បោBស�់ក្ន ុងចានចំហាយទឹកគជឺាក្មួនរុក្ខជាតិខែZ�មិនចង់�ននិងសារធាតកុ�្វក់

 ផ្ងបោទOត។ បោJយបន្ស�់ទកុនូវសារធាតុខែZ�មិនចង់�នkងំបោនះបោBក្ន ុងចានបោនាះប្ងខែZ�អ�កប្មូ��ននងឹម្តាន
ភាពបរសិុទ្ធជាងមុនប(ុន្បោJយសារប្ងkំ
ងបោនះម្តានជាតិព�ុតិចតួចមនុបោព�ខែZ�វាត្រតវូ�នបោគJក់បញ្ច �ូបោFក្ន ុងម្តា( សុីនចំហាយទកឹបោនះមិនពន្យ�ត់ិចតួចបោទ

 ថាបោហតអុ្វ ី�នជាប្ងឥន្ធនៈម្តានថាមព�ខា្ល ំងកា្ល ជាងមុន ។

    កញ្ញាq កាណូអុីZបញ្ញប្ងពី ៣០០ បោF ៤០០ អង្សាហា្វ រនិនៃហបោហ	យសីតណុ{ ភាពkងំបោនះ�្ពស់ជាងអ្វ ីខែZ�បោយ	ងត្រតវូ�នបោគ
 ត្រ�ប់ថាត្រតវូការបោZ	ម្ីបសម្ច decarboxylation   ។ បោត	ម្តានអ្វ ីខែZ�បោយ	ងមិនkន់យ�អ់ំពី decarboxylation ខែZ�បណា_ �ឱ្យ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ម្តានការបោក	នបោ?	ងនូវថាមព�Z៏អសា� រ្យបោនះឬកំបោµបន្មkងំអសប់ោនះខែZ�ត្រតវូការបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យកញ្ញាq កាណូអុZីអាចប
 បោញ្ញា� ញបោចញអាចនឹងបោK្វអី្វ ីមួយចំបោoះប្ងខែZ�បោយ	ងមនិធា្ល បZ់ឹងពមីុន ។

�្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយអំពីZំបោណ	រការថ9ីបោនះក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 នស�_ ហ៍ចុងបោត្រកាយបោនះបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោK្វ ីការសម្តា� សន៍បោហ	យ
ឥ?ូវបោនះម្តានបុគ្គ�មួយចនួំនខែZ��នចាប់បោផ_	ម
ផ�តិប្ងតាម�ក្ខណៈបោនះបោហ	យតាមអ្វ ីខែZ��្ញ ុតំ្រតវូ�នបោគត្រ�បពួ់កបោគម្តានការភា¡ ក់បោផ្អ	�ចំបោoះភាព�សុគា� នៃនថាមព�

 ។ តាមបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំសូម្ីបខែតប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពសប់ំផុតខែZ�ផ�ិតបោJយការបោត្រប	ត្រ�សឧ់បករណច៍បោត្រម្តាះ
ទឹកឬឆ្នា� ំងJ�ំយក៏មនិអាចបោត្រប�បបោKOបជាមួយប្ងខែZ�ប្មូ��នបនា្ទ ប់ពកីាណូណូណូ

 អុីZត្រតវូ�នបោគបបោញ្ញា� ញបោចញខែZរ។ ពួកវាអាចបោម	�បោFZូចគា� �្ល ះប(នុ្�្ញ ុគំិតថាប្ងខែZ�បោហOរបោចញម្តានភាពរងឹម្តាំ
បោត្រច	នZងបោហ	យបោនះពតិជាគួរបោK្វ ីឱ្យពួកបោគកាន់ខែតសមស្បក្ន ុងការពL��បគុ្គ�ខែZ�ម្តានសា្ថ នភាពK្ងន់K្ងរ។

មនសុ្ស�្ល ះត្រគាន់ខែតJក់សម្តា� រៈរុក្ខជាតិបោFក្ន ុងម្តា( សុីនចំហាយទកឹបោហ	យបនា្ទ ប់មកប្មូ�សារធាតុកាណូណូអុីZបោBក្ន ុងទំ
 រង់ប្ងពីក្ន ុងបន្ទប់ចំហាយទឹកបនា្ទ ប់ពសីម្តា� រៈរុក្ខជាតិត្រតវូ�នកំបោµ។ តាមរយៈការបោត្រប	ត្រ�ស់វត្ថ ុធាតុបោZ	មរុក្ខជាតិបោយ	ង

អាចផ�ិតប្ង�នសមរម្យប(នុ្ការបោK្វ ីបោតស_ �នបងា{ ញថាប្ងkងំបោនះមិនបោស9 	នឹងថាមព�ប្ងខែZ�ផ�តិបោBក្ន ុងឆ្នា� ងំ
 J�ំយបោទបោហ	យបោនាះគឺជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំខែណនាំមនុស្សឱ្យផ�ិតប្ងបោJយបោត្រប	វKិីរបស�់្ញ ុ ំ។ ប្សិនបោប	អ�កបញ្ច �ូបង្ខែZ�

ម្តានគណុភាព�្ពស់បោFក្ន ុងចំហាយទឹកបោនាះ�ទ្ធផ�នៃនប្ងខែZ�នឹងត្រតវូផ�ិតបនា្ទ ប់ពីកាណូណូអុីZ�នហួតបោចញនងឹ
 ម្តានកម្តា្ល ំងខា្ល ំងជាងសូម្ីបខែតប្ង�្អ បំផតុខែZ�អាចយកបោចញពីវត្ថ ុធាតុបោZ	មខែZ�ម្តានគណុភាព�្ពស់។ Zូបោច�ះប្សិនបោប	

អ�កចង់បោ 	ញ�ទ្ធផ�Zអ៏សា� រ្យពួកបោគអាចសម្ច�នបោJយត្រគាន់ខែតចំហាយបង្�្អ បំផុតតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោហ	យ
បោនះនឹងផ_�់ឱ្យអ�កនូវថា� ខំែZ��្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាមនិអាចបោត្រប�បផ្ទឹម�ន។

មិនថារJ្ឋ �ិ��ចូ�ចតិ_ឬមនិចូ�ចិត_បោទនាបោព�អនាគតZ�៏្ល ីខាងម�ុបោនះបោយ	ងជាបោត្រច	ននាក់នងឹផ�តិថា� ំ
បោJយ�្ល នួឯងបោហ	យបោJយសារប្ងkងំបោនះម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះបញ្ញា{ បោវជ�សា

 ស្Z៏បោត្រច	នខែបបបោនះ�្ញ ុ ំរំពឹងថានឹងបោ 	ញឱសថប្ជាត្របយិZ៏សាមញQ បោនះផ�ិតបោBគ្បទ់ីកន្ង។ អ�កខែZ�មិនម្តាន�ុយបោZ	ម្ីប
 បោ�ងហ្មជាមួយត្រកមុហ៊នុថា� បំោញ�ន។ បោBបោព�អនាគត�្ញ ុ ំត្រ�កZថាត្រកមុហ៊នុឱសថនឹងពLយ៉ាមនិយ៉ាយថាពួកបោគគឺជា

ត្រកមុហ៊ុនខែតមួយគត់ខែZ�ម្តាន�ក្ខណៈសម្បត_ ិគ្ប់ត្រគាន់ក្ន ុងការផ�ិត
 ថា� បំោនះប(នុ្បោយ	ងkងំអស់គា� Zឹងថាអ្វ ខីែZ�ឧត្រកZិ្ឋជនkងំបោនះម្តានឆន្ទៈក្ន ុងការផ_�់ឱ្យនឹងម្តានតម្�្ពស់។ បោហ	យ

បោJយសារខែតអ�កណាម្តា� ក់អាចផ�ិតសារធាតុបោនះ�ន�្ញ ុ ំមិនត្រតវូការឱ្យត្រកមុហ៊ុនថា� បំោញ�នបោZ	រតួបោទ។

បនា្ទ ប់ពីបោយ	ងបោK្វកីារត្រសាវត្រជាវZ៏សាមញQ ខែZ�ត្រតវូការបោយ	ងនឹងអាចលាយបញ្ច �ូគា� នូវសារធាតុកាណូណូអុZីKម9ជាតិផ្ងៗ
គា� និង
ផ�តិប្ងខែZ�ត្រតវូ�នរចនាបោ?	ងជាពិបោសសបោZ	ម្ីបពL��ជងំឺផង្ៗប(នុ្បោkះបីជាប្ងថ9ីkងំបោនះម្តានសមត្ថភាពពL�

  �អសា� រ្យក៏បោJយប្ងខែZ�បោយ	ង�្ល នួឯងអាចផ�ិត�ន ម្តានកន្ងរបស់ពួកបោគបោBក្ន ុងទូថា� រំបស់បោយ	ង។ �្ញ ុមំិនខែZ�
ពLយ៉ាមបោK្វ ី�( តង់វKិីសាស្រស_ ណាមួយខែZ��្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញបោនាះបោទបោត្រoះ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាចំបោណះZឹងបោនះគួរខែតម្តានចំបោoះ

 អ�កខែZ�បោត្រជ	សបោរសីបោត្រប	វាបោហ	យគា9 ននរណាម្តា� ក់ម្តានសទិ្ធិកានអ់្វ ីខែZ�អាចជួយសង្បោរាះជីវតិរបស់នរណាម្តា� ក់បោ?	យ។ តាមពិ
តបោF�្ញ ុគំិតថាវានឹងកា្ល យជាព�ិពបោលាកខែZ��្អ ប្បោស	រជាងបោនះប្សនិបោប	បោយ	ងគា9 ន�( តងអ់្វ ីkងំអស់។

ថ្វីបោប	អ�កខែZ�ចង់ហាម¯ត់ការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះZូចជាត្រកមុហ៊ុនថា� �ំនបងា{ ញពីអតីតកា�ថាពួកបោគសប្បាយចតិ_ជាង
ក្ន ុងការពុ�នងិ

 សម្តា្ល ប់បោយ	ងជាមួយសំរាមខែZ�ពួកបោគ�នផ_�ឱ់្យក៏បោJយ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាពួកបោគនងឹពLយ៉ាមត្រ�ប់បោយ	ងថាពួកបោគ ម្តាន
 ខែតម្តា� កគ់ត់ខែZ�អាចផ�ិតថា� បំោនះ�នត្រតឹមត្រតវូ។ បោJយបោត្រប	វKិីសាស្រស_ ថ9ីខែZ��្ញ ុបំោទ	បខែត�នពិពណ៌នាអ�កណាម្តា� ក់អាច

 ផ�តិថា� ខំែZ�សុទ្ធZូចអ្វ ីខែZ�ត្រកមុហ៊ុនឱសថអាចផ_�ជូ់ន។ បោ�	សពីបោនះបោFបោទOត�្ញ ុ ំគតិថាថា� ខំែZ�បោយ	ងអាចផ�ិត
បោJយ�្ល នួឯងនឹងម្តានប្សទិ្ធភាពជាងអ្វ ីខែZ�ត្រកមុហ៊នុឱសថផ_�់ជូនបោត្រoះមិនZូចថា� បំោយ	ងមិនគិតខែតពី�ុយបោនាះបោទ
បោហ	យបោគា�បំណងរបស់បោយ	ងគចឺង់ពL���្ល នួឯង។

ឥ?ូវបោនះគា9 នបោហតុផ�សមរម្យខែZ�ថាបោហតអុ្វ ី�នជាបោយ	ងមិនអាចផ�តិថា� បំោJយ�្ល នួឯងបោហ	យបោBបោព�ខែZ�បោយ	ងទញិ
និងបង់ត្រ�កឱ់្យរJ្ឋ �ិ��ពLយ៉ាមរារាងំបោយ	ងពីការបោK្វ ីZូបោច�ះវានឹងត្រគាន់ខែតជាឧkហរណ៍

 មួយបន្មបោទOតអំពមូី�បោហតខុែZ�បោយ	ងត្រតវូបំ�ត់អបំោព	ពុករ�ួយ សត្រម្តាប់មនសុ្សkងំអស់បោJះខែ�ងមនុស្សពកីណា_ ប់នៃZ
 របសពួ់កបោគ។ ឥ?ូវបោនះវាគួរខែតច្បាស់ជាងបោនះបោFបោទOតថាត្រកមុហ៊ុនឱសថនិងរJ្ឋ �ិ��របស់បោយ	ង�្វ�់ខា្វ យអ្វ ី

បន_ចិបន្ត ចួអពំីសុ�ភាពនងិសុ�ុម្តា�ភាពរបស់បោយ	ងZូបោច�ះសូមផ_�់នូវស�ុវនិិ
ចq ័យនិងម្តាតាKម9ជាតនូិវឱកាសបោZ	ម្ីបបោម	�ថាបោត	ពួកបោគអាចបោK្វអី្វ ី�្ល ះបោZ	ម្ីបខែក�ម្អស�ុភាពទូបោFរបស់បោយ	ងបោហ	យម_ង

”  បោយ	ងបោK្វZូីបោច�ះ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាបោយ	ងនងឹមិនទទួ�យកអ្វ ខីែZ��នបោក	តបោ?	ងកា�ពីអតីតកា�បោទOតបោទ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  បោBទូkងំប្វត_ ិសាស្កញ្ញាq ខែតងខែតត្រតវូ�នបោគសា្គ �់ថាជាកញ្ញាq បោJយអ�កខែZ��នJវំារាប់oន់ឆ្នា� ំមកបោហ	យ។
  បោJយម្តានឧ�យក�ផ្កនៃនការត្រពួយ�រម�Kំ ៗ និងរJ្ឋ �ិ��ខែZ�ពួកបោគគ្បគ់្ងKញQ ជាតិកញ្ញាq ខែZ�ម្តានម្តាតិកាជ័រ

 �្ពសត់្រតវូ�នប្ត រូបោr9 ះបោFជាកញ្ញាq បោហ	យត្រតវូ�នបោគបោK្វ ី�បជាសាធារណៈ។ ត្�ប់បោFយគុសមយ័ខែZ�បោរ�ងបោនះបោក	តបោ?	ង
 មនសុ្សទូបោFភាគបោត្រច	នមិនZឹងថាកញ្ញាq គឺជាអ្វ បីោទ។ អ្វ ីkងំអស់ខែZ�ពួកបោគត្រតវូ�នបោគត្រ�បគ់ឺថាកញ្ញាq គឺជាសារធាតុបោញ�ន

 Z៏បោត្រគាះថា� ក់នងិបោត្រគាះថា� ក់Z�់ជីវតិ។ បោយ	ងkងំអស់គា� ត្រតវូ�នបោគបោជ�ជាក់ថាការជក់�ររីមួគា� គឺត្រគាន់ខែតជាអ្វ ីខែZ�
 បំw្ល ញ�្ល នួឯងនងិបងsបោត្រគាះថា� កប់ំផតុខែZ�បោយ	ងអាចបោK្វ ីចំបោoះ�្ល នួឯង។ ជាការពិតអ្វ ីៗkងំអស់បោនះត្រគាន់ខែតជាកញ� ប់

នៃនការកុហកប(ុបោណា~ ះប(ុន្បោBបោព�បោនាះសាធារណជនមិនម្តានមបោKL�យបោZ	ម្ីបស្ងរកអ្វផីង្បោ?	យ។

បោត	សាធារណជន�នZឹងបោទថាបោBបោព�ខែZ�រJ្ឋ �ិ��របសពួ់កបោគកពំុងពLយ៉ាមបោK្វ ីឱ្យបោរាងចក្បោនះបោBបោត្រ�ច្បាប់ថា
 បិតាសា្ថ បនិកនិងអតីតប្ធានាKបិតីអាបោមរកិជាបោត្រច	ន�នជក់�រ ី hemp យ៉ា( ងទូ�ទូំលាយក្ន ុងអំ?ុងបោព�អាជីពរបស់

  ពួកបោគពួកបោគប្ខែហ�ជាមិនបោ�បការរតឹត្ិបតថ9ីkងំបោនះខែZ�ត្រតវូ�នបោគបង្ខយំ៉ា( ងងាយត្រសួ�បោនាះបោទ។ ។ ម្តានគណនី
  ឯកសារជាបោត្រច	នខែZ�ពិពណ៌នាយ៉ា( ងច្បាស់អពំីការអនុវត_ការជក់�ររីបស់រZ្ឋ�្ីប ៗ ជាបោត្រច	ននិងសូម្ីបខែតរបោបOបខែZ�

ប្ធានាKិបតZូីចជាអាត្រ�ហា�ំីន�នុធា្ល ប់រកីរាយនងឹបោព�បោវលាខែZ�គាត់ចំណាយបោព�ជក�់របីោBក្ន ុងបពំង់អង្គ ុយបោB
បោ�	ផ្ទះរបស់គាត់។

ការវនិិចq ័យបោJយឯកសារ�្លះបោមZឹកនាំនបោយ៉ា�យនៃនសម័យបោនាះ�នកា្ល យជាការពតិZូចជាបោសចក_បី្កាសឯករាជ្យនិង
 រZ្ឋKម9នុញQ �្ញ ុ ំគិតថាវាម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការនិយ៉ាយថាតាមពិតពួកបោគម្តានគនំិតច្បាស់លាស់។ វាហាក់Zូចជាផ�ប(ះo�់

Z៏គួរឱ្យ�័យខា្ល ចនៃនកញ្ញាq ខែZ�ពួកបោគកពំុងជក់�រខីែZ�សាធារណជនកំពុងត្រតវូ�នបោគនិយ៉ាយថាម្តានផ�ប(ះo�់យ៉ា( ង
 ខា្ល ំងមិនម្តានផ�ប(ះo�់អ្វ ីkងំអសច់ំបោoះបុគ្គ�ខែបបបោនះឬសមត្ថភាពក្ន ុងការគិតបោJយសមបោហតផុ�។ បោkះ

យ៉ា( ងណាក៏បោJយជាបោត្រច	នទសវត្សបោត្រកាយមកបោBបោព�ខែZ�ច្បាប់រតឹត្ិបតការបោត្រប	ត្រ�ស់សណ្កត្រតវូ�នJក់ឱ្យអនុវត_
  បោBបោZ	មទសវត្សឆ្នា� ំ ១៩០០ មនុស្សតិចតួចណាស់ខែZ�ម្តានចំបោណះZឹងអពំីបោរ�ងខែបបបោនះ។

 ការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថរបស់ Hemp   បោBទូkងំប្វត_សិាស្គឺជាបោរ�ងព្ងនិkន។ វាត្រតវូ�នបោគបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ជំងឺនងិរបួស
 គ្បប់្បោ�ទ។ ម្តានខែតប(ុនា9 នទស្សវត្សចងុបោត្រកាយបោនះប(ុបោណា~ ះខែZ�ការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថរបស់សណ្កត្រតវូ�នបZិបោសKជា
 សាធារណៈ។ បោZ	ម្ីបទទួ�សា្គ �់រុក្ខជាតិកប្បាសថាបោត	វាជាអ្វ ីពតិត្រ�កZអ្វ ីខែZ�បោយ	ងត្រតវូបោK្វ ីគឺបំខែបកការពិតបោចញពី

បោរ�ងប្ឌិត។

 ប្ព័ន្ធ បោនះ�នបោK្វឱី្យអាកក្Z់�់សាធារណៈជនបោJយប្ត រូបោr9 ះវាថាកញ្ញាq ។ parents ពុកម្តា_ យនិងជZូីនជីតារបស់បោយ	ងត្រតវូ
�នត្រ�ប់បោJយសារព័ត៌ម្តាននិងភាពយន_ថាកញ្ញាq នងិ/   ឬបោZ	មកញ្ញាq គឺជាថា� Zំ៏បោត្រគាះថា� ក់បោត្រគាះថា� ក់និងបោញ�ន។ គា9 នអ្វ ី
អាចជាការពិតបោ�	សពីការពិតបោទប(ុន្ត�្ប់បោFសម័យបោនាះវាបោស្ទ 	រខែតមិនអាចបោFរចួបោទខែZ�សាធារណជនអាចស្ងរក
ការពិតបោJយ�្ល នួឯង។

អ�កខែZ�ផ�ិតការបោ¯សនាគួរឱ្យអស់សំបោណ	ចបោនះ�នសា្ល បជ់ាយូរមកបោហ	យZូបោច�ះបោហតអុ្វ ី�នជាការកហុកនងិការ
បោ�កបបោញ្ញាq តអំពីបោZ	មអំព�ិ?   ចបោម្ល 	យគឺសាមញQ -   �ុយ។ បោយ	ងកពំុងរងទកុ្ខ បោវទនានិងសា្ល ប់បោJយសារត្រកមុហ៊ុនថា� បំោញ�ន

 និងផ�ប្បោយ៉ាជន៍ត្រ�កK់ំផ្ងបោទOតចង់បោK្វឱី្យត្រ�ក់ចំបោណញរបស់ពួកបោគប្បោស	របោ?	ង។ បោZ	ម្ីបឱ្យពួកបោគបន_បោK្វZូីចបោនះ
ពួកបោគត្រតវូធានាថាសណ្កត្រតវូ�នរក្សាទកុបោJយ�ុសច្បាប់និងបោBឆ្នា្ង យពីសាធារណជនសត្រម្តាប់ការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថនងិ
បោគា�បំណងផ្ងបោទOត។

ប្សនិបោប	បោយ	ងក្បោ?កបោFបោម	�ប្វត_ ិបោBពីបោត្រកាយអ្វ ីៗkងំអស់បោនះបោយ	ងនឹងបោ 	ញថាវាគជឺាចនឌីរុ៉កហ្វ ឺ?ឺរនងិមិត_�ក_ ិរបស់
គាត់រមួជាមួយអំបោព	ពុករ�ួយoក់ពន័្ធនឹងរJ្ឋ �ិ�

 �នៃនសម័យកា�ខែZ��តប់ង់ខែZ�ផ_�ឱ់្យបោយ	ងនូវប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសខ្ែZ�បោយ	ងម្តានសព្វថ្បោនះ។ បោBសាលាបោវជ�សាស្ខែZ�
 ផ_�មូ់�នKិិបោJយអ�កម្តាននងិអ�កម្តានអំណាចបោវជ�បណ្ឌ ិតត្រតវូ�នបបោត្រង�នពថីា� ពំL��បោរាគ allopathic  បោo�គឺថា� ពំី

   សារធាតុគមីីនិងសារធាតុពុ�។ យូរ ៗ បោFការកហុកនងិការបោ�កបបោញ្ញាq តរបស់ពួកបោគ�នបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូមិនត្រតឹមខែត
បោវជ�បណ្ឌ តិប(ុបោណា~ ះបោទខែថមkងំមនសុ្សទូបោFផងខែZរថាសារធាតគុីមីនងិសារធាតុពុ�ម្តាន

 ប្បោយ៉ាជន៍សត្រម្តាបស់ា្ថ នភាពសុ�ភាព។ និយ៉ាយមL( ងបោទOតសាលាបោវជ�សាស្រស_ kងំបោនះ�នលាងសម្តា្អ ត�ួរក្បា�kងំ
”  បោវជ�បណ្ឌ តិនិងសាធារណជនបោJយបោជ�ជាក់ថាបោº9 គសឺ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើត សំKធឬសំKធមួយណាដែ#លខ្ញ ុ ំគួរតើប្រ� តើ# ម្ីប�តើងi ត�្ង?

“  បោនះគជឺាសំនួរខែZ�ពិ�កនឹងបោឆ្ល 	យបោត្រoះតាមពិតបោយ	ងkងំអស់គា� ម្តានការអាណិតអាសូរពីអ�ក�ក់ត្រគាប់ពូជបោត្រoះ
ពួកបោគគឺជាអ�កខែZ�និយ៉ាយចងុបោត្រកាយពីអ្វ ីខែZ�បោយ	ងកពំុង�ូតលាស់។

បញ្ញា{ គបឺ្សនិបោប	អ�កបញ្ញា� ទញិពូជZូចជាបោមម្តា( យសពអី�កផ្គត់ផ្គង់ត្រគាប់ពូជត្រ�ំផ្ងគា� បោBបោព�អ�កJវំាអ�កទនំងជានងឹ
    Jរុំក្ខជាតិ ៥ ប្បោ�ទផ្ងគា� kងំត្រសងុ។ ប្បោ�ទបោមម្តា( យសខែZ��្ញ ុ ំកំពងុ�ូតលាស់បោBកាណាJម្តានឥទ្ធិព� sedative ខា្ល ងំ
 Zូចជាពូជ Indica   �្អ បោហ	យវាគឺជាថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់�្អ បផំុតមួយខែZ��្ញ ុ ំធា្ល បជួ់ប។ ប(ុន្បស្ិនបោប	�្ញ ុ ំពLយ៉ាមបញ្ញា� ទិញ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ត្រគាប់ពូជZូចគា� ពីត្រកមុហ៊ុនខែZ��្ញ ុ ំ�នទិញZំបូងពីថ្បោនះពួកបោគទំនងជាបញ្ជ នូត្រគាប់ពូជមក�្ញ ុ ំខែZ�ម្តានតម្ឱសថ
�ុសគា� kងំត្រសងុ។

ស្របីោមម្តា( យសខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញបោBអុឺរុ៉បគឺម្តានថាមព�ខា្ល ំងជាងអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំកពំុង�ូតលាស់បោBកាណាJZូបោច�ះវា
 ហាក់Zូចជាត្រគាបពូ់ជខែZ�ម្តានបោBទីបោនះត្រតវូខែតម្តានភាពបោ�ចបោធា្ល ជាង។ ជាអកុស�ភាគបោត្រច	នវាមនិម្តានតម្ឱសថខែZ�

�្ញ ុ ំកពំុងរកបោZ	ម្ីបបបោងs 	តផ�ងងុយបោZកខា្ល ំងZូចស្របីោមម្តា( យសខែZ��្ញ ុ ំកំពងុ�ូតលាស់បោBកាណាJ។

ប្បោ�ទ�្លះ�្អ សត្រម្តាប់បំ�ត់ការឈឺចាប់�ណៈ�្លះបោទOតម្តានប្សិទ្ធភាពជាងក្ន ុងការគ្ប់គង្កត្រមិតជាតិសs រក្ន ុងrម
 សត្រម្តាបអ់�កជងំឺទកឹបោនាមផ្មឬបន្ថយសម្តា្ព K�្កចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានជងំឺZកទ់ឹកក្ន ុង�្ក។ បោយ	ងត្រតវូការការផ្គតផ់្គង់

ត្រគាប់ពូជខែZ�ម្តានស្ថ ិរភាព�្អ ខែZ��នZឹងពីគុណតម្ឱសថZូបោច�ះមនសុ្សសាមញQ នឹងZងឹពីអ្វ ខីែZ�ពួកបោគកំពងុ
 �ូតលាស់។ អ្វ ីខែZ�បោយ	ងត្រតវូការគឺបោសរភីាពក្ន ុងការJZំុះឱសថខែZ�ម្តានប្ជាត្របយិបំផតុបោBបោ�	ខែផនZីបនា្ទ ប់មកបោJយ

បោត្រប	វKិីសាស្រស_ សាមញQ ក្ន ុងការកំចាត់បោយ	ងអាចកំណត់ថាពូជណាខែZ�ផ�ិតប្ង�្អ បំផតុបោZ	ម្ីបពL��ជំងផឺ្ងៗ។

បនា្ទ ប់ពីកចិ�ការបោនះរចួរា�់ការផ្គត់ផ្គង់ត្រគាប់ពូជខែZ�ម្តានស្ថ ិរភាពអាចត្រតវូ�នផ_�់ជូនZ�ស់ាធារណជនបោហ	យ
 បនា្ទ ប់មកពួកបោគអាចJZំុះពូជខែZ�សមស្បតាមតត្រមូវការបោវជ�សាសរ្បសពួ់កបោគ។ ប(ុន្រហូតZ�់ថ្បោនាះមកZ�់�្ញ ុពំិតជា

“ ” “ ” មិនអាចខែណនាំអ�ក�កឬ់ពូជជាក់លាក់ណាមួយបោហ	យនយិ៉ាយថា បោនះគឺជារបស់អ�ក បោហ	យម្តាន ផ�ប(ះo�់ធានា ។

 ត្រកមុហ៊ុនត្រគាបពូ់ជ�្លះម្តានព័តម៌្តានខែZ�អាចរក�នអំពីតម្ឱសថនៃនពូជខែZ�ពួកបោគកពំុង�ក់។ Zូបោច�ះវាជាគនំិត�្អ
ក្ន ុងការពិនិត្យបោម	�ព័ត៌ម្តានបោនះមុនបោព�បោK្វ ីការទិញរបស់អ�ក។

តើត អ-កជំងឺ�្តើL%ណាដែ#លប្រតវូរកតើម លតើVតើពលតើនាះ?
បោBបោព�បោនះអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�នគតឺ្រតវូត្រ�ប់សាធារណជនឱ្យបញ្ញា� ទិញឥន្រJីខែZ�ម្តានកម្តា្ល ំងខា្ល ងំនិងម្តាន

 សម្តា9 អាជីវៈឬបោឈ	ឆ្នាs ងសុីJខែZ�បោ�ចបោធា្ល ខែZ�ម្តាន THC  ២០%   ឬបោត្រច	នជាងបោនះបោZ	ម្ីបផ�តិប្ងរបស់ពួកបោគ។ បោ�	ស
ពីបោនះបោFបោទOតមនុស្សខែតងខែតសួរ�្ញ ុ ំថាបោត	ពួកបោគអាចយកត្រគាបពូ់ជបោFណាបោហ	យបោនះអាចជាបញ្ញា{ ពិតត្រ�កZសត្រម្តាប់អ�ក

 ខែZ�រស់បោBប្បោទស�្លះខែZ�មិនអនុញ្ញាQ តឱ្យ�ក់។ ប្សិនបោប	អ�កបោប	កអុីនKឺខែណតបោហ	យអ�កនឹងបោ 	ញត្រកមុហ៊ុនត្រគាបពូ់ជ
 ជាបោត្រច	នខែZ�នឹងផ្គត់ផ្គង់ត្រគាបពូ់ជកញ្ញាq និងZកឹជញ្ជ នូ�្ល ះបោBទូkងំព�ិពបោលាក។ (  គន្ល ឹះ៖ ហ្គ បូោហា្គ �oក្យត្រគាបពូ់ជកញ្ញាq

បោBទូkងំពិ�ពបោលាកបោហ	យអ�កនឹងបោ 	ញជបោត្រម	សហាងអនឡាញខែZ�អាចបំបោពញតត្រមូវការរបសអ់�ក) ។

តើត មន៊ស្សមា- ក់ប្រតវូតើម លអ្វ ីតើVតើពលតើប្រជ សតើរសីឬ%ិញរ៊ក្ខជាតិសប្រមា�់ផលិត�្ង?

សត្រម្តាបម់នុស្សខែZ�មិនម្តានបទពិបោសាKន៍ជាមួយសណ្កពួកបោគត្រតវូប្យ័ត�បោត្រoះអ�កJនំិងអ�ក�ក់ជាបោត្រច	ននឹងពLយ៉ាម
 �កអ់�កតាមអ្វ ីខែZ�ពួកបោគម្តាន។ សត្រម្តាបអ់�កខែZ�មិនធា្ល ប់ជក់�រ�ី្ញ ុ ំសូមខែណនាថំាពួកបោគយកអ�កខែZ�

ម្តានបទពិបោសាKន៍មកជាមួយបោBបោព�ពួកបោគបោK្វ ីការទិញ។

 អ�កមិនអាចសម្ល ឹងបោម	�នងិក្ល ិនជានិច�បោZ	ម្ីបកំណតព់ីប្សទិ្ធភាពរបស់សណ្ក។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញws ខែZ��្ល ឺបោJយជ័របោហ	យ
 ម្តានក្លនិឈ្ង យុឆ្នា្ង ញប់(ុន្ពួកបោគ�្វះសមត្ថភាពផ�ិតថា� �ំ្អ ។ Zូបោច�ះយក�្អ គួរខែតស្ងយ�់ថាបោត	វត្ថ ុធាតុបោZ	មម្តានឥទ្ធពិ�

ប(ុណា~ មនុបោព�អ�កទញិក្ន ុងបរមិ្តាណបោត្រច	ន។

 បោBបោព�នរណាម្តា� ក់យកបោwនបោZ	ម្ីបផ�តិថា� �ំ្ញ ុZំំបូងសាក�្បងឥទ្ធពិ�របស់វាបោ�	�្ល នួ�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ�ំនកាត់ខែមកបន_ចិបោហ	យ
  របោមO�សនា្ល កជ់ាមួយវា។ ប្សិនបោប	សណក្គ�ឺ្អ បោBបោព��្ញ ុជំក់oក់កណា_ �សនា្ល ក់�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�់។ អ្វ ី

 ខែZ��្ញ ុ ំរកគឺអារម9ណង៍ងុយបោZកខា្ល ំងខែZ�បោK្វ ីឱ្យអ�កចង់បោគង។ ប្សនិបោប	�្ញ ុកំំពុងជក់�រឥីន្រJី�្អ ឬបោឈ	ឆ្នាs ងសុីJវ៉ា
បោ�ចបោធា្ល ជាKម9តាពូជខែបបបោនះនឹងបងា{ ញពផី�ប(ះo�់kងំបោនះ។

 �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញថាបោស្ទ 	រខែតគ្ប់បប្ោ�ទគ�់ខែZ�បបោងs 	តអារម9ណ៍ងងុយបោគងK្ងន់បោនះម្តាន�ក្ខណៈជាឱសថ។ kងំបោនះគឺជា
ពូជខែZ��្ញ ុ�ំនបោត្រប	ជាមួយនឹងភាពបោជាគជ័យZអ៏សា� រ្យបោBបោព�ផ�តិប្ងបោZ	ម្ីបពL��ជំងឺមហារកីនិងបញ្ញា{ ផ្ក្ន ុង

”  K្ងនK់្ងរផ្ងបោទOត ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើត តើធ្វ ី#ូ,ម្,តើ# ម្ីបកំ:ត់ថាតើត សមាk រៈចា�់តើផ្ត ម%ិញមួយណា?

“  វKិីងាយត្រសួ�បំផតុបោZ	ម្ីបកណំត់ថាបោត	�ក្ខណៈរបសផ់្ប៊រឺម្តានអ្វ ី�្ល ះបោBក្ន ុង�្ល នួគឺត្រគាន់ខែតជក់�រ�ី្ល ះបោហ	យបោម	�ថាបោត	វា
  ម្តានឥទ្ធិព�អ្វ ី�្ល ះមកបោ�	អ�ក។ បោBបោព�ខែZ�មនុស្សម្តា� យក�¡ីមកផ�ិតថា� បំោនះ�្ញ ុ ំរបោមO�សនា្ល ក់។ បោBបោព��្ញ ុ ំជក់�រ ី

 ប្ខែហ�oក់កណា_ ��្ញ ុ ំZងឹថាបោត	វាម្តានឥទ្ធិព� sedative  ខែZ��្ញ ុ ំកំពងុរកបោម	�បោហ	យបោនាះជារបោបOបខែZ��្ញ ុ ំបោត្រជ	សបោរសី
សម្តា� រៈខែZ��្ញ ុ ំបោត្រប	។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ប្សនិបោប	អ�កនឹងទិញកញ្ញាq បោZ	ម្ីបផ�តិថា� បំោហ	យកុំជក់�របីោJយ�្ល នួឯងសូមយកនរណាម្តា� ក់ខែZ�ជាអ�កជក់�រ ី
 ម្តានបទពិបោសាKន៍បោហ	យឱ្យពួកបោគសាក�្បងសម្តា� រៈខែZ�អ�កកំពុងគិតចង់ទញិ។ ត្រ�បពួ់កបោគថាអ�កកពំុងរកបោម	�

 ប្សទិ្ធភាព sedative បោហ	យអ�កមិនចង់ទញិអ្វ ីខែZ�បបោងs 	នឬបបោងs 	នថាមព�បោទ។

វាក៏មិនខែមនជាគំនតិអាក្ក់ខែZរក្ន ុងការយកខែកវពត្រងីកមកជាមួយZូបោច�ះអ�កអាចពិនិត្យបោម	�ជ័របោBបោ�	បោZ	មខែZ�អ�ក
  ចងទ់ិញ។ ws �្អ បោម	�បោFZូចជាវាត្រតវូ�នគ្បZណ_ ប់បោJយសាយសត្វភាគបោត្រច	នវាអាចបោម	�បោ 	ញបោJយ�្កទបោទ។ បោBបោព�

ខែZ�អ�កបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងមនុស្សម្តា� ក់អាចទទួ��នគំនិត�្អ ថាប្ងអាចផ�ិត�នប(ុនា9 នក្ន ុងមួយបោwនបោJយ
 ត្រគាន់ខែតក្បោ?កបោម	�សម្តា� រៈខែZ�ម្តានខែកវពត្រងកី។ ជ័រខែZ�អ�កកំពុងសង្តគឺជាថា� បំោហ	យជាទូបោFម្តានបោត្រច	នបោBបោ�	សម្តា� រៈ

ពន្លកបរមិ្តាណប្ងខែZ�វានងឹផ�តិម្តានបោត្រច	ន។

តើ&ត៊អ្វ ីបានជាអ-កដែ:នាឱំ្យមន៊ស្សផលិត�្ងពីតើbនមួយឬតើប្រ, នជាងតើនះនៃនសមាk រៈចា�់តើផ្ត ម?

តើត ពួកតើគអា,ផលិតវាបានតើmយនិយាយថាអប្រងឹងស្ង តួមួយតើអានតើ%? '

 �ទពិតណាសប់្ងអាចត្រតវូ�នផ�ិតក្ន ុងបរមិ្តាណតចិជាងបោនះផងខែZរ។ អង្ស្ង តួ�្អ មួយបោអានគួរផ�ិតប្ងខែZ�ម្តាន
      គុណភាព�្ពស់ពី ៣ បោF ៤ ត្រកាមបោហ	យត្រតវូការសារធាតុរំលាយប្ខែហ� ១៦ បោអានប(ុបោណា~ ះខែZ�ត្រតវូលាងសម្តា្អ តkងំពីរ។

ប(ុន្ម្តានបោហតផុ�ខែZ��្ញ ុ ំខែណនាំថាអ�កជងំឺផ�តិបង្ពីបោwនមួយបោប	អាចបោហ	យពួកបោគoក់ពន័្ធនឹងការបោK្វ ីឱ្យអ�កជងំឺ
   ងាយត្រសួ�ក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់។ �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាសូម្ីបខែតអ�កខែZ�ម្តានស�ុភាព�្អ គួរទទួ�kនការពL�� ៦០ ត្រកាម

 បោពញបោZ	ម្ីបបន្សាបជាតិព�ុពីរាងកាយរបស់ពួកបោគបោហ	យនាំពួកបោគត្?ប់បោFរកសា្ថ នភាពស�ុភាព�្អ វញិ។ បោZ	ម្ីបផ�ិត
ប្ងបោត្រច	នបោនះជាKម9តាត្រតវូការប្ងប្ខែហ�មួយបោwនបោហ	យ�្ញ ុគំិតថាវាងាយត្រសួ�ជាងចំបោoះអ�កជងំឺបស្និបោប	ពួកបោគមិន
ពLយ៉ាមផ�ិតប្ងពពូីជ�ុសៗគា� ជាបោត្រច	ន។

សំoKនីមួយៗផ�ិតប្ងខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ��ុសៗគា� Zូបោច�ះបស្ិនបោប	អ�កជំងបឺ្ត រូពីសំoKមួយបោFសំoKមួយបោទOតពួកបោគ
 មិនZឹងថាត្រតវូរំពងឹអ្វ ីបោទ។ សត្រម្តាប់អ�កខែZ�ម្តានភាពងាយត្រសួ�ក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�សថ់ា� បំោនះការប្ត រូប្ងបងា{ ញពីបញ្ញា{ តចិតួច

 ឬគា9 ន។ ប(នុ្សត្រម្តាបអ់�កជងឺំខែZ�កពំុងជួបប្ទះផ�ប(ះo�់ជាបោ�	កZបូំង�្ញ ុគំិតថាវា�្អ បផំុតបស្ិនបោប	ពួកបោគបោ�បប្ង
ខែតមួយប្បោ�ទប(ុបោណា~ ះ។

តើត រ៊ក្ខជាតិដែ#លអ-កតើប្រ� និងផលិត�្ងមាន�្សិ%្ធភាព�៊៉ណាq ?

 �្ញ ុ ំខែតងខែតផ�តិថា� ពំសីម្តា� រៈខែZ�ម្តានកម្តា្ល ំងខា្ល ំងបំផតុនិងម្តានប្សទិ្ធិភាព sedative  ខែZ�អាចរក�នសត្រម្តាប់�្ញ ុ ំបោហ	យ
 ជាញកឹញ៉ាប់សំoKខែZ��្ញ ុ ំបោK្វ ីការជាមួយក៏ផ_�នូ់វផ�រកីរាយផងខែZរ។ ប្ងខែZ�ផ�តិបោចញពសីរនៃសខែZ�ម្តាន

ចរតិ�ក្ខណៈkងំបោនះម្តានឥទ្ធពិ�គួរឱ្យរកីរាយបោហ	យអ�កជងំឺម្តានទំបោនារចូ�ចិត_បោត្រប	វា។

  បោBក្ន ុងត្រសកុអ�កជក់�រជីាបោត្រច	នកំពុងត្អ ញូត្រថា�្ញ ុ ំទិញអំបោ¿�្អ ៗ kងំអស់បោZ	ម្ីបបោK្វ ីជាថា� បំោហ	យមិនទុកអ្វឱី្យអ�កខែZ�ចង់
 ជក�់របីោទ។ �្ញ ុ ំមិនយកចិត_ទុកJក់បោត្រច	នចំបោoះបញ្ញា{ បោនះបោទបោត្រoះ�្ញ ុគំិតថាការជួយសង្បោរាះជីវតិម្តានសារៈសំខាន់ជាង

តត្រមូវការកំសាន_របស់អ�កខែZ�មិនឈឺ។

 �្ញ ុ ំខែតងខែតស្ងរកពូជខែZ�បងា{ ញពីម្តាតកិាជ័រK្ងនន់ិងតម្ឱសថត្រតឹមត្រតវូ។ សម្តា� រៈភាគបោត្រច	នខែZ��្ញ ុ ំបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�តិថា� គំឺ
 មកពីពូជខែZ�ត្រតវូ�នបោគសន9ត់ថាស្ថ ិតបោBក្ន ុងជួរ ២០%  THC    ។ ជាការពតិប្សនិបោប	សំoKkងំបោនះម្តានផ្ទ កុ THC

     បោត្រច	នបោនាះមួយបោwននឹងផ�ិតប្ងពី ៩០ បោF ១០០ ត្រកាម។ ម្តានអ�ក�្លះខែZ�JបំោZ	មអពំិ�ជាឱសថម្តានគុណសម្បតិ_
ខែបបបោនះពិតត្រ�កZខែមនប(នុ្យកវាព�ី្ញ ុ ំបោFប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ខែបបបោនះអាចម្តានតម្ថ្និងពិ�ករក។

   វត្ថ ុធាតុបោZ	មភាគបោត្រច	នខែZ�ម្តានសត្រម្តាប�់្ញ ុ ំនឹងផ�ិត�នប្ខែហ� ៦០ ត្រកាមនៃនប្ងថា� ក់�្ពស់ក្ន ុងមួយបោwនស្ង តួ។ Zូបោច�ះ
  គា9 នការសង្័សយបោទថាគណុភាពអាចប្បោស	រជាងបោនះ។ តាមពតិបោF�្ញ ុ ំម្តានជបោត្រម	សតចិតួចណាស់ចំបោoះបញ្ញា{ បោនះ។ ប្សិនបោប	

 �្ញ ុ ំចង់សង្បោរាះជីវតិអ�កជំង�ឺ្ញ ុ ំត្រតវូបោត្រប	អ្វ ីខែZ�ម្តាន។ អ្វ ខីែZ�មនុស្សពតិជាត្រតវូZឹងគឺថាប្បោ�ទនីមួយៗនឹងម្តានភាព�សុប្ក
គា� បោBក្ន ុងបរមិ្តាណប្ងខែZ�វាផ�ិតបោហ	យប្ងkងំបោនះនងឹបត្្របួ�បោFតាមតម្ឱសថផងខែZរ។

 បោ�	សពីបោនះវKិីសាស្រស_ ខែZ�ត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបJZំំ?ូងម្តានបោត្រច	នខែZ�ត្រតវូបោK្វ ីជាមួយថាបោត	 THC  ម្តានវត_ម្តានបោBក្ន ុង
  វត្ថ ុធាតុបោZ	មស្ង តួប(ុណា~ ។ សoំKខែZ�កំពុង�ូតលាសអ់ាចម្តានសមត្ថភាពផ�ិតពន្លកខែZ�អាចម្តាន ២០%  THC  ឬ

 បោត្រច	នជាងបោនះប(ុន្អ�កJZំុះជាបោត្រច	នមិនម្តានជំនាញឬឧបករណ៍ខែZ�ត្រតវូការបោZ	ម្ីបសម្ច�ន។ �្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីការជាមួយ
   សំoKខែZ�ផ�ិតប្ង ៩០ ត្រកាមបោចញពីត្រគាបស់្ង តួមួយបោwនបោហ	យបោព��្លះខែថមkងំបោត្រច	នបោទOត។ ជាអកុស�សណ្កខែZ�

  ម្តានគណុភាពបោនះកម្ម្តានណាស់Zូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កអាចទទួ��នបង្�្អ ៦០ ត្រកាមពីសំបកបោZ	មអំបោ¿ស្ង តួសូម
  រកីរាយ។ ខែតងខែតរកបោម	�បោម	មខែZ�ម្តានសកា_ នុព�បំផតុបោBបោព�ទញិសម្តា� រៈចាប់បោផ_	ម។ ជីវតិរបស់នរណាម្តា� ក់អាច

” អាត្រស័យបោ�	វា Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 តើត អ្វ ីជាភាពខ៊សg- ,ំ�ងរវាងកញ្ឆា\ sativa  និងកញ្ឆា\ indica ក្ន ុងការព្យាបាល?

“  �្ញ ុ ំមិនចូ�ចតិ_បោ 	ញនរណាម្តា� ក់បោ�បប្ងសាថាវ៉ាបោZ	ម្ីបពLយ៉ាមពL��ជងំឺមហារកីនងិសា្ថ នភាពK្ងនK់្ងរផង្បោទOតបោទ។
ពិតជាម្តាន�ទ្ធភាពមួយខែZ�ប្ងខែZ�ផ�តិពីបោ£សុវ៉ីា�្អ អាចពL��ជំងឺមហារកី�នប(ុន្ឥទ្ធពិ�ថាមព�របស់បង្

 បោនះមិនអំបោណាយផ�Z�់ការជាសះបោស្ប	យបោ?	យ។ ពតិណាស�់្ញ ុ ំនឹងមិនសា្ទ ក់បោស្ទ 	រក្ន ុងការពL��ជំងឺមហារកីស្កខាងបោត្រ�
 ជាមួយប្ងខែបបបោនះបោទប(នុ្ការទទួ�kនប្ងពពូីជសាវវ៉ីាអាចប(ះo�់យ៉ា( ងK្ងន់K្ងរZ��់ំនាំនៃនការបោគងរបស់អ�កជំងឺ។ �្ញ ុ ំ

 ក៏ចាតទ់ុកថាប្ងខែបបបោនះម្តានប្សិទ្ធភាព�្ពស់ក្ន ុងការពL��អ�កខែZ�ម្តានជំងឺ�កទ់ឹកចតិ_។ ក្ន ុងករណី�្ល ះអ�កខែZ�
ម្តានជំងឺធា្ល កទ់ឹកចតិ_អាចទទួ��នអត្ថប្បោយ៉ាជនប៍្សនិបោប	ពួកបោគបោ�បប្ងបោនះបន_ចិបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគ

 បោត្រកាកពZីំបោណក។ បោនះនងឹផ_�ថ់ាមព�Z�ពួ់កបោគនិងបោ�	កកម្ពស់សា9 រតីរបស់ពួកបោគប(នុ្ប្សនិបោប	ម្តានការបោត្រប	ត្រ�ស់
បោត្រច	នបោពកបោនាះប្ងបោ£ទវ៉ីាខា្ល ំង�្ល ះអាចផ_�់ថាមព�ខា្ល ំងបោពកបោហ	យមនុស្សភាគបោត្រច	នមិនចូ�ចតិ_ផ�ប(ះo�់បោនះបោទ។

ថ្វីត្ិបតខែតប្ងផ�តិពីសាវវ៉ីាអាចម្តានបប្ោយ៉ាជនក៍្ន ុងសា្ថ នភាព�្លះក៏បោJយភាគបោត្រច	ន�្ញ ុ ំពLយ៉ាមបោជOសវាងការបោត្រប	ត្រ�ស់
 របសវ់ា។ ជាបោរ�យៗប្ងkងំបោនះម្តានថាមព�ខា្ល ំងបោពកបោហ	យ�្ញ ុ ំមិនចង់បោ 	ញអ�កខែZ�ម្តានជងំឺមហារកីZំណាក់កា�

 ចុងបោត្រកាយឬសា្ថ នភាពK្ងនK់្ងរផ្ងបោទOតពLយ៉ាមលាបជត្រងកុបោទ។ អ�កជងំឺ�្ល ះមនិអាចបោJះត្រសាយផ�ប(ះo�់នៃនការ
 បបោងs 	នថាមព�ប្ង�ន�្អ ខែZ�ជាបោរ�យៗអាចបោK្វ ីឱ្យពួកបោគបោគងមនិ�ក់។ តាមបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំអ�កជងំឺនឹង

 បោឆ្ល 	យតបកាន់ខែតប្បោស	រប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នផ�ិតបោចញពីសំoK sedative  ខែZ�ម្តាន�ក្ខណៈZូចអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�ន
បោរOបរាប់។

ការបោគងបន្មខែZ�អ�កជំងឺនងឹជួបប្ទះម្តានភាពស្ស់ត្រសាយនងិសមបោហតុផ�អ�កជំងឺសត្រម្តាក�ន�្អ នឹងជាសះបោស្ប	យ
 ប្បោស	រជាងអ�កខែZ�ជួបប្ទះនងឹការបោគងមនិ�ក់។ សត្រម្តាប់ការបោត្រប	ត្រ�ស់ផ្ក្ន ុងបោZ	ម្ីបពL��សា្ថ នភាពស�ុភាព

 ភាគបោត្រច	ន�្ញ ុ ំសូមខែណនាំយ៉ា( ងខា្ល ំងថាអុីត្រJJសឺរសឺាs Jវ៉ាខែZ�បោ�ចបោធា្ល ជាងបោគត្រតវូបោត្រប	។ សូចនាករបោK្វ ីឱ្យមនុស្សម្តា� ក់
សត្រម្តាកបោហ	យផ_�ឱ់្យពួកបោគនូវការសំរាកបន្មបោទOតការបោគងនងិភាពស្ង ប់សា្ង ត់នៃនចិត_។

�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញផងខែZរថាប្ងខែZ�ផ�ិតបោចញពីបប្ោ�ទឥន្របីោ�ចបោធា្ល ម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជងំឺធា្ល ក់ទកឹចិត_
 និងបញ្ញា{ ស�ុភាពZនៃទបោទOត។ តាមទស្សនៈរបស់�្ញ ុបំ្ងខែZ�បបោងs 	ត�នជាប្បោ�ទអុីនត្រJ�្អ គឺជាឱសថខែZ�គួរបោអាយ

ចង់�នជាងប្ងខែZ�ផ�តិពីសាវវ៉ីា។

 ខ្ញ ុ ំបានសាកល្បងតើប្រ� �្ងពី�្តើL%ជាតើប្រ, ននិងការរមួ�ញ្ច ូលg- នៃនសំKធ។ ខ្ញ ុ ំ,ងចា�្ំងមួយ
 ដែ#លតើសt  រដែតផ្តល់ឱ្យខ្ញ ុ ំនូវនិK្វ ន។ តើត អ-កពិព:៌នាយ៉ាង#ូ,ម,្អំពី�្ង#៏ល្អ ដែ#លនឹងផ្តល់នូវ

�%ពិតើសាធន៍រកីរាយ�ំផ៊ត#ល់អ-កជំងឺ?
ការrនZ�ត់្រពះនិo្វ នមិនចាំ�ចប់ោទបោBបោព�បោត្រប	ប្ងបោនះបោZ	ម្ីបពL��រាងកាយរបស់អ�កឱ្យម្តានបស្ិទ្ធភាពប(នុ្

 បោkះបីជាអ�កបោត្រប	បោត្រច	នបោហ	យសម្ច�នសា្ថ នភាពបោនះក៏បោJយអ�កនងឹមិនម្តានបោត្រគាះថា� ក់បោទ។ តាមពិតបោFសត្រម្តាប់អ�ក
ខែZ�ជិតសា្ល ប់បោJយសារបោរ�ងមហារកីZូចជាការបោត្រប	ប្ងកត្រមិត�្ពស់ត្រជ�ុនឹងបបោងs 	នឱកាសរស់រានម្តានជីវតិ។

អ�កជំងឺអាចបោK្វ ីZូចបោនះបោBផ្ទះប(ុន្បស្ិនបោប	ប្ងត្រតវូ�នអនុញ្ញាQ ត�្ញ ុ ំគតិថាបោនះអាចត្រតវូ�នអនុវត_�្អ ប្បោស	រជាងបោBក្ន ុង
 មន្ទ ីរបោពទ្យ។ �ុះត្រតាខែតអ�កជំងឺជតិសា្ល ប�់្ញ ុ ំត្រ�ប់ពួកបោគឱ្យបោK្វ ីតាមការខែណនាំកត្រមិតថា� រំបស់បោយ	ងប(ុន្ចំបោoះអ�កខែZ�ម្តាន

បោត្រគាះថា� ក់Z�ជ់ីវតិ�្ញ ុសូំមខែណនាំឱ្យពួកបោគបោត្រប	ថា� បំោនះឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។

មនសុ្សជាបោត្រច	នខែZ�ធា្ល ប់ជក់�របីោBអតីតកា�មិនខា្ល ចសារធាតុបោនះបោទបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នបោ 	ញមនុស្សពីរបនីាក់ខែZ�ម្តាន
 ជំងមឺហារកីZំណាក់កា�ចងុបោត្រកាយពL��សា្ថ នភាពរបស់ពួកបោគក្ន ុងរយៈបោព�មួយខែ�។ តាមការពិតវាអាត្រស័យបោ�	

 អ�កជំង�ឺ្ល នួឯងថាបោត	ថា� បំោនះត្រតវូ�នបោគយកបោ��នប(ុណា~ ។ បោBបោព�វាកា្ល យជាចំបោណះZឹងជាសាធារណៈថាបោត	វាម្តាន
សុវត្ថ ិភាពប(ុណា~ ក្ន ុងការទទួ�kន�្ញ ុ ំរំពឹងថាមនុស្សជាបោត្រច	ននឹងពLយ៉ាមបោ�បវាក្ន ុង�ក្ខណៈបោ��នជាងមុន។

ឥនឌីកា, សាវវីាw ឬរាw ឌីរាw លីស?

ជាសំណាង�្អ វាហាក់Zូចជាភាគបោត្រច	ននៃនពូជកញ្ញាq �្អ ខែZ�ជាប្បោ�ទពL��Z៏ម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះជំងមឺហារកីគប្់
  ប្បោ�ទ។ បច្ច ុប្បន� បោនះម្តានប្បោ�ទ hemp  រាប់oនប់្បោ�ទ�ុសៗគា� ខែZ��នបោក	តបោ?	ងបោJយសារខែតអ�កបងាs តពូ់ជឆ្លង

  កាតពូ់ជផ្ងៗគា� ។ ពូជសំខានប់ីនៃនរុក្ខជាតិបោនះគកឺញ្ញាq អុីនJកាកញ្ញាq សាវវ៉ីានិងកញ្ញាq រឌីរ៉ឺា�សី។ អុីនJកាសុទ្ធផ�តិថា� ំ
sedative ខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការពL��សា្ថ នភាពសុ�ភាពភាគបោត្រច	ន។

   សញ្ញាQ សម្តា្គ �់�្អ ៗ ខែZ�ត្រតវូ�នឆ្លងកាត់ជាមួយសាវវ៉ីាឬរ៉ាត្រឌីឡារសីក៏អាចម្តានឥទ្ធិព�ឱសថ sedative  K្ងន់បោនះខែZរ។ បោkះ
យ៉ា( ងណាក៏បោJយវាអាត្រសយ័យ៉ា( ងបោត្រច	នបោFបោ�	ភាគរយនៃនអុីនJកាខែZ�ម្តានបោBក្ន ុងបោឈ	ឆ្នាs ងថ9ីkងំបោនះថាបោត	វា

 ម្តានប្សិទ្ធភាពយ៉ា( ងណាចំបោoះថា� ។ំ ជាទូបោFម្តាតិកាអុីនJកាកាន់ខែត�្ពសថ់ា� សំណ_ ំនងិប្សទិ្ធភាពkងំបោនះនងឹកា្ល យជា
ឱសថ។

ម(LងវញិបោទOតសូត្បរសិទុ្ធបបោងs 	តឥទ្ធពិ�សា្វ ហាប់ខែZ�មិនអំបោណាយផ�ក្ន ុងការបោ�	កកម្ពស់ការពL��ក្ន ុងករណី
 ភាគបោត្រច	នបោហ	យអាចរំខានZ�់ការបោគងរបស់អ�កខែZ�ពLយ៉ាមបោត្រប	វាជាថា� ។ំ ថា� ខំែZ�ផ�ិតបោចញពីសាវវ៉ីាសុទ្ធឬសុវ៉ីាវ៉ា
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បោ�ចបោធា្ល អុនិJកាឬរ៉ាឌរ៉ឺា�ីសបោឈ	ឆ្នាs ងអាចម្តានប្បោយ៉ាជនក៍្ន ុងការពL��អ�
កខែZ�ម្តានជងំឺធា្ល កទ់ឹកចតិ_ឬសា្ថ នភាពស្កខែZ�អាចពL���ន។

ចំបោoះបោគា�បំណងនៃនការត្រសូបចូ�ប្ងខែZ�ផ�ិតបោចញពីសLវ៉ានិងបោឈ	ឆ្នាs ងបោ�ចបោធា្ល សាវវ៉ីាត្រតវូខែតបោត្រប	បោJយត្របងុបយ្ត័�។
ប្ងខែបបបោនះអាចផ_�់ថាមព�មិនគួរឱ្យបោជ�បោBបោព�បោ�បចូ�បោហ	យឥទ្ធិព�បោនះមិនជួយZ�់Zំបោណ	រការពL��បោ?	យ។

 ក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 នឆ្នា� ំចុងបោត្រកាយបោនះថា� កំញ្ញាq ruderalis  ទទួ��នការចាប់អារម9ណយ៍៉ា( ងខា្ល ំងបោBក្ន ុងព�ិពហម
 ZូចខែZ��្ញ ុយំ�់បោហ	យ ruderalis   កំពងុត្រតវូ�នឆ្លងកាត់ជាមួយ indicas   និង sativas  បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យសំoKkងំបោនះម្តាន

 ភាពរងឹម្តានំិងKន់នឹងផ្ិសត។ បោ�	សពីបោនះពូជរ៉Zូរ៉ា�ីសម្តានកំរតិ�្ពស់បោBក្ន ុងសុបី៊ឌីីបោហ	យ�្លះគិតថាបោនះអាចម្តាន
 សារៈសំខាន់ខា្ល ងំប(ុន្វាមនិkន់ត្រតវូ�នបងា{ ញឱ្យបោ 	ញបោBបោ?	យបោទ។ �្ញ ុ ំមនិអាចបញ្ញមតិអពំីថាបោត	ថា� ខំែZ�

 ម្តានប្សិទ្ធភាពខែZ�ផ�ិតបោចញពពូីជបោនះនងឹកា្ល យជាថា� បំោពទ្យយ៉ា( ងZូចម្ច។ បោJយសារ�្ញ ុ ំគា9 នបទពិបោសាKន៍ក្ន ុងការ
បោK្វ ីការជាមួយពូជរ៉�ូរ៉ា�ីសបោBបោព�បោនះ�្ញ ុ ំមនិម្តានអារម9ណថ៍ាម្តាន�ក្ខណៈគ្ប់ត្រគាន់ក្ន ុងការផ_�់ទស្សនៈរបស់�្ញ ុបំោទ។

បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផុត�្ញ ុ ំនឹងបោត្រប	អុិនJJសុទ្ធឬអុិនJJឆ្លងកាត់បោ£វ៉ាបោZ	ម្ីបផ�ិតថា� ំ
បោនះបោត្រoះវាត្រតវូ�នបោគបងា{ ញថាម្តានប្សទិ្ធភាពរចួបោហ	យ។

តាមបទពិបោសាKរបស�់្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែតគ្បប់្បោ�ទខែZ�បោ�ចបោធា្ល ជាងបោគអាចផ�ិតថា� ខំែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជងំឺ
 ជាបោត្រច	ន។ សូម្ីបខែតមនុស្សខែZ�ទទួ�រងពជីំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត_កអ៏ាចទទួ��នអត្ថប្បោយ៉ាជនព៍ីផ�ប(ះo�់នៃនប្ងខែZ�

  ផ�តិពសូីចនាករ�្អ ។ Zូបោច�ះយក�្អ គួរខែតបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីសាវវ៉ីាបោZ	ម្ីបផ�ិតថា� សំត្រម្តាប់បោគា�បណំងផ្ក្ន ុង។ បោkះ
យ៉ា( ងណាក៏បោJយប្សនិបោប	អ�កចងព់L��ជំងសឺ្កឬមហារកីស្កតាមបធ្ានបទ�្ញ ុ ំគតិថាអ�កនឹងបោ 	ញថាបង្ខែZ�

 ផ�តិបោចញពីពូជសាវអីាចម្តានប្សិទ្ធភាព�្ពស់ក្ន ុងការពL��បោរ�ងខែបបបោនះ។ គា9 នអ្វឆី្ង�់បោទខែZ�ថាពូជ�្លះផ�ិតថា� ំ
 ខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�ខា្ល ងំជាងថា� ZំនៃទបោទOតសត្រម្តាប់សា្ថ នភាពស�ុភាពផ្ងៗគា� ។ បោBបោព�អនាគតបោនាះគឺជាកន្ងខែZ�

”  ការត្រសាវត្រជាវត្រតវូខែតបោK្វ ី ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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ខាងតើប្រx%ល់នឹងក្ន ុងផtះ
តើត មានភាពខ៊សg- រវាង�្ងពីរ៊ក្ខជាតិក្ន ុងផtះនិងតើប្រxតើ%?

“   �្ញ ុ ំ�នផ�ិតប្ងពសីណ្កខែZ�ត្រតវូ�នបោគJZំុះkងំក្ន ុងនិងបោត្រ�ផ្ទះបោJយទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ ។ �្ញ ុចូំ�ចតិ_បោK្វ ីការ
ជាមួយសណ្កខែZ�JZំុះបោBខាងបោត្រ�បោត្រoះថាកប្បាសខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ជាមK្យមខែZ�JបំោBខាងបោត្រ�ក្ន ុងរZូវ

 �ូតលាស់�្អ អាចម្តានសកា_ នុព�ជាងមនុបោហ	យខែតងខែតផ�ិតជ័រ�នបោត្រច	ន។ �្ញ ុសំន9តថាភាគបោត្រច	នគឺត្រពះអាទតិ្យបោត្រoះ�្ញ ុ ំ
 មិនបោជ�ថាប្ពន័្ធ បោ�្ល 	ងក្ន ុងផ្ទះភាគបោត្រច	នអាចប្កួតប្ខែជងជាមួយប្�ពពន្ល ឺបោនះ�នបោទ។ Zូចគា� បោនះផងខែZរម្តានភាព

តានតងឹនិងកតា_ ផ្ងបោទOតបោBក្ន ុងKម9ជាតិខែZ�អាចប(ះo�Z់�់សកា_ នុព�នៃនសំoKខែZ�ត្រតវូ�នJZំុះខែZ�រុក្ខជាតិ
ខែZ�Jកំ្ន ុងផ្ទះមិនជួប។

ជាការពិតណាស់កប្បាសខែZ�ត្រតវូ�នJកំ្ន ុងផ្ទះអាចម្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ំងបោហ	យវាអាចផ�តិថា� �ំន�្អ ប(ុន្ម្តានគុណវបិត_ ិ
 ជាបោត្រច	នខែZ�kកទ់ងនងឹការJZំុះក្ន ុងផ្ទះ។ រុក្ខជាតិខែZ�ZុះបោBខាងក្ន ុងជាKម9តាម្តានទំហំតូចជាងរុក្ខជាតិខែZ�JបំោB

 ខាងបោត្រ�។ Zូចគា� បោនះផងខែZរជាមួយនឹងការបោរOបចំក្ន ុងផ្ទះបញ្ញា{ បោក	តបោ?	ងkក់ទងនឹងក្ល ិនច�នា�្យ�់ការសាយភាយ
 និងកំបោµ។ ប្ព័ន្ធ �ូតលាស់ក្ន ុងផ្ទះជាKម9តាផ�ិតកំបោµ�នបោត្រច	នបោហ	យជាបោរ�យៗការបងsបោរាគនិងការ�ូតលាស់របស់

រុក្ខជាតិត្រតវូ�នគ្បគ់្ងបោJយការបោត្រប	ត្រ�ស់សារធាតុគីមី។

 �្ញ ុ ំមនិអាចនិយ៉ាយ�នថា�្ញ ុ ំ�នជួបប្ទះបញ្ញា{ ណាមួយក្ន ុងការផ�ិតថា� ពំីZំណាកំ្ន ុងផ្ទះ។ Zូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កមិនម្តាន
 ជបោត្រម	សបោនះគឺជាវKិី�្អ បោZ	ម្ីបផ្គតផ់្គង់�្ល នួឯង។ សត្រម្តាបអ់�កខែZ�មិនរស់បោBក្ន ុងតំបន់ជនបទ�្ញ ុ ំបោស� 	ឱ្យពួកបោគសាងសង់ឬ

 ទិញប្ពន័្ធJZំំណាកំ្ន ុងផ្ទះតូចមួយខែZ�ពួកបោគអាចផ្គត់ផ្គង់តត្រមូវការឱសថរបសត់្រគួសារពួកបោគkងំមូ�។ បច្ច ុប្បន�ម្តាន
បន្ទប់Jកំ្ន ុងផ្ទះបោត្រច	នប្បោ�ទ�ុសៗគា� ខែZ�អាចរក�នឬប្សិនបោប	អ�កចូ�ចតិ_អ�កអាចសាងសង់បោJយ�្ល នួឯង�ន។
បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយតាមទស្សនៈរបស់�្ញ ុ ំម្តានវKីិខែតមួយគត់បោZ	ម្ីបJបំោZ	មអំបោ¿ឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូបោហ	យបោនាះគឺបោB

  ខាងបោត្រ�Zអ៏សា� រ្យ។ Zីបោប	កចំហខែZ�ម្តានប្ព័ន្ធបង្ហ រូទកឹ�្អ នងិម្តាន pH   ត្រតមឹត្រតវូគឺជាអ្វ ខីែZ�ត្រតវូការ។ បោនះរមួជាមួយពន្ល ឺ
ត្រពះអាទតិ្យលាមកបោសះនងិបរមិ្តាណទកឹបោត្រច	នអាចបបោងs 	តជាZំណាZំអ៏សា� រ្យ។

�្ញ ុ ំមនិ�នកត់សំគា�់ពីភាព�ុសប្កគា� ណាមួយបោBក្ន ុងប្ងកាតខែZ�ផ�ិតបោចញពីរុក្ខជាតកិ្ន ុងផ្ទះឬបោត្រ�ផ្ទះបោនាះបោទ
 បោត្រ�ពីការពិតខែZ�ថារុក្ខជាតិក្ន ុងផ្ទះហាក់Zូចជាមិនសូវម្តានប្សិទ្ធភាព។ ប(ុន្អាចម្តានបោហតផុ�ជាបោត្រច	នខែZ�ថា

បោហតុអ្វ�ីនជាបោរ�ងបោនះបោក	តបោ?	ងបោហ	យអាចបោK្វ ីបោF�នបោត្រកាម�ក្ខ�ណ្ឌ ត្រតឹមត្រតវូរុក្ខជាតិ
ក្ន ុងផ្ទះអាចខា្ល ងំZូចរុក្ខជាតិខែZ�JបំោBខាងបោត្រ�។

 ប្ងខែZ�ម្តានសកា_ នពុ�បផំុតខែZ��្ញ ុ ំមនិធា្ល ប់ម្តានផ�តិបោBកាណាJគឺ�នមកពីរុក្ខជាតិខាងបោត្រ�។ រុក្ខជាតកិ្ន ុងផ្ទះ
 អាចផ�ិតប្ងខែZ�ម្តានថាមព�តចិជាងបន_ ិចប(ុន្វាបោBខែតម្តានបស្ិទ្ធភាព�្ពសជ់ាថា� ។ំ Zូបោច�ះបោBបោព�បច្ច ុប្បន� បោនះ�្ញ ុ ំ

”  នឹងបោK្វកីារជាមួយថា� ខំែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបផំុតខែZ�អ�កអាចទទួ��នមិនថាវាមកពីក្ន ុងផ្ទះឬបោត្រ�ផ្ទះបោនាះបោទ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើត តើL្ល  ងសិ�្បនិម្ម ិត�្តើL%ណាដែ#លអ-ក%%ួលបានល%្ធផលល្អ �ំផ៊ត?

“    �្ញ ុទំទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផតុក្ន ុងផ្ទះបោJយបោត្រប	បោ�្ល 	ងសម្តា្ព K�្ពស់។ បោយ	ង�នបោត្រប	សូZ្យូ មខែZ�ម្តានសម្តា្ព K�្ពស់ ១០០០ វ៉ាត់
  និងខែZកអុីត្រZខូែសន ១០០០ វ៉ាត់បោBក្ន ុងបន្ទប�ូ់តលាសZូ់ចគា� បោZ	ម្ីបបបោងs 	តត្រគាប់KបំំផុតខែZ��្ញ ុ ំធា្ល ប់JបំោBខាងក្ន ុង។

  បោkះបីជា�្ញ ុមំិនខែZ�បោត្រប	សូZ្យូ មសម្តា្ព K�្ពស់ ៦០០ វ៉ាត់បោBក្ន ុងប្ព័ន្ធ �ូតលាស់ក្ន ុងផ្ទះក៏បោJយពីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំអាចបមូ្��ន
 អំពូ�ខែបបបោនះម្តានប្សទិ្ធភាពបំផតុបោត្រoះវាបញ្ញពន្លកឺ្ន ុងមួយវ៉ាត់។ បញ្ញា{ ចម្បងនៃនប្ពន័្ធ បោ�្ល 	ងបំ�្ល ឺខែZ�ម្តានសម្តា្ព K�្ពស់

គឺកំបោµខែZ�ពួកបោគផ�តិនិងថាមព�ខែZ�ពួកបោគបោត្រប	ត្រ�សZូ់បោច�ះ�្ញ ុ ំ�នពិនិត្យបោម	�បោ�្ល 	ងបំ�្ល ឺផ្ងៗបោZ	ម្ីបជួយបោJះត្រសាយ
បញ្ញា{ kងំបោនះ។

   អំពូ�ហ្វ ្លុយសុិនសុនិត្ជាក់ ៤ ហ្វ តីស_ ងJ់រនឹងZុះ�ូតលាស់�ន�្អ បោBក្ន ុងសា្ថ នភាព�ូតលាស់។ ប(ុន្សត្រម្តាប់ការបោចញws �្ញ ុ ំ
  សូមខែណនាអំំពីអាងំតងស់ុីបោតពន្លបឺន្មបោទOត។ សព្វថ្បោនះម្តានទម្ង់ជាបោត្រច	ននៃនអំពូ� LED ខែZ�ម្តានអាំងតង់សុីបោត�្ពស់

 និងចបោងs�ងហ្វ ្លុយបោវ៉សសិនខែZ�អាចបោត្រប	�នខែZ�អ�កJ�ំនត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ ។ បោ�្ល 	ងបំ�្លបឺ្បោ�ទបោនះផ�ិត
កំបោµ�នតិចតួចបោត្រប	ត្រ�ស់ថាមព�kបបោហ	យឧបករណ៍kងំបោនះម្តានអាយុកា�បោត្រប	ត្រ�ស់�នយូរ។

ក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 នឆ្នា� ំចុងបោត្រកាយបោនះថ្បោZ	មនៃនទម្ងផ់្ងៗគា� នៃនបោ�្ល 	ងប�ំ្ល ឺ�នធា្ល ក់ចុះយ៉ា( ងខា្ល ងំZូបោច�ះឥ?ូវបោនះ
 ឧបករណ៍kងំបោនះស្ថ ិតបោBក្ន ុងជួរតម្ខែZ�អ�កJជំាបោត្រច	នអាចម្តាន�ទ្ធភាពទិញ។ ចំបោoះអ�កខែZ�ថ9ីចំបោoះសិ�្បៈនៃនការ

រកី�ូតលាស់ក្ន ុងផ្ទះ�្ញ ុ ំបោជ�ជាកថ់ាទម្ង់នៃនបោ�្ល 	ងបំ�្ល ឺបោនះរមួជាមួយការបោត្រប	ត្រ�ស់ចបោងs�ងហ្វ ្លុយបោវ៉សគឺជាវKិី�្អ បោZ	ម្ីបចាប់បោផ_	ម
និងអាច�បុបំ�តប់ញ្ញា{ ជាបោត្រច	នខែZ�kកទ់ងនងឹប្ពន័្ធ បោ�្ល 	ងសម្តា្ព K�្ពស់។

 ថ្វីត្ិបតអំពូ� LED និងហ្វ ្លុយបោវ៉សសិនអាចJZំំណាកំ្ន ុងផ្ទះ�នយ៉ា( ង�្អ ក៏បោJយប្�ពពន្ល ឺខែZ��្ញ ុ ំរំបោ�	បបំផុតគឺបោ�្ល 	ងw្ល សា9 ។
តាមអ្វ ខីែZ��្ញ ុយំ�់វាម្តានប្សិទ្ធភាពថាមព�ខា្ល ំងជាមួយនងឹទនិ�ផ�កំបោµkបបោហ	យបរមិ្តាណពន្ល ឺខែZ�ម្តានខែតអំពូ�
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  ១០០០ វ៉ាត់អាចបញ្ញ�នគឺបោស្ទ 	រខែតមិនអាចយ��់ន។ ត្រគាន់ខែតការបោត្រប	ត្រ�ស់អពូំ�ខែបបបោនះអាចប�ំត់តត្រមូវការ
   បោត្រប	ត្រ�ស់សូZ្យូ មសម្តា្ព K�្ពស់ ១០០០ វ៉ាត់។ សត្រម្តាបអ់�កJZំំណាKំំបោនះអាចជួយបោJះត្រសាយបញ្ញា{ កំបោµនិងកាត់

  បន្ថយថាមព�នងិថ្�្បោ�្ល 	ងយ៉ា( ងបោត្រច	ន។ នាបោព�បច្ច ុប្បន� បោ�្ល 	ងបំ�្លខឺែបបបោនះម្តានតម្ថ្ណាស់ប(នុ្Zូចជាអំពូ� LED ខែZរ
តម្នឹងធា្ល ក់ចុះនាបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះ។

�្ញ ុ ំគតិថាឧបករណ៍w្ល សា9 បោBក្ន ុងពន្ល ឺZូចត្រពះអាទិត្យរបស់បោយ	ងបោBក្ន ុងបន្ទប់�ូតលាស់របស់អ�កគឺជាការវនិិបោយ៉ាគZ៏�្អ
  សត្រម្តាបអ់�កJZំុះភាគបោត្រច	ន។ ក្ន ុងរយៈបោព�Z�៏្ល ី�្ញ ុ ំរំពងឹថានឹងបោ 	ញចបោងs�ងហ្វ ្លុយបោវ៉សតូចអំពូ� LED  និងw្ល សា9 w្ល សប់្ត រូផ្

 ”  ខាងក្ន ុងរកី�ូតលាស់ជាបោរOងរហូតនងិបោK្វ ីឱ្យអ្វ ីៗមិនស្ម ុគសា9 ញសត្រម្តាបអ់�កខែZ�ចូ�រមួក្ន ុងការJបំោZ	មកញ្ញាq ។ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើត អ-កជំងឺប្រតវូ#ឹងអ្វ ីខ្លះតើ# ម្ីប#៊ះលូតលាស់&ម?

“     សត្រម្តាបអ់�កខែZ�ថ9ីបោថា9 ងកំពុងJZំុះបោសOវបោ[ឬវបីោZអូ�្អ ៗ អំពបី្ធានបទបោនះគជឺាការចាំ�ច់។ ត្រគាន់ខែតបោFរកការ
 បោ�ះពុម្ពផ្សាយកញ្ញាq តាមអុិនKរបោណតឬទិញការបោ�ះពមុ្ពផ្សាយkងំបោនះបោBហាងក្ន ុងត្រសកុខែZ�អ�ករស់បោB។ ជាKម9តា

   “ទស្សនាវZ_ ីkងំបោនះនងឹត្រ�ប់អ�កពីកន្ងខែZ�បោសOវបោ[�្អ ៗ ម្តានបោBបោ�	ប្ធានបទបោនះ។ អ្វ ខីែZ��្ញ ុចូំ�ចតិ_ជាងបោគគឺ
”   ត្រពះគម្ព ីររបស់អ�កJថំា� បំោBខាងក្ន ុងផ្ទះ បោJយបោជក�វ៉ឺាន់បោតស។ បោ�	សពីបោនះបោអZរ៉សូិនបោថ�និងអ�កផ្ងបោទOតជាបោត្រច	ន

  ម្តានបោសOវបោ[�្អ ៗ អំពបី្ធានបទខែZ�អាចរក�ន។

សត្រម្តាបអ់�កខែZ�ចងស់្ងយ�ប់ន្មអំពសីណក្នងិការបោត្រប	ត្រ�ស់ជាបោត្រច	ន�្ញ ុ ំសូមខែណនាពួំកបោគឱ្យអានបោសOវបោ[របស់ខែជក
“ ” “ ”ហឺរ អKរិាជមនិoក់អាវ ឬបោម	�វបីោZអូរបស់ខែជក អKិរាជហម

បនា្ទ ប់ពីZំបោណ	រនៃនការរកបោ 	ញរុក្ខជាតិបោនះ�ននា�ំ្ញ ុ ំមនិថាម្តានបញ្ញា{ សុ�ភាពអ្វ ីបោទ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាថា� បំោនះនឹងមិនជួយ
 អ�កបោទបនា្ទ បម់ក�្ញ ុ ំគិតថាវាមនិទំនងបោទខែZ�អ�កអាចរកអ្វ ីខែZ�ចង់�ន។ �្ញ ុ ំម្តានបោហតផុ��្អ បោZ	ម្ីបបោ�ភាពអសា� រ្យនៃន

 Kម9ជាតិបោនះថាជារុក្ខជាតិខែZ�ម្តានទម្ង់ឱសថ�សុៗគា� រាប់oន់។ បោBបោព�អ�កជួបប្ទះផ�ប(ះo�ផ់ក្បោវជ�សាស្បង្
”   ខែZ�ផ�ិតបោចញពបី្បោ�ទផ្ងៗគា� អាចម្តានអ�កនងឹយ�់ច្បាសព់ីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំចង់និយ៉ាយ ។ Rick  Simpson,  Hemp:

រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

សំនួរបោត	អាហ្វ ហាs នីសា្ថ ន ុសជាវត្ថ ុត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាបផ់�តិប្ងបោទ?  �្ញ ុ ំ�នយកប្ងបោចញពីរបស់របរតាមចិបោញ� 	មថ��់បោហ	យ
�នបោត្រប	វាអស់រយៈបោព�ពីរស�_ ហច៍ុងបោត្រកាយបោJយសារ�្ញ ុ ំម្តានបញ្ញា{ Zំបោណកឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំបោគងZូចកូនក្ងបោហ	យភា¡ កព់ី

    ZំបោណកបោBបោព�ត្រពឹក។ បញ្ញា{ គឺពិ�ករករបស�់្អ ៗ បោBទីត្រកងុ?ុងZ៍បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំបញ្ញា� ទិញ AK ត្រគាន់ខែត
 ត្រតវូការបោយ៉ាប�់ពអី�កឥ?ូវបោនះ។ អរគុណបោត្រច	ន។

A.   �្ញ ុពំិតជាមនិអាចបោFបោJយបោr9 ះសំoKបោនាះបោទ។ ប្សិនបោប	វាខា្ល ំងបោហ	យបោK្វ ីឱ្យអ�កងងុយបោZកវាអាចផ�ិតថា� �ំ្អ ។
ZូចខែZ�អ�ក�នZងឹបោហ	យថាបោយ	ងសូមខែណនានូំវប្បោ�ទថា� ខំែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�បផំុតនងិម្តានប្សិទ្ធភាពបផំុត
(  និយមជាមួយ ២០%  THC  និងបោត្រច	នជាងបោនះ)  និងប្ង�្អ បំផតុត្រតវូ�នផ�ិតបោចញពីការរមួបញ្ច �ូគា� នៃនសំoKខែZ�

 ម្តានឥទ្ធិព�និង sedative   បោត្រច	នZូបោច�ះ�្ញ ុ ំនឹងពLយ៉ាមបញ្ញា� ទិញប្បោ�ទ sedative  ជាបោត្រច	នប្សនិបោប	ម្តាន។
អាចបោK្វ ីបោF�ន,   បោនាះគឺជាឧត_មគតិ។ ប(នុ្សូម្ីបខែតប្ងខែZ�ម្តានខែតមួយអាចបោK្វ ីឱ្យម្តានភាពអសា� រ្យអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំកំពងុ

  និយ៉ាយគឺថាប្ង�្អ បផំុតជាKម9តាត្រតវូ�នផ�ិតបោចញពីការរមួបញ្ច �ូគា� នៃនបប្ោ�ទជាបោត្រច	ន។ សូមជូនពរ JB

“  ជំរាបសួរ�្ញ ុ ំត្រតវូ�នមិត_�ក_ ិរបស�់្ញ ុ ំបោr9 ះបបប៊តី្រ�ប់ថា ...  �្ញ ុ ំជាអ�កខែថk/ំJZំំណាបំោBរបីោហ	យ�្ញ ុ ំបោទ	បខែតZឹងថាmy ពុក�្ញ ុ ំ
 ម្តានជំងឺមហារកីZូបោច�ះតាមKម9ជាតិការបោK្វ ីឱ្យរកីសុីមសនុប្ងកា្ល យជាអាទិភាព។ �្ញ ុ ំម្តានសំនួរមួយយ៉ា( ងរហ័សអំពីសភំារៈ

 ខែZ�បោត្រប	សំរាបផ់�ិតប្ង ...

បោត	វាខែតងខែតម្តានឥស្សរជនបោ�ចបោធា្ល ឬ?  �្ញ ុ ំម្តាន�ទ្ធភាពទទួ��នសម្តា� រៈបោអ+  បោត្រច	នប(ុន្ភាគបោត្រច	នវាបោ�ចបោធា្ល បោJយសារ
 �្ញ ុ ំមនិខែមនជាក្បា�អុីនឌី ...    ប្ងម្តា( ស៊ូ តឆ្រសមទុ្ខាងបោក	តឈឹមZុកបោ មZុក ៤ សុីមZុកបងត្រសីប៊្លូបឺរសីាវកី្ល នូ�ូ ីស៍

  កាយរទឹ្ធិអូជី សុ។ �។ ...  kងំអស់ពងឹផ្កកាន់ខែតបោត្រច	នបោFនងឹវសិា�គម sativa ... �្ញ ុ ំអាចចាប់នៃZ�្ញ ុ ំបោ�	សំភារៈបោ�ចបោធា្ល
 ជាបោត្រច	នប្សិនបោប	ត្រតវូការ ...  សូមអរគុណអ�កចំបោoះអ្វ ីខែZ�អ�កបោK្វ ី ... "សំ

-  សាំអ�កចង់បោអាយប្ងផ�ិតបោចញពីសារធាតុរំងាប់អារម9ណ៍បផំុតសាវវ៉ីានឹងផ_�់ថាមព�Z�់អ�កជំងឺបោត្រច	នបោពកបោហ	យ
 ពួកបោគមិនម្តានប្សទិ្ធិភាពពL��ត្រតឹមត្រតវូខែZ�បោយ	ងកពំុងស្ងរកបោនាះបោទ។ Zូបោច�ះសូមបោត្រជ	សបោរសីត្រគាបថ់ា� ខំែZ�បោK្វឱី្យ

បោ£ហ9 ងបំផុតផ�តិប្ងពីរបីត្រកាមបោZ	ម្ីបឱ្យគាត់អាចចាប់បោផ_	មការពL��បោហ	យបន_រកបោម	�សម្តា� រៈខែZ�ត្រតឹមត្រតវូ។
 សូមជូនពរ JB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

តើត មានស្សណាដែ#លមិនមាន�្សិ%្ធភាព�្ឆាំងនឹងជំងឺមហារកីដែ#រ
ឬតើ%?

 សំណាង�្អ សត្រម្តាប់បោយ	ងប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នផ�ិតត្រតមឹត្រតវូពីពូជថា� ំ sedative  វាហាក់Zូចជាម្តានប្សទិ្ធភាព�្អ ក្ន ុងការ
 ពL��ជំងឺមហារកីគ្ប់ប្បោ�ទ។ ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�នបោរOបរាប់រចួមកបោហ	យជាKម9តា�្ញ ុ ំផ�តិប្ងបោនះបោJយបោត្រប	ពូជអុីនJJ

”  ខា្ល ំងប(ុន្បោឈ	ឆ្នាs ងនៃសវ៉ាខែZ�បោ�ចបោធា្ល បោត្រច	នអាចផ_�់�ទ្ធផ��្អ ផងខែZរ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“    បនា្ទ បព់ី�ត់បង់ប្ពន្ធ�្ញ ុ ំបោJយសារជំងឺមហារកីបោBអាយុ ៣៥ ឆ្នា� ំបោហ	យជាមួយបងត្របសុ�្ញ ុកំំពុងរង់ចាំការប្ត រូបោថ្ល	មអស់
   រយៈបោព� ៥ ឆ្នា� ំចុងបោត្រកាយបោJយសារជំងឺមហារកី�្ញ ុ ំ�នស្ងរកបោអសបោអសអូបោBតាមមន្ទ ីរបោពទ្យ។ វាប្ត្របួ�ក្ន ុងតម្ចបោនា្ល ះ

  ពី ១០០ Zុលា្ល រ/     ត្រកាមរហូតZ�់ ៣០ ត្រកាមបោBរZ្ឋវ៉ាសុីនបោតាន។ កន្ងមួយក្ន ុងចំបោណាមកនង្ខែZ�បោគបោ�ថា RSO
 ម្តានប្ងបោB THC  ខែZ�គា9 នស�ីKម៌ ៧% ខែZ�ម្តានសុបី៊ឌី�ី្ពស់ជាងបោត	បោនះម្តានតម្បោទ?    បោនាះគឺជាប្ង ៣០ ត្រកាម។ ប្ង

   ត្រកាមមួយរយZុលា្ល រគឺ�្ពស់ជាង ៩០ �្ញ ុ ំគិតថា ៩២%  ។ បោត	អ្វ ីជាត�ុ្យភាពZ៏�្អ ឥតបោខា� ះនៃនសារធាតុគីមចីិត_សាស្kងំបី?”
បោហត

-  បោហតបោអសអូបោអស�្អ បំផតុគបឺ្ខែហ� ៩៥-៩៨%  THC   ជាKម9តាម្តានប្ខែហ� ១%  សីុប៊សីុនីិងម្តានឥទ្ធពិ�ខា្ល ំងនិងថា� ំ
 ងងយុបោគងបោJយសងsតK់្ងន់បោ�	oក្យខែZ�ម្តានឥទ្ធិព�និងថា� ងំងុយបោគង (ការចាក់បោសាបោ�អីវាបោK្វ ីឱ្យអ�កងងុយបោZកនិង

 Kូរត្រសា�បោBបោព�ទទួ�kន។ បោBបោព�ខែZ�វាមិនម្តានសូមសាក�្បង�ចមួ់យបោទOតបោហ	យទុកប្ងខែZ�ម្តានថាមព�
សត្រម្តាប់បោត្រប	បោ�	ប្ធានបទ) ។

“  ”   ចំបោoះប្ង សុីប៊ឌីី�្ពស់ ខែZ�ម្តាន ៧%  Kីសុីយ៉ា( ងបោហាចណាស់ឥ?ូវបោនះអ�កZឹងថាបោហតុអ្វ ី�នជាបោយ	ងប្ឆ្នាំងនងឹប្ង
 ខែបបបោនះ -  ប្ងសុីប៊ឌីី�្ពសប់ំផតុខែZ�បច្ច ុប្បន� ត្រតវូ�នផ្គតផ់្គងគ់ឺជាសទសិន័យសត្រម្តាប់អ្វ ខីែZ�បោយ	ងបោ�ថាសរំាមពីបោត្រoះ

 បោយ	ងZងឹពីភាព�សុគា� រវាងថា� ក់�្ពស់ ប្ងនិងអ្វ ីៗផង្បោទOត។

 វាពិតជា�្អ បំផតុបោJយត្រគាន់ខែតផ�ិតប្ងបោJយ�្ល នួឯងបោBបោព�ណាខែZ�អាច។ ទទួ��នផ្ពឱីសថសា្ថ នទិញអ្វ ីខែZ��្អ
 បផំុតខែZ�ពួកបោគម្តានបោហ	យបនា្ទ ប់មកបោK្វ ីឱ្យប្ងពិតជាគា9 នអ្វ ីបោសាះ។ �្ញ ុ ំ�្ល នួឯងនងឹមិនទិញប្ងពអី�កណាបោទ�្ញ ុ ំខែតងខែត

 ផ�តិបោJយ�្ល នួឯង។ អ�កចង់កា្ល យជាអ�កត្រតួតពិនតិ្យគុណភាពw្ទ ��់្ល នួរបសអ់�កអ�កមិនចង់ពងឹផ្កបោ�	នរណាម្តា� ក់
  បោ?	យ។ ប្សិនបោប	អ�កអាចបោK្វ ីកាហ្មួយខែពងឬម(ូ ជូតូអ�កក៏អាចផ�ិតប្ង�នខែZរ។ បោជប៊ ី

ការផ្ទ កុ
តើត �្ងអា,រក្សា%៊កបានរយៈតើពល�៊៉នា្ម ន?

“   តាមបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំគា9 នអ្វ ី�្អ បំផតុមុនកា�បរចិ្ទkក់ទងនឹងការផ្ទ កុថា� ំ hemp   បោទ។ ម្តានបោរ�ងបីយ៉ា( ងខែZ�
 អាចប(ះo�់Z�់អានុភាពរបស់ប្ង hemp:   �្យ�់ពន្ល ឺនិងកំបោµ។ �្ញ ុ ំត្រ�បម់នុស្សឱ្យរក្សាទុកថា� បំោនះបោBកន្ងត្ជាក់ងងតឹ

  ប(ុន្វាមនិត្រតវូការទូរទឹកកកបោទ។ បោនះយកចតិ_ទុកJក់ចំបោoះបញ្ញា{ ណាមួយខែZ�kក់ទងនឹងពន្ល ឺនងិកំបោµ។ ចំបោoះ�្យ�់
ខែZ�បណា_ �ឱ្យម្តានការ�ំ�កប្ងម្តានជាតិខាញ់ត្រកាស់Zូបោច�ះ�្យ�ម់ិនអាចចូ��នបោទZូបោច�ះប្ងអាចត្រតវូ�នរក្សាទុក
អសជ់ាបោត្រច	នទសវត្សបោហ	យបោBខែតរក្សាថាមព�របសវ់ា។

សត្រម្តាប់បោហតុផ�ជាក់ស្ង�្ញ ុ ំខែតងខែតផ្គតផ់្គងប់ង្ក្ន ុងសឺរាុំុងបោZ	ម្ីបងាយត្រសួ�Z�អ់�កជងំឺក្ន ុងការវាស់កត្រមិតថា� នំងិ
 ការoរការចម្លងបោរាគ។ បោZ	ម្ីបទុកប្ងឱ្យ�នយូរ�្ញ ុ ំសូមខែណនាKំុងខែZកអុីណុកឬZបពណង៌ងឹតខែZ�ម្តានគំរបបទិជិត។

ប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នរក្សាទកុត្រតឹមត្រតវូបោនាះការត្រពួយ�រម�អពំីកា�បរចិទ្ផ�ិតរបស់វាអាចត្រតវូ�នបោម	�រំ�ងក្ន ុងរយៈ
”  បោព�យូរ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើត វាល្អ �្តើស រជាងឬមានស៊វត្ថ ិភាពជាងម៊នក្ន ុងការផលិត�ង្តើmយតើប្រ� 
អាល់ក៊លអាហារថា- ក់?

“   ជាបោរ�យៗមនុស្សត្រ�ប់�្ញ ុ ំថាពួកបោគចូ�ចិត_ផ�ិតប្ងបោJយបោត្រប	អា�់កុ�KញQ ជាតិ។ បោJយបោហតផុ��្លះពួកបោគ
ហាក់Zូចជាគតិថាអា�ក់ុ�KញQ ជាតិនងឹម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់ប(នុ្តាមពតិវាបោBខែតពុ�Zូចសារធាតុរំលាយ

 ZនៃទបោទOត។ បញ្ញា{ មួយក្ន ុងចំបោណាមបញ្ញា{ ចម្បងខែZ�ម្តានជាតអិា�់ក�ុត្រគាប់KញQ ជាតិគថឺាវាព�ិកក្ន ុងការស្ងរកបោត្រគ�ង
   ស្វងឹខែបបបោនះខែZ�ម្តានភាពបរសិទុ្ធ ៩៩ ឬ ១០០%    ។ ក្ន ុងករណភីាគបោត្រច	នវាពិ�ករកអា�់ក�ុខែZ�បោ�	សពី ៩៥ % បោហ	យ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  ជាKម9តា ៥ %   បោទOតជាទឹក។ បោJយសារទឹកបោនះម្តានវត_ម្តានវាបោK្វ ីឱ្យជាតិអា�់ក�ុមិនសូវម្តានប្សិទ្ធភាពជាសារ
ធាតុរំលាយបោហ	យបោBចុងបញ� ប់នៃនZំបោណ	រការវានឹងម្តានទឹកតិចតួចបោBក្ន ុងប្ងខែZ�ត្រតវូហួតបោចញ។

តាមបទពិបោសាKរបស�់្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំមនិចាត់ទកុថាការបោត្រប	ត្រ�ស់អា�ក់ុ�KញQ ជាតិម្តានសុវត្ថ ិភាពជាងអា�់កុ�អុីសូត្របូត្រប�ូឬនី
 ហ្វ តាត្រសា�បោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងបោនាះបោទ។ មិនថាអ�កបោម	�វាយ៉ា( ងបោម(ចបោទអា�់ក�ុគឺជាថា� ពំុ�បោហ	យបោBបោព�អ�កទទួ�kន

 ជាតិអា�់កុ�វាបបោងs 	តជាតពិុ��្ពស់ខែZ�ប(ះo�់Z�់ជំនាញម(ូ តូរបស់អ�កបោហ	យបោនះត្រតវូ�នបោគZងឹថាស្វងឹ។ �្ញ ុមំិននិយ៉ា
 យថាប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់មិនអាចផ�តិបោJយបោត្រប	អា�ក់ុ�KញQ ជាតិ�នបោទ។ ផ្ទ យុបោFវញិ�្ញ ុ ំកំពងុនិយ៉ាយថាអ�ក

គួរខែតZងឹថាសារធាតុបោនះមនិប្បោស	រជាងឬម្តានសុវត្ថ ិភាពជាងសារធាតុរំលាយផ្ងបោទOតខែZ��្ញ ុ ំ�នបោត្រប	បោទបោហ	យតាមវKិី
�្ល ះកម៏ិនម្តានប្សទិ្ធភាពខែZរ។

 ជាបោរ�យៗ�្ញ ុ ំត្រតវូ�នkកទ់ងបោJយមនុស្សខែZ�ម្តានបំណងស្ង់បោចញប្ងបោJយបោត្រប	ប៊ឬឺបង្អូ�ីវ។ វKិីសាស្រស_ របស់�្ញ ុ ំ
  ចបោម្ល 	យគឺបោទ។ �្ញ ុ ំចាតទ់ុកថាការស្ង់បោចញខែZ��នបោK្វ ីតាមវKិីបោនះត្រគាន់ខែតជាទម្ង់នៃនថា� ំ hemp   បោ�្សាយ។ តាមបរមិ្តាណ

 មិនម្តានវKីិខែZ�ថា� ខំែZ�ផ�ិតZូចបោនះអាចម្តានឥទ្ធពិ�Zូចថា� ខំែZ��្ញ ុ ំផ�ិតបោនាះបោទ។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានជំងឺមហារកី
K្ងនK់្ងរបោត	អ�កចង់ពL��វាបោJយបោត្រប	ថា� ហំឹមបោត្រសាចទកឹឬអ�កនឹងបោត្រប	របស់ពតិក្ន ុងការពL��របសអ់�ក?

តើត �្ង#ូងអា,តើប្រ� ជាមួយអាល់ក៊លបានតើ%?

 �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញមនុស្សជាបោត្រច	នខែZ�ម្តានសម្ងស្វងឹយ៉ា( ងខា្ល ំងបនា្ទ បព់ីការជក់�រ។ី ម្តានការសង្័សយតិចតួចថា
បោត្រគ�ងស្វងឹគជឺាវត្ថ ុបំw្ល ញបំផតុមួយបោBបោ�	�ពខែផនZីបោនះប(នុ្មនសុ្សនឹងកា្ល យជាមនសុ្សបោហ	យមនសុ្សជាបោត្រច	នចូ�ចិត_

 ត្រសារបសពួ់កបោគ។ តាមបទពិបោសាKន៍របស់បោយ	ងវាហាក់Zូចជាថាប្ងកាតមនិបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់អ�កផកឹបោទបោហ	យជាបោរ�យៗ
 អាចកាត់បន្ថយការទទួ�kនសារធាតុបោត្រគាះថា� កប់ោនះ។ ជាបោរ�យៗអ�កផកឹត្រសាបោត្រច	នខែZ��នបោត្រប	ការពL��បោJយបោត្រប	

 ប្ង hemp  សត្រម្តាប់បញ្ញា{ សុ�ភាពរបសពួ់កបោគ�នរាយការណ៍ថាការស្ក ្̄ល នបោត្រគ�ងស្វងឹ�នថយចុះយ៉ា( ងខា្ល ងំបោហ	យ
 អ�ក�្លះខែថមkងំឈបផ់ឹកត្រសាkងំត្រសងុបោទOតផង។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

សារធាត៊រំលាយនិងសំ:ល់សារធាត៊រំលាយតើVក្ន ុង�្ង

“  ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំមកបោនះ�្ញ ុ ំត្រតវូ�នkក់ទងបោJយមនុស្សមួយចនួំនខែZ�ម្តានការត្រពួយ�រម�អំពី�ទ្ធភាពខែZ�កាកសំណ�់
 សារធាតុរំលាយអាចត្រតវូ�នទកុបោចា�បោBក្ន ុងប្ងខែZ��នបញ� ប់។ តាមបទពិបោសាKន៍របស�់្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាគា9 ន

បោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោទក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបស្និបោប	ការខែណនាំខែZ�បោយ	ងម្តានបោZ	ម្ីប
   ផ�តិប្ងឱ្យ�នត្រតមឹត្រតវូត្រតវូ�នអនុវត_តាម។ �្ញ ុ ំ�នបោ�បប្ងបោនះបោJយ�្ល នួឯងប្ខែហ� ១០ ឆ្នា� ំបោហ	យបោJយមនិ

 ម្តានផ�ប(ះo�់អ្វ ីបោ?	យ។ បោ�	សពីបោនះបោFបោទOត�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីឱ្យប្ងបោនះអាចរក�នសត្រម្តាបម់នុស្សរាប់oន់នាក់បោហ	យ�្ញ ុ ំ
 �នទទួ�oក្យបណ_ ឹងតិចតួចណាស់។ ប្សិនបោប	នរណាម្តា� ក់ម្តានបញ្ញា{ ជាមួយនឹងរបោបOបខែZ�រសជាតិប្ងវាមិនបណា_ �

  មកពីសំណ�់សារធាតុរំលាយបោទ។ ផ្ទ យុបោFវញិបុព្វបោហតុគឺ terpenes   Kម9ជាតិខែZ�ប្ងម្តាន។ ប្ង�្លះម្តានរសជាតតិិចតួច
�ណៈខែZ�ប្ងផ្ងបោទOតអាចម្តានរសជាតិមិន�្អ ប(ុន្តាមខែZ��្ញ ុ ំZងឹឱសថមិនគួរម្តានរសជាត�ិ្អ បោទZូបោច�ះ�្ញ ុ ំម្តា
នការត្រពួយ�រម�តិចតួចចំបោoះបោរ�ងខែបបបោនះ។

បោBក្ន ុងការបោK្វ ីបោតស_ មន្ទ ីរពិបោសាKន៍ខែZ��នអនុវត_បោ�	ប្ងខែZ��្ញ ុផំ�ិតគា9 នសំណ�់សារធាតុរំលាយត្រតវូ�នរកបោ 	ញ។
ចំបោoះ�្ញ ុ ំហាកZូ់ចជាមិនទនំងk�់ខែតបោសាះខែZ�នរណាម្តា� កត់្រពួយ�រម�អពំីសំណ�់សារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងប្ងបោBបោព�

 អ�កពិចារណាអំពអី្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្�នផ_�់Z�់សាធារណជន។ សារធាតគុីមីពុ�បោថ្ល	មថា� ពំុ�គីមីសាស្វទិ្យុ សកម9
  វ៉ាក់សាំង។ �។ វាហាក់Zូចជា�្ញ ុ ំថានរណាម្តា� ក់ខែZ�ត្រពួយ�រម�អពំីការពុ�គួរខែតម្តានការត្រពួយ�រម�បោត្រច	នអំពអី្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ

បោវជ�សាស្រស_ ផ្គត់ផ្គងជ់ាជាងសណំ�់ពសីារធាតុរំលាយខែZ�ត្រតវូ�នកំចាតk់ងំត្រសងុ។

 ប្សនិបោប	នរណាម្តា� កម់្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការទទួ�យកប្ងវាជាKម9តាបោJយសារខែតសារធាតុ sativa  ខែZ�ម្តានថាមព�ត្រតវូ
 �នបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�តិសារធាតុបោនាះ។ បោ�	សពីបោនះបញ្ញា{ ផ្ងបោទOតអាចបោក	តបោ?	ងប្សិនបោប	អ�កជំងកឺំពងុពLយ៉ាមបោត្រប	ឱសថ

 រមួជាមួយការពL��ប្ងឬបស្ិនបោប	គាត់ឬនាងមិនបោត្រប	វាតាមវKិីត្រតមឹត្រតវូ។ បោBក្ន ុងសា្ថ នភាពសមស្បសម្តាជិកត្រគួសារ
 ផ្ងបោទOតអាចយកប្ងបោនះបោFជាមួយអ�កជំងឺ។ បោនះនងឹជួយពួកបោគឱ្យយ�់ពផី�ប(ះo�់នៃនប្ងបោហ	យបនា្ទ ប់មកពួកបោគ

 នឹងមិនត្រពួយ�រម�បោត្រច	នអពំីផ�ប(ះo�់ខែZ�វាម្តានចំបោoះអ�កជំងឺបោនាះបោទ។ បោJយសារពួកបោគមនិZឹងថាត្រតវូរំពឹងអ្វ ី
 ជាមួយការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងសម្តាជិកត្រគួសារខែតងខែតម្តានប្តកិម9ខា្ល ំងប្សិនបោប	អ�កជំងឺទទួ�kនបោត្រច	នបោពក។ ប(ុន្ផ�

 ប(ះo�ន់ឹងអស់ក្ន ុងរយៈបោព�Z៏�្ល បីោហ	យអ�កជំងនឺឹងមនិម្តានបោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោ?	យ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំគតិថាសម្តាជិកត្រគួសារផ្ងបោទOត
គួរខែតសាក�្បងបោត្រប	ប្ងក្ន ុងកត្រមិតតូច

ប្ងសណ្កខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ម្តានសមត្ថភាពជនួំសការបោត្រប	ឱសថភាគបោត្រច	នប(នុ្បោBបោព�អ�កជំងពឺLយ៉ាមបោ�បថា� ំ
 រមួជាមួយប្ងបោព��្លះបញ្ញា{ អាចបោក	តបោ?	ងបោJយសារអន_រកម9។ សារធាតុជាបោត្រច	នខែZ�បោវជ�បណ្ឌ ិតផ_�់ឱ្យគឺម្តានជាតពិុ�

 បោBក្ន ុងKម9ជាតិបោហ	យប្ងមិនចូ�ចិត_វត_ម្តាននៃនវត្ថ ុខែបបបោនះបោBក្ន ុង�្ល នួរបសអ់�កជងំឺបោនាះបោទ។ ជាKម9តាភា្ល មៗ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

”   បនា្ទ ប់ពីអ�កជំងឺឈប់បោត្រប	ថា� ឱំសថបញ្ញា{ ណាមួយខែZ�ពួកបោគកំពងុជួបប្ទះនងឹរលាយ�ត់ខែតម_ង ។ Rick  Simpson,
Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“  ណាwថាគឺជាបោr9 ះoណិជ�កម9សត្រម្តាបប់្ងឥន្ធនៈZូបោច�ះសូមពLយ៉ាមនិងត្រសាវត្រជាវថាបោអបោK	របោអបោK	រម្តានការបោត្រប	ត្រ�ស់
”  ឧស្សាហកម9ជាបោត្រច	នខែZ�ជាសារធាតុកំចាតជ់ាតិខា្ល ញប់ោZ	ម្ីបលាបពណ៌បោស_ 	ង ។ អា�់

“  សូមចងចាំថា THC  និង CBD  គឺគា9 នប(ូ� ... នៃម(បោ 	�

“  មិត_�ក_ ិគមីីវទិLម្តា� ក់នៃន�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីឱ្យបោរ�ងរ៉ាវkងំមូ�ស្ម ុគសា9 ញZ�់�្ញ ុ ំបោហ	យពន្យ��់្ញ ុ ំពមូី�បោហតខុែZ�នីwថាអាច�្អ
 ជាង (បោkះបជីាគាត់គតិថាមិនសំខានក់៏បោJយ)  ៖ ណាបថាគឺជាសារធាតុរំលាយខែZ�មិនខែមនជាប(ូ�Zូបោច�ះវាស្ង់ម(ូ បោ�គុ�

 មិនខែមនប(ូ�កាន់ខែតងាយត្រសួ�នងិម្តានប្សិទ្ធភាព (THC  និង CBD គឺជាម(ូ បោ�គុ�ខែZ�មិនខែមនជាប(ូ�បោទ) បោហ	យទុក
ម(ូ បោ�គ�ុប(ូ�។

 អា�់ក�ុអុីសូត្របូត្របូ� (និងបោអបោK	រសត្រម្តាប់បញ្ញា{ បោនះ)  គឺជាសារធាតុរំលាយប(ូ�ទន់បោ�្សាយZូបោច�ះវា�្អ សត្រម្តាប់បោគា�បំណង
 បោនះប(ុន្បខ្ែហ�ជាតិចជាងណាត់តាបន_ ិច -  ចាប់តាងំពីបោជប៊នីិយ៉ាយថាពួកបោគ�នសាក�្បងkងំពីរបោហ	យវា

    ម្តានប្សិទ្ធភាពជាង។ ខែកសត្រមួ�៖ អូ�ទ�្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែត�្ច៖ គាត់ក�៏ននិយ៉ាយខែZរថាគា9 នការ�័យខា្ល ចណាwថា (ឬអុីសូ)
 បោBស�់បោBក្ន ុងផ�តិផ�ចុងបោត្រកាយបោទប្សិនបោប	អ�កបោK្វ ីតាមរបូមន_ខែZ�ផ_�់បោJយរកិសុមីសុន (មិត_�្ញ ុ ំនិយ៉ាយថាមិន

 បោត្រប	Kុង�្ល ស្ទ ិចបោទ។ ប(ុន្ខែកវឬខែZកអុណុីក)   បោហ	យប្សិនបោប	អ�កមនិត្រ�កZបោទត្រគាន់ខែតបោK្វ ីអ្វ ីខែZ� JB  ខែតងខែតនិយ៉ាយ
 ថាត្រតវូបោK្វ ី -   បន្មទឹក�្លះបោហ	យJកវ់ាបោBក្ន ុង?បោZ	ម្ីបឱ្យវាហួត�នkងំត្រសងុ។ គាត់នឹងបោត្រប	ជាតិអា�ក់ុ� isopropyl បោត្រoះ

 អ�កត្រ�កZថាវាជាអ្វ ីខែZ�វាគួរខែត ... ” សាន់ត្រJ

-   សាន់ត្រJវKីិខែZ�រកិ�នបងា{ ញពិ�ពបោលាកគឺជាមូ�J្ឋ នបំផតុមិនស្ម ុគសា9 ញនិងម្តានតំនៃ�សមរម្យ។ វាបោស្ទ 	រខែត�្ង ង់បោº្ល
  បោBបោព�ខែZ�នរណាម្តា� ក់បោK្វ ីតាមការខែណនាំបោFKី។ កញ� កគ់ឺ�្អ ប(នុ្វាខែបកបោហ	យអ�កមិនចង់ឱ្យវាបោក	តបោ?	ងបោទ។ អុីណុកមិន

  អីបោទជាការពិត។ អាយបោអសអូ ៩៩.៩%  Zំបោណ	រការ�ន�្អ ប(នុ្បោយ	ងបោBខែតបោត្រប	ណាហ្វ ីថាត្រសា�បោJយ�្ល នួឯងបោBបោព�ណា
 ខែZ�អាច។ បោជប៊ ី

 �្ញ ុ ំកសូ៏មខែណនាំឱ្យទទួ��នអ្វគី្ប់យ៉ា( ងឱ្យត្ជាក់តាមខែZ�អ�កអាចបោK្វ�ីនមនុបោព�ស្ង់បោចញ។ ភាគបោត្រច	នJក់
 អា�់ក�ុកញ្ញាq Kងុអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�oកព់័ន្ធនងឹការសង្់បោចញបោBក្ន ុងទូទឹកកករយៈបោព� ២៤-   ៤៨ បោម្តា( ង។ អ�កនឹងទទួ�

 �នផ�ិតផ�ខែZ�សា្អ តជាងមុនតាមវKិីបោនាះ។ ទនិ�ផ�របស់អ�កនឹងkបជាងប(ុន្អ�កមិនត្រតវូការបោត្រច	នបោទ។
 សូមអ�័យបោkសចំបោoះការសរបោសរ�ុសឬoក្យណាខែZ��្វះខាត MS   ” មិន�្អ បោទបោហ	យ�្ញ ុ ំគា9 នថា� អំ្វ ីបោទ ប្kនពរ។ ចុក

-  ចុកការកកគ�ឺ្អ និង�្អ ប(ុន្វាមិនចាំ�ច់បោK្វ ីZូបោច�ះបោទបោBបោព�អ�កបោK្វ ីការជាមួយសារធាតុរំលាយខែZ�ម្តានគុណភាពនិង
 វត្ថ ុធាតុបោZ	មចាប់បោផ_	ម។ បោ�	សពីបោនះបោយ	ងមិនចូ�ចតិ_បោK្វ ីឱ្យនៃZបោយ	ងត្ជាក់បោទសីតុណ{ ភាពក្ន ុងបន្ទប់Zំបោណ	រការ�្អ សត្រម្តាប់

 បោយ	ងបោហ	យបោយ	ងនឹងមិនម្តានបញ្ញា{ ជាមួយនឹងជំងឺរលាកសនា្ល ក់បោទបនា្ទ ប់ពពីីរបីខែ�ឬបោត្រច	នឆ្នា� ំនៃនការបងsក។ បោ�	សពីបោនះ
 ជាបោរ�យៗប្ងត្រតវូ�នផ�ិតបោBទីតាងំខែZ�គា9 នទូទកឹកករាប់រយម្តា( យ�៍បោBជុំវញិ។ Zូបោច�ះអ�កអាចបងsកវាប្សនិបោប	អ�ក

ចង់�នប(នុ្បោយ	ងនងឹមិនបោK្វវីាបោJយ�្ល នួឯងបោទ។

�្ញ ុ ំមនិចូ�ចិត_បន្កា្ល បោសបោទ�្ញ ុ ំបោចOសវាងទទួ�kនវាបោBបោព�ណាខែZ�អាចបោK្វ ី�នZូបោច�ះ�្ញ ុមំិនយ�់ថាបោហតុអ្វ�ី្ញ ុ ំគួរ
 បោ�	កខែ�ងនិងបងsកបន្ខែZ��្ញ ុ ំចូ�ចិត_ជាងបោគបោនាះបោទ។ ប(ុន្�ទវាអាចជួយ�នបោBបោព�អ�កត្រតវូបោត្រប	ជាតិអា�់កុ�

បោZ	ម្ីបkញយកប្ងZូបោច�ះ�្ញ ុ ំមិនប្ឆ្នាំងkងំត្រសងុបោទ។

 វាត្រគាន់ខែតថាបោយ	ងមនិបោត្រប	ជាតិអា�់កុ�ជាសារធាតុរំលាយ�្ល នួឯង (  ឬប្បោស	រជាងបោនះ៖ វាមិនខែមនជាសារធាតុរំលាយនៃន
ជបោត្រម	សZំបូងរបស់បោយ	ងបោទ)  �្ញ ុ ំមនិបោ 	ញម្តានបោហតុផ�ខែតមួយខែZ��្ញ ុគួំរបងព់ន្ធបន្មជូនរZ្ឋចំបោoះសារធាតុរំលាយបោនាះ

  បោទ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយវានងឹហួត (�ុះត្រតាខែតអ�កបោត្រប	ទឹកសបោន្ស	មខែZ�បោយ	ងនឹងបោK្វអី្វ ីខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន)   ។ �្ញ ុ ំអាច
 ទិញណាតាថាត្រសា�មួយ�ីត្ក្ន ុងតមប្្ខែហ� ៣-   ៤ Zុលា្ល រអា�់កុ� ៩៩%    មួយ�ីត្នងឹត្រតវូចំណាយប្ខែហ� ៥ Zងបោហ	យវា

 នឹងផ�ិតប្ង�នតិចបោហ	យប្ងបោនាះនងឹមិនទំនង�្អ Zូចណាបថាត្រសា�ឬ ៩៩.  ៩ % iso   ត្រតវូ�នបោត្រប	។ បោ�	សពីបោនះអ�ក
នឹងទទួ��នប្ងតិច។

Zូបោច�ះបោត	គណុសម្បត_ ិនៃនការបោត្រប	ត្រ�ស់អា�់ក�ុជាសារធាតុរំលាយបោBត្ង់ណា?  �្ញ ុ ំមិនអាចបោម	�បោ 	ញបោហតុផ�សម
បោហតផុ�មួយខែZ�ថាបោហតុអ្វ ី�នជាអា�់ក�ុគួរខែតត្រតវូ�នបោគបោពញចិត_ចំបោoះជាតិអា�ក់ុ�នកីណាតថាខែZ�ម្តានកំ
បោµkបបោនាះបោទបោBបោព�ខែZ�មនុស្សម្តា� កព់ិចារណាថាគា9 នសំណ�់សារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងប្ងខែZ�មនុស្សម្តា� កន់ឹងត្រតវូ

 ត្រពួយ�រម�អំពីបោព�ខែZ�ប្ងត្រតវូ�នផ�ិតត្រតមឹត្រតវូ។ បោBបោព�ខែZ�វាមិនត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូម្តានឬអាចម្តានសំណ�់
 សារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងប្ង។ ប(ុន្កុំបបោនា្ទ សបោយ	ងចំបោoះបង្ខែZ�ផ�ិតមនិត្រតឹមត្រតវូបោយ	ងពិតជាមិនអាចទទួ��ុសត្រតវូ

  ចំបោoះការ�្វះគុណភាពប្ងខែZ�ផ្គត់ផ្គង់បោJយអ�កZនៃទបោ?	យ។ វាសាមញQ Zូចបោនាះ។ "បោជប៊ ី

“  … … …ការពន្យ�Z់៏សាមញQ បផំុតចំបោoះសំណួរខែZ�មិនបោចះចប់ �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	នីហ្វតា អា�់ក�ុអុីសូ និងប៊ូតានបោZ	ម្ីបផ�ិត
… … … ”   ប្ង បោហ	យ�្អ បំផុតសា្អ តបផំុត សា្អ តបំផតុ និង�្អ បំផតុ ការ�្លក់ប្ងគឺមកពីណាតត់ា ...  �្ញ ុ ំមិនយ�់ពអី្វ ីខែZ�

 មនសុ្សមិនចូ�ចតិ_បោទ ...   គា9 នប្ងឥន្ធនៈបោBស�់k�់ខែតបោសាះបោBបោព�ខែZ�បោK្វ ី�នត្រតមឹត្រតវូ ...  បោហ	យណាថាថាហាកZូ់ច
 ជាZករុក្ខជាតិបោចញបោត្រច	នបោពក ...   វាបោK្វ ី�នបោត្រច	ន បោ��នជាង ...  Zូបោច�ះប្ងសា្អ ត ... (ម្តាស) ... ” បោពត្រតសុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

   នីហ្វ តាត្រសា�គឺជាប្ភាគខែZ�ពុះបោBចបោនា្ល ះ ៣០ អង្សាបោស (  ៨៦ អង្សាបោស)    និង ៩០ អង្សាបោស (  ១៩៤ អង្សាបោស) បោហ	យម្តាន
 ម(ូ បោ�គ�ុខែZ�ម្តានអាតូមកាបូន ៥-      ៦ ។ ណាហ្វ ថាK្ងនព់ុះបោBចបោនា្ល ះ ៩០ អង្សាបោស (  ១៩៤ អង្សាបោស)    និង ២០០ អង្សាបោស

(  ៣៩២ អង្សាបោស)  និងម្តានម(ូ បោ�គុ� ៦-  ១២ កាបោ�ន។

 ណាwថាត្រតវូ�នបោត្រប	ជាចម្បងជាចំណីសត្វសត្រម្តាបផ់�ិតសាំងអកុតាន�្ពស់ (តាមរយៈZំបោណ	រការខែកទម្ង់កាតា�កីរ)  ។ វា
ត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ផងខែZរបោBក្ន ុងឧស្សាហកម9ខែរ៉ប៊Kូីបោមនជាសារធាតុរំលាយឧស្សាហកម9គីមីឥន្ធនៈសត្រម្តាបផ់�តិអូ�ហ្វ ីន

 បោBក្ន ុងនំខែកក នឺិងឧស្សាហកម9គីមីសត្រម្តាប់ការបោត្រប	សារធាតុរំលាយ (សម្តា្អ ត)   ។ ផ�ិតផ�ទូបោFខែZ�ផ�តិជាមួយវា
” រមួម្តានសារធាតុរាវត្រសា�ជាងមុនប្ងឥន្ធនៈសត្រម្តាបច់ង្រានបោ�ះជំរំុនិងសារធាតុរំលាយសម្តា្អ ត�្លះ ។

“  ណាwថាម្តានរបូមន_គីមី CnH2n+2    ។ នីហ្វ តាត្រសា�ម្តានអាតូមកាបូន ៥ នងិ/    ឬ ៦ ខែZ�ចុះមក C5H12  និង C6H14
 ខែZ�ត្រតវូ�នបោគសា្គ �់ថា Pentane   និង Hexane  ។ Zូបោច�ះអ្វ ីខែZ�អ�កកពំុងស្ងរកគឺណាត់ថាខែZ�ជា�្បាយបោផតាននងិបោហ

” កសានសុទ្ធសាK Wouter

“   �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងប់បោងា{ ះអ្វ ីមួយអំពីសារធាតុរំលាយ។ �្ញ ុ ំ�នបោFជួបមិត_�្ញ ុ ំម្តា� ក់ខែZ�ម្តានបណ្ឌ ិតនងិអនបុណ្ឌ ិតផ្ក
 គីមីវទិLជាបោត្រច	ននាក់បោហ	យ�នសួរគាត់ថាបោត	�្ញ ុ ំអាចបោK្វអី្វ ី�នបោZ	ម្ីបបំ�ត់ជាតិនីតាតាបោចញពបី្ង។ គាត់�ននិយ៉ា

“     យថា យកអា�ក់ុ�អុសូីត្របូត្របូ� ៥ ម�ីី�ីត្បោហ	យកូរវាបនា្ទ បព់ីវាឈបព់ពុះជាបោ�	កចុងបោត្រកាយ។ វានឹងហួតបោហ	យយក
  កន្ងបោoះបោគាបោFជាមួយ។ សារធាតុរំលាយព�ុបនា្ទ ប់មកកា្ល យជាសារធាតុរំលាយគា9 នជាតពិុ�។ បោនះមិនខែមនជាបោr9 ះ

ពិតរបស់�្ញ ុបំោទវាជាការអាម្តា( ស់មួយខែZ��្ញ ុ ំមនិអាចបោត្រប	គណនីពតិរបស�់្ញ ុ ំបោត្រoះខា្ល ចត្រតវូបោគបណ្ញបោចញឬជួ�បោK្វ ីជា
”  គិលានបុJ្ឋ យិកា ។ បូបប៊ ី

“ “ ” “ ”  បោZ	ម្ីបរកណាwថាបោBចក្�ពអងគ់្សសូមរកបោម	� ជូតបន្ទះ ឬ ជូតបន្ទះរហ័ស ។ វាគឺជាផ�ិតផ�ខែZ�ត្រតវូ�នបោត្រប	
 ក្ន ុងការជួសជ�ុផ្ករាងកាយរថយន_បោZ	ម្ីបសម្តា្អ តបោលាហៈនិងមនិបន្ស�់ទុក ការ�ំ�កគឺការស្ងរកបញ� ី�ម្អ ិតនៃន

 បោត្រគ�ងផ្សពំតិត្រ�កZបោត្រoះវាអាច�សុគា� ។ ៩៩.៩%  អីុសូត្របបូ(ូ ណុ�គួរខែតងាយត្រសួ�រក។ អិម

 បោលាក Rick  Simpson   បោយ	ង�នបោK្វ ីតាមZំបោណ	រការរបស់អ�កបោJយបោត្រប	 VM&P  Naphtha  បោហ	យអ្វ ីៗZំបោណ	រការបោFតាម
 ខែផនការបោ�	កខែ�ងខែតការចាកស់ឺរាុំុងពីរគូZំបូងខែZ�បោចញមករាវជាងអ្វ ីខែZ�បោយ	ងរំពងឹទុក។ �្ញ ុ�ំនបន្មទកឹពីរបី

 Zំណក់បោហ	យពLយ៉ាមម_ងបោទOតបោហ	យវាហាក់Zូចជា�្អ ។ កង្វ�់/  សំណួរខែតមួយគត់របស់�្ញ ុគំឺរសជាតិ។ វាបោBខែតម្តានរសជាតិ
 Zូចសារធាតុរំលាយ។ មិនអីបោទឬបោត	�្ញ ុ ំត្រតវូការបោK្វ ីអ្វ ីបន្មបោទOត?    អ�កទទួ�បោនះកពំុងបោZកប្ខែហ� ១២ បោម្តា( ងរា�់បោព�ខែZ�

 គាត់យកប្ង។ បោត	ត្រតឹមត្រតវូបោទរហូតZ�់គាត់បបោងs 	តការអតK់9ត់?   ”ជំនួយណាមួយត្រតវូ�នបោកាតសរបោស	រយ៉ា( ងខា្ល ំង។
wបោមឡា

VM&P  ហាក់Zូចជាមិនខែមនជាសារធាតុរំលាយ�្អ បោទ (  បោkះបជីា MSDS �្លះនិយ៉ាយថាវាគួរខែតជាសារធាតុZូចអ្វ ីខែZ�បោយ	ង
ចង់បោត្រប	ក៏បោJយ)   ។ វាហាក់Zូចជាបោន�( ថាK្ងន់បោហ	យវាហាក់Zូចជាមិនឆ្អ ិនkងំត្រសងុបោហ	យវាហាកZូ់ចជាត្រតវូការការខែថkំ
បន្ម។

   �្ញ ុ ំនងឹបន្មទកឹ�្លះបោហ	យJក់វាបោBក្ន ុង?បោ�្ល 	ងខែZ�ម្តានកំបោµ ១៣០ អង្សាបោស (  ២៦៦ អង្សាបោស)  ពីរបីបោម្តា( ងប្ខែហ�
  ជាមួយយបឬ់រហូតZ�់សារធាតុរំលាយរលាយអស់អ�ក�្លះនិយ៉ាយថាវាត្រតវូការបោព�រហូតZ�់ ៤ ថ្បោZ	ម្ីបយកសំណ�់សារ

  ធាតុរំលាយបោចញ ។ មិនគួរម្តានជាតិសូ�ុយស្យុ ងបនា្ទ បព់ីជាតិខា្ល ញ់បោទប្សិនបោប	បង្ត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូបោហ	យប្ងមនិ
 គួរហូរបោទវាគួរខែតZូចខាញ់។ សូមត្រ�កZថាប្ងពិតជាត្រតវូ�នបោត្រចាះត្រតឹមត្រតវូបោត្រoះសំណ�់សារធាតុរំលាយម្តាននិនា� ការ

ជាបន់ឹងវត្ថ ុធាតុបោZ	មរុក្ខជាតិ។

 ត្រគាន់ខែតបោK្វ ីបោតស_ ត្រម្តាមនៃZជាមួយសារធាតុរំលាយខែZ�អ�កចង់បោត្រប	។ ជ្�ក់ត្រម្តាមនៃZរបស់អ�កចូ�បោFក្ន ុងវាបោហ	យបោម	�ថាបោត	
   វាហួតkងំត្រសងុក្ន ុងរយៈបោព� ៣០ វនិាទីឬបោ��នជាងបោនះ។ វាហួតបោ��នជាងមនុបោJយមិនទុក�្ភាពយន_បោទគ�ឺ្អ ជាង។

 ប្សនិបោប	អ�កមិនអាចទទួ��ននីwតាអា�ីហា្វ តទិកខែZ�ម្តានពន្ល ឺសទុ្ធ (បោ�មL( ងបោទOតថាបោបនហ្ីសនបោBទ្វបីអឺរុ៉បសូម
 សួរបោ�� CAS  ៦៤៧៤២-៤៩-០)   វាត្រតវូ�ន�ក់បោត្រកាមបោr9 ះ�ុសៗគា� ជាបោត្រច	ន។ សារធាតុរំលាយឬថា� លំាបបោស_ 	ងជាងឬសារ

ធាតុរំលាយ)   �្ញ ុ ំនងឹរក�ន ៩៩%   ឬ�្អ ជាង ៩៩.៩%  អា�់ក�ុអុីសូត្របូត្របូ�ខែZ�ហាកZូ់ចជាអាចរក�នបោស្ទ 	រខែតគ្ប់ទី
កន្ងបោBបោ�	ពិ�ពបោលាក។

 បោBបោព�បោនះបោយ	ងចូ�ចតិ_នីហា្វ ខែZ�ម្តានជាតិអា�់ហា្វ ហា្វ ទកិត្រសា� (ខែZ�ម្តានកំបោµkបអុីត្រZខូែសន)  វាផ�ិតប្ង�ន�្អ
 និងម្តានអនភុាពជាងសារធាតុរំលាយZនៃទបោទOតខែZ�បច្ច ុប្បន�កំពងុត្រតវូ�នបោត្រប	។ សម្តា� ុ»រៈរុក្ខជាតិតិចជាងនិងក្ល ូរ៉ហូ្វ ី�

 បោBក្ន ុងប្ងកាន់ខែត�្អ វាម្តានប្សទិ្ធភាពជាថា� វំាម្តានរសជាតិឆ្នា្ង ញ់និងម្តានថាមព�ខា្ល ងំជាង។ �្ិបចkងំមូ�គឺថាបោត	ប្ង
 ម្តានប្សិទ្ធភាពនងិ sedative   ប(ុណា~ ។ កាន់ខែតខា្ល ំងនងិ sedative  កាន់ខែត�្អ ។ បោជប៊ ី

“  ណា�( ថាត្រតឹមត្រតវូមនិត្រតវូ�ន�ក់បោBអាបោមរកិបោទមិនខែមនបោBផ្គតផ់្គង់ត្រតាកទ់័រឬបោZប(ូ បោBផ្ទះឬ?ូបោវ៉សឬសូម្ីបខែតសឺវនីវ ី
    បោ�Oម។ បោkះយ៉ា( ងណាវាបោBខែត�ក់បោBកាណាJ។ �្ញ ុ ំម្តានមិត_ម្តា� ក់ខែZ�បោK្វឱី្យវារលាយZ�់ ១០០ អង្សាបោសបោហ	យសន្សសំំនៃចនូវ

 សារធាតុរំលាយខែZ�បោចញមកបោZ	ម្ីបបោត្រប	សត្រម្តាប់ផ�តិប្ង។ ស្ទ ីវ

“  ប្សិនបោប	អ�ករស់បោBសហរZ្ឋអាបោមរកិបោនាះអ�កនឹងមនិទទួ��នណាwថាត្រតឹមត្រតវូបោទនីតាkងំអស់ខែZ�ផ�ិតបោB
 អាបោមរកិមនិអាចបោជ�ទកុចិត_�នបោទបោJយសារខែតបទបញ្ញា� រ�ងុបោ�	បោត្រគ�ងផ្សបំោBក្ន ុងសារធាតុរំលាយប្បោ�ទបោនះ។ អ�កនឹង
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

មិនខែZ�ទទួ��ននីតាសទុ្ធបោBអាបោមរកិបោទសូម្ីបខែតវអីមឹបោអនិង�ីអាចមិនត្រតវូគា� kងំត្រសងុពZីបមួយបោFZបមួយ
 បោទOតបោហ	យមិនត្រតវូ�នផ្សព្វផ្សាយថាសុទ្ធបោ?	យ។ បោBប្បោទសកាណាJបោគផ�ិតជាតិនីតាថាសុទ្ធបោហ	យវាជាសារធាតុរំលាយZ៏

�្អ បផំុតខែZ�ត្រតវូបោត្រប	បោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនងឹអាយបោអសអូឬអា�់កុ�KញQ ជាតិកុំបោK្វ ីឱ្យម្តានកំហសុKំបោហ	យ�� ះខា� យថា� ឬំបោK្វ ី
 ឱ្យ�្ល នួអ�កឬអ�កZនៃទឈឺខែថមបោទOតបោJយបោត្រប	សារធាតុរំលាយ�ុស។ សូមប្យ័ត�ណាបថាបោBអាបោមរកិនឹងបបោងs 	តបង្ខែZ�

” បោម	�បោFZូចkងំត្រសងុប(នុ្វានងឹបោK្វ ីឱ្យអ�កឈឺK្ងន់ បោZញតាម

-ការពិតខែZ�ថានហី្វ តាអា�់ហ្វ ីហា្វ ទិកសុទ្ធមនិត្រតវូ�នបោគ�ក់បោBគ្បទ់ីកន្ងបោBសហរZ្ឋអាបោមរកិមិនម្តានន័យថាណាប
 ថាសទុ្ធខែZ�ម្តានបោ�� CAS ៦៤៧៤២-៤៩-   ០ និងចំណុចបោ�_ ប្ខែហ� ៦០-   ៨០ អង្សាបោសមិនម្តានឬថាវាម្តាន កុំផ�ិតប្ង�្អ

  ជាងសារធាតុរំលាយZនៃទបោទOតបោBបោព�បោត្រប	ត្រតឹមត្រតវូ។ ប្សិនបោប	អ�កមិនអាចទទួ��ននូវណាwថាពន្ល ឺសុទ្ធ ៩៩%  ឬ
 ប្បោស	រជាងបោនះគឺអា�់ក�ុអុីសូត្របូត្របូ� ៩៩.៩%   គឺជាជបោត្រម	សទី ២ របស់បោយ	ង។

 ប(ុន្�្ញ ុ ំបោBខែតមិនបោ�ះបង់បោចា� -   នីហ្វ តាត្រសា� (បោបនហ្ន)  ឬសារធាតុរំលាយស្បោZOងគា� ត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបkញយកប្ង
 បោចញពីរុក្ខជាតZូិបោច�ះ�្ញ ុ ំនងឹបោFពិនតិ្យជាមួយអ�កផ�ិតប្ងបនប្ោហ	យបោម	�ថាបោត	វាបោត្រប	អ្វ ី។ កន្ងខែZ��្ញ ុ ំរស់បោBអុឺរុ៉ប�្ញ ុ ំអាច

ទិញសារធាតុរំលាយ�នតាមគ្ប់ហាង�កស់ម្តា� រៈឬថា� លំាបវាគឺជាវត្ថ ុរាវបច្កបោទសទូបោFបំផតុខែZ��្ញ ុ ំចងចាំតាងំពកីុម្តារ
    ភាពមកបោយ	ងបោត្រប	វាបោZ	ម្ីបកចំាត់សងា្វ ក់កង់។ �។ បោហ	យមនសុ្សគ្ប់គា� ម្តានZប របសវ់ាបោBផ្ទះ។ Zូបោច�ះការពិភាក្សាគា9 នទី

 បញ� ប់kងំមូ�អពំីសារធាតុរំលាយហាក់Zូចជាគួរឱ្យអសស់ំបោណ	ចបន_ ិចចំបោoះ�្ញ ុ ំ។ បោBបោព�ខែZ�អ�កបោត្រប	ណា�( ខែZ�ម្តាន
 ពន្ល តឺ្រតឹមត្រតវូគា9 នសំណ�់សារធាតុរំលាយខែZ�ត្រតវូត្រពួយ�រម�បោនាះបោទប្ខែហ�ជាពីរបី ppm  ZូចបោBក្ន ុងប្ងបន្ខែZ�ម្តាន

 តំនៃ�បោថាកភាគបោត្រច	នខែZ�ត្រតវូ�នផ�ិតជាញកឹញ៉ាប់ជាមួយនងឹសារធាតុរំលាយបោស្ទ 	រខែតZូចអ្វ ីខែZ�បោយ	ងខែណនាំ។ បោជប៊ ី

“     នី�( អា�ីហា្វ ទកិត្រសា� ៗ ម្តានរសជាតិឆ្នា្ង ញ់អសា� រ្យគា9 នក្ល ិនសារធាតុរំលាយបោBក្ន ុងប្ងរបស�់្ញ ុ ំបោទ។ ប្សិនបោប	អ�ក
 បោK្វ ីតាមការខែណនាំរបស់ Ricks ” ចំបោoះ�ិ�តិបោនាះមិនគួរម្តានបញ្ញា{ អ្វ បីោទ រកិ

 នីហ្វថាម្តានពីរប្បោ�ទសខំាន់គឺត្រសា�និងK្ងន់។ នwីថាត្រសា�មនិម្តានបោបន៊ហ្នខែZ�ជាអ្វ ខីែZ�បោរ៉ណាចង់ម្តានន័យថា
(មិនខែមនបោហកបោសន)   ។ �ណៈបោព�ខែZ��្ញ ុ ំនឹងមិនផ_�់អនសុាសនសូ៍ម្ីបខែតណាត់តាត្រសា��ុះត្រតាខែតការZកស្ង់កញ្ញាq អាច
ត្រតវូ�នសាក�្បងបនា្ទ ប់ពវីា
ត្រតវូ�នផ�ិតសត្រម្តាប់សំណ�់ណាwថាវាអាចបោត្រប	�នប្សិនបោប	បោនាះជាអ្វ ីខែZ�អ�កអាចទទួ��នសត្រម្តាប់សារធាតុរំលាយ
  ។ គន្ល ឹះសំខាន់គឺត្រតវូត្រ�កZថាអ�កពុះសារធាតចុត្រម្តាញ់បោFក្ន ុងសភាពជាតិខាញ់ត្រកាស់ - បោBចណុំចបោនាះបោន�( ថាភាគបោត្រច	ន

 គួរខែត�ត់។ ការបោត្រប	ត្រ�សឧ់បករណច៍បោត្រម្តាះទឹកគឺជាមបោKL�យបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យប្ងខែZ�គា9 នសារធាតុរំលាយសុទ្ធសាKប(ុន្
 ” ហួសពីសមត្ថភាពរបស់មនុស្សជាមK្យម។ សង្ឹឃមថាវាជួយ ម្តា( ក

“   “  បោរ៉ណា�្ញ ុ ំនឹងមិនបោr្ល ះជាមួយអ�កបោទ ពីវគី�ីីឌា៖ បោអបោK	របោkះបីជាម្តានសទសិន័យថាបោបនហ្ីសនក៏បោJយកម៏ិនគួរច្�ំ
ជាមួយបោបនហ្នឬបោបនហន្ខែZរបោហ	យក៏មិនគួរច្?ំជាមួយប្ងសាំងខែZរបោkះបីភាសាជាបោត្រច	នបោ�វាថាម្តានបោr9 ះមកពី

“  ”  បោបនហ្ីសនឧkហរណ៍ បោបហ្ីសន (អា?ឺម(ង់)  “   ឬ បោបនហ្ីសណា (អីុតា�ី)  ប្ងឥន្ធនៈបោអបោK	រគឺជា�្បាយមួយនៃនអា�់កាន
     ឧkហរណ៍បោផនបោថនបោហកបោសននិងបោហបតានចំខែណកបោបនហ្នគឺជាអុីត្រZកូាបូនខែZ�ម្តានក្ល ិនសុីក្ល សូុី ៦ បោអច ៦ ។ Zូចគា�

ខែZរបោអបោK	រមិនគួរច្?ំជាមួយថា� ក់នៃនសម្តាសធាតសុររីាង្គខែZ�បោគបោ�ថាបោអបោK	រខែZ�ម្តានត្រកមុម�ុងាររ៉-ូ  អរ។ ប្វត_ ិរបស់�្ញ ុ ំគឺ
 មីត្រកូជីវសាស្រស_ ខែZ��្ញ ុ ំ�នសកិ្សាគីមីវទិLសររីាង្គជីវគីម�ី្ល ះ /   គីមសីររីាង្គ�្ល ះ ...  �្ញ ុពំិតជាមនិZឹងkងំអស់បោទប(នុ្�្ញ ុ ំZងឹ

   “  តិចតួច។ នីwថាត្រសា�មិនម្តានបោបនហ្នបោទ។ �្ញ ុនំឹងមនិបោអ	បោព	នងឹមតិរបស់អ�ក វានងឹជាផ�ប្បោយ៉ាជន៍�្អ បផំុតរបស់
”  អ�ករា�់គា� ប្សិនបោប	អ�កមនិបោK្វ ីការអះអាងបោត្រ�ពទីិន�នយ័វទិLសាស្ ។ ម្តា( ក

“  បោត	អ�កចង់ផ_�អ់្វ ីZ�់your ពុករបសអ់�ក?  �្អ បផំុត�្អ បំផតុឬអ្វ ខីែZ�បោម	�បោFស្បោZOងគា� ប(នុ្ត្រគាន់ខែតមនិម្តានផ�
ត្រតឹមត្រតវូ?  បោBបោព�អ�កផ�តិថា� តំាមការខែណនាំរបស់រកីឱកាសនៃនការបរាជ័យក្ន ុងបោព�ពL��ម្តានកត្រមតិkបណាស់។

“  ”   បោBបោព�អ�កផ�តិប្ងបោយ៉ាងតាមការខែណនាំពី អ�កជំនាញនិងអ�កវទិLសាស្ អ�កកំពងុផ�តិផ�តិផ�ផ្ង។ បោហ	យ
ផ្កបោ�	បទពិបោសាKន៍របស់បោយ	ងវាប្ខែហ�ជាមិនZំបោណ	រការZូចអ្វ ខីែZ�បោយ	ងខែណនាំបោទ។

Zូបោច�ះបោត	អ�កចងឱ់្យ�្ញ ុ ំបទិម្តាត់បោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគផ្គតផ់្គង់សរំាមខែZ�ម្តានគណុភាពkបបោទ?  ឬបោត	អ�កចង់បោរOនពី
�្ញ ុ ំ/បោយ	ងបោហ	យZឹងពីរបោបOបបោK្វ ីវាឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូបោZ	ម្ីបឱ្យអ�កម្តាន�ទ្ធផ�Zូចអ�កជំងឺរបស់បោយ	ងនិយ៉ាយខែZរឬបោទ?” បោជប៊ ី

“   �្ញ ុ ំបោត្រប	អា�់កុ�អុីសូត្របូត្រប�ូ ៩៩%    ខែZ�ជាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំងាយត្រសួ�បផំុត។ �្ញ ុ ំបោត្រប	ក្មZុះពន្លក�្ញ ុ ំJZំុះសររីាង្គ ១០០%  និង
  គា9 នថា� សំម្តា្ល ប់សត្វ�្អ ិតបោK្វ ីឱ្យ�្អ នងិឆ្អ ឹងស្ង តួ។ �្ញ ុ ំលាយវាជាមួយពូជអុីនJកាជាបោត្រច	ន។ �្ញ ុ ំ�នពL��អ�កជំងឺម្តា� ក់ខែZ�

 ម្តានជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ Hodgkin      គាត់បោBZំណាក់កា�ទី ៤ បោហ	យក្ន ុងរយៈបោព� ៦ ខែ�បនា្ទ ប់ពទីទួ�យកប្ងតាម
 ការខែណនាំឥ?ូវបោនះគាត់គា9 នជំងមឺហារកីបោទ !!  សូមអរគុណ Rick Simpson សត្រម្តាប់ការ�ះបង់ខែZ�អ�ក�នបោK្វ ីបោZ	ម្ីបបោK្វ ី

ឱ្យពត័៌ម្តានបោនះម្តានZ�់អ�កkងំអស់គា� !    ថ9ីៗបោនះអ�កជម្ង ឺមហារកីZំណាក់កា�ទី ៤ ម្តា� ក់បោទOត�នមករក�្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបជួយ
 គាត់ម្តានZុំសាច់បោBបោ�	តម្ងបោនាមរបស់គាត់ខែZ�មនិអាចZំបោណ	រការ�ន។ ការអKិសា្ឋ នបោZ	ម្ីបទទួ��នការ

  ជាសះបោស្ប	យពីរZងជាប់ៗគា� ។ ត្រពះប្kនពរZ�អ់�ក Rick Simpson  និង JB បន_ផ្សព្វផ្សាយoក្យនិងអប់រំមនុស្សអំពបី្ង
”  សនៃសZអ៏សា� រ្យបោនះ ។ រកី�ូតលាសត់្រពះ

-   ការលាយចំរុះជាបោត្រច	នខែតងខែតជាគំនតិ�្អ ។ បោម	�បោFវាសាមញQ អ�កមិនZឹងថាសំoKពបិោសសមួយណា�្អ សត្រម្តាប់បោនាះបោទ
 Zូបោច�ះបោBបោព�អ�កលាយចំរុះបោត្រច	នអ�កនងឹទទួ��នផ�ករំា�ត្រព�ំ្អ ជាង។ បូកប្ងខែបបបោនះនឹងនាអំ�កឱ្យ�្ពស់ជាងបោនះ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោFបោទOត -  “ ”  អ�កខែZ�ជក់�រ ី កំសាន_ នងឹZឹងពីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំកពំុងនិយ៉ាយ។ ស្នៃមថាអង្គ ុយជាមួយមិត_�ក_ ិរបស់អ�កបោហ	យ
 ឱ្យពួកបោគម្តា� ក់ៗបងា{ ញនូវws Z�៏្អ បំផតុខែZ�ពួកបោគម្តាន។ ក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីបោម្តា( ងអ�កនឹងមិនអាចបោK្វអី្វ ី�នបោត្រច	នបោទ។

បោហ	យបោនាះគឺជាប្សិទ្ធភាពខែZ�អ�កត្រតវូការបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផតុZូបោច�ះជាថ9ីម_ងបោទOតការលាយចំរុះគឺជាវKិី
  ខែZ�ត្រតវូបោK្វ ី។ សូមជូនពរនិងសូមអរគុណ GrowGoddess  �្ញ ុ ំខែតងខែតរកីរាយខែZ��ន�ឺអពំីមនសុ្សខែZ�បោK្វ ីតាម

 ការខែណនាំបោហ	យទទួ��ន�ទ្ធផ�ខែZ�បោយ	ងនិយ៉ាយ។ បោជប៊ ី

“   សួស_ ី JB    �្ញ ុ ំម្តានបញ្ញា{ ជាមួយឆ្នា� ំងJ�ំយអគ្គសីនីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញធា្ល ក់ចុះZ�់ ១០០ អង្សាបោស�្ញ ុ ំ�នក្បោ?កបោម	�
  ម្តា( កkងំអស់បោBបោ�	ទីផ្សារបោហ	យអ្វ ីៗkងំអស់ម្តានកបោ¶_ ខែZ�បទិបោBបោព�ម្តាតកិាមកZ�់ សីតុណ{ ភាព។ បោត	អ�កម្តាន

អនសុាសZូចម្ច?" ត្រគីស្ទ ីណា

-  ត្រគីស្ទ ីណាបោត	អ្វ ីជាបញ្ញា{ ពិតត្រ�កZ?    អ�កខែតងខែតអាចJកប់្ងបោBក្ន ុង?បោ�្ល 	ងខែZ�កំបោµZ�់ ១៣០ អង្សាបោសបោហ	យទកុវា
 បោចា�ប្ខែហ�មួយបោម្តា( ងបោហ	យរំលាយវាតាមវKិីបោនាះ។ បោជប៊ ី

“    បោBបោព�សតីុណ{ ភាពមកZ�់ ១០០ អង្សាបោសឆ្នា� ំងJ�ំយអគ្គសិនីនងឹបទិ!   សារធាតុរំលាយមិនមកZ�់ ១១០
 អង្សាបោសបោទ។ ត្រគីស្ទ ីណា

-   សូ�ុយស្យុ ងពិតជាមិនអាចrនZ�់សីតុណ{ ភាពបោនាះបោទបោត្រoះវានឹងឆ្អ ិន។ បន_ រំងាស់សារធាតុរំលាយរហូតk�់ខែត
 ចង្រានបិទបោ�្ល 	ងជាបោ�	កZបូំង (បន្មទកឹពីរបីZំណក់បោF�ចច់ុងបោត្រកាយ)   ។ បនា្ទ ប់មកទុកឱ្យវាត្ជាក់ចុះបោហ	យបោប	កវា

  ម_ងបោទOត។ បោនាះបោហ	យជាអ្វ ខីែZ�បោយ	ងបោK្វ ី។ បោជប៊ ី

“ បោប	កបោ?	ងវញិបោហ	យទុកឱ្យពុះរហូតZ�់វាត្�បម់កវញិ? បនា្ទ ប់មកបិទបោហ	យប្ង�នរចួរា�ប់ោហ	យឬបោB?” ត្រគីស្ទ ីណា

-    បោប	កឆ្នា� ំងJឱំ្យពុះរហូតk�់ខែតវាឈប់ជាបោ�	កZំបូងបនា្ទ បម់ករង់ចាំ ៥ នាទីរហូតZ�វ់ាត្ជាក់ចុះសូមបោប	កវាម_ង
 បោទOតបោហ	យរង់ចាំរហូតZ�់វាបិទជាបោ�	កទីពីរ។ បនា្ទ ប់មកចាក់ប្ងចូ�ក្ន ុងខែពងខែZកអុីណុកបោហ	យJក់វាបោBក្ន ុង?ខែZ�

   �នកំបោµZ�់ ១៣០ អង្សាបោសរយៈបោព�មួយបោម្តា( ងបោហ	យប្ងរបស់អ�ករចួរា�់។ បោជប៊ ី

-  អរគុណ JB  អ�ក�នជួយសង្បោរាះជីវតិ�្ញ ុ ំ។ ត្រគីស្ទ ីណា

 អ�កកំពុងZកZបោង{ 	ម Naphtha    បោBបោព�អ�កបបោងs 	តប្ង។ អ�កកំពងុZកZបោង{ 	ម POISON  បោBបោព�អ�កបោK្វ ីវាតាមវKិី
  បោនាះ។ ប្សនិបោប	អ�កអាចKុកំ្ល ិនវាអ�ក�នសា្ល ប់រចួបោFបោហ	យ។ �្ញ ុ ំ�នKុំក្ល និប្ងឥន្ធនៈជំរំុ�ូ�ខែមនប្ងឥន្ធនៈហ្ីសប(ូ ត្រសា�

 ជាងនិងនីតាខែZ�បោត្រប	ក្ន ុងការសម្តា្អ តនងិផ្កឧស្សាហកម9រាប់រយZងក្ន ុងជីវតិ�្ញ ុ ំ ...  មិនkនស់ា្ល ប់បោទ។ បោស	ចឮខា្ល ងំ។

 K្ងនK់្ងរ ...   ប្សនិបោប	អ�កបោត្រប	សារធាតុរំលាយសទុ្ធ (គា9 នសារធាតុបន្ម)  បោហ	យរំលាយសារធាតុរំលាយឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូជាមួយ
 ទឹកខែZ�ម្តានចំណុចរំពុះ�្ពស់ជាងបោBទីបញ� ប់ត្រតវូជាអុសូីអា�់ក�ុឬណាតត់ាអ�កនឹងទទួ��ន បោចញkងំអស់។

អ�កទទួ�kនណាwថាបោត្រច	នZងក្ន ុងការបូមសាំងw្ទ �់�្ល នួក្ន ុងឡានរបស់អ�កក្ន ុងរយៈបោព�ជាងមួយឆ្នា� ំខែZ�អ�កទទួ�
 �នពីការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងខែZ��នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូ។ ម្តា( ថាយ

“   សួស_ ីរកី (ឬអ�កខែZ�អានអុីខែម�បោនះ)  ជាZំបូង�្ញ ុ ំចង់ត្រ�ប់អ�កថាអ�កកំពងុបោK្វ ីការងារZ៏�្អ មួយបោZ	ម្ីបបោ�	កកម្ពស់
អាបK9ប់បោនះហាកZូ់ចជាឱសថZ៏អសា� រ្យ!   �្ញ ុ ំរស់បោBប្បោទសន័រខែវសបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានបោរាគវនិិចqយ័ជំងឺ Crohn  ។ �្ញ ុ ំក៏ម្តានមិត_�ក_ ិ

 ជិតស� ិទ្ធម្តា� ក់ខែZ�ម្តានជំងមឺហារកីខែZ�ត្រគូបោពទ្យឈបព់L��បោត្រoះគា9 នអ្វ ីបោទOតខែZ�ពួកបោគអាចបោK្វ ី�ន។ �្ញ ុ ំចង់
សាក�្បងប្ងបោ�	�ក្ខ�ណ្ឌ kងំពីរបោនះ។

  �្ញ ុ ំម្តានសំណួរអពំីការបោK្វ ីប្ង។ បោBទីបោនះបោBប្បោទសន័របោវសវាពិ�ករកណាតាថាសទុ្ធ (យ៉ា( ងបោហាចណាស់បនា្ទ ប់ពី
បទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំ)   “  ”  Zូបោច�ះ�្ញ ុកំំពងុស្ងរកជបោត្រម	ស�្អ ។ កា�ពីប(ុនា9 នឆ្នា� ំមុន�្ញ ុ ំ�នទិញ ម្តា( សុីនចំបោរាះទឹក ្ម ុ ំ (សុីឡំាង
មួយខែZ�អ�កបំបោពញបោJយឱសថស្ង តួឆ្អ ឹងបោហ	យបោត្រប	ឧស9 ័នប៊ូតានបោZ	ម្ីបkញយកប្ង)   ។ បោត	បោនះ�្អ Zូចចម្អនិប្ងជាមួយ
ណាត់ថាបោទ?

បោហ	យបោត	វាបោត្រប	វញិ្ញាQ ណយ៉ា( ងZូចម្ច?   បោត	អ្វ ីខែZ�ផ្ទ កុជាតិអា�់កុ�ជាង ៩០%?  �្ញ ុ ំម្តានមិត_�ក_ ិ�្ល ះខែZ�បបោងs 	តសា9 រតី
 w្ទ ��់្ល នួបោហ	យវាមិនខែមនជាជបោត្រម	សថ្បោទខែZ��្ញ ុ ំអាចទទួ��ន។ បោត	បោនះ�្អ ជាងប៊ូតានបោទ?  “  �្ញ ុ ំ�នជក់�រ ី ការស្ង់

”   ទឹក ្ម ុ ំ បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោK្វ ីវាបោ�	កចុងបោត្រកាយបោហ	យ�្ញ ុ ំឆ្ង�់ថាបោត	ថា� �ំ្អ សត្រម្តាប់�ក្ខ�ណ្ឌ ២ បោនះខែZ��្ញ ុ ំនិយ៉ាយបោទបោប	�្ញ ុ ំញ៉ាុវំា។
ប្សនិបោប	មនិម្តានបោប៊តានឬអា�ក់ុ�ជាជបោត្រម	សZ�៏្អ បោត	អ�កអាចខែណនាំជបោត្រម	សផ្ងបោទOតខែZ�អ�កប្ខែហ�ជាZឹងថា
ងាយត្រសួ�ក្ន ុងការកាន់កាប់បោBន័រខែវសឬស៊ុយខែអតបោទ?  អរគុណបោត្រច	ន!  �្ញ ុ ំពិតជាទន្ទងឹរង់ចាំសាក�្បងបោត្រប	ប្ងបោ�	ជំងឺ

 របស�់្ញ ុ ំ។ បោJយក_ ីបោគារព, ”បោហនរ ី

“  បោហនរជីាទីស្ឡាញ់�្ញ ុ ំមនិម្តានបទពិបោសាKន៍ជាមួយការZក ្ម ុ ំបោទប(នុ្�្ញ ុ ំមនិម្តានអារម9ណថ៍ាវKិីសាស្បោនះម្តាន
  ប្សទិ្ធភាពZូចវKីិខែZ��្ញ ុ ំបោត្រប	បោនាះបោទ។ ផ�តិប្ងZូចខែZ��្ញ ុកំំបោµបង្បោFនងឹសីតណុ{ ភាពខែZ� decarboxylates

 ផ�តិផ�ខែZ��នបញ� ប់បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យប្ងម្តានថាមព�តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ Zំបោណ	រការកំបោµបោនះបង្វ ិ�ម(ូ បោ�គុ�
   បោFទីតាំងZីសណ_ ៩ ខែZ�បោK្វឱី្យប្ងកាន់ខែតខា្ល ំង។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការស្ងរកសារធាតុរំលាយខែZ�ត្រតមឹត្រតវូអ�ក

 អាចសាក�្បងអាបោសតូន។ �្ញ ុ ំមិនខែZ��នសាក�្បងអាបោសតូន�្ល នួឯងបោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងបោនាះបោទប(ុន�្្ញ ុ ំមិនបោ 	ញម្តាន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោហតផុ�ថាអាបោសតូននងឹមិនZំបោណ	រការZូចអា�ក់ុ�ឬនីហា្វ បោZ	ម្ីបផ�ិតថា� បំោនាះបោទ។ អ�កគួរខែតអាចទទួ��ននីហ្វ តា
ខែZ�ម្តានជាតិអា�់កុ�ត្រសា�ពីហាងខែZ�ផ្គត់ផ្គង់ថា� លំាបបោត្រoះពួកបោគខែតងខែត�ក់ណាហ្វ ថាជាថា� លំាបបោស_ 	ងជាងមុន។

ប្ងខែZ�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូគួរខែតខែថរក្សាបញ្ញា{ របស់អ�កបោហ	យកគួ៏រខែតផ_�ឱ់កាសឱ្យមតិ_របសអ់�កខែZ�ម្តានជងំឺមហារកី
  អាចរសរ់ានម្តានជីវតិ។ ជាតិអា�ក់ុ�ខែZ�ម្តាន ៩០%  នឹងកា្ល យជាសារធាតុរំលាយខែZ�មិនសូវម្តានប្សទិ្ធភាពបោត្រoះ

១០%   ផ្ងបោទOតជាKម9តាបោហ	យក្ន ុងកំ?ុងបោព�បញ� បZ់ំបោណ	រការអ�កនងឹម្តានទកឹបោត្រច	នហូរបោចញបោZ	ម្ីបហួត។ បំណង�្អ
”បផំុតរកីសុមីសុន

“ Right Decarboxylation គឺជាផ្កមួយZ៏សំខាន់ក្ន ុងការផ�ិតប្ងZ៏�្អ ឥតបោខា� ះបោត្រoះបោរាងចក្បោ¥មិនផ_�នូ់វZីសណ_ សុទ្ធ
៩-THC  និង CBD  បោទផ្ទ យុបោFវញិម្តានអាសុតីម្តាននយ័ថា THCA  និង CBDA  ។ បោZ	ម្ីបZកត្រកមុការុ៉កសុី�ការបោ?	ងកំបោµ

  គឺជានីតិវKិី។ បោK្វ ីZូចបោនះបោJយប្យត័�ប្ខែយងកុំZុតម(ូ បោ�គុ�ម្តានតម្របស់អ�កបោចា�។ �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញបោBក្ន ុង
ទិនានុប្បវត_ ិត្រកូម្តា( ត្រកាហ្វ ចិជាកំណត់សំគា��់្អ ខែZ�គួរខែតជាសីតុណ{ ភាពនងិបោព�បោវលាចាំ�ច់បោZ	ម្ីបកំបោµប្ងបោត្រoះអា

   ត្រស័យបោ�	ឆ្នា� ងំJ�ំយសតីុណ{ ភាពអាចមនិគ្ប់ត្រគាន់។ Zូបោច�ះយក�្អ អ�កគួរកំបោµប្ងរបស់អ�កយ៉ា( ងតចិ ២៧ នាទីក្ន ុងមួយ
   នាទី។ ១២២ អង្សាបោស។ សូមពិនិត្យបោម	�សីតុណ{ ភាពចានកំបោµរបស់អ�កជាមួយឧបករណ៍វាសឌ់ីជីថ�ជានិច�បោZ	ម្ីបកុំឱ្យប្ង

  របសអ់�កបោ?	ងកំបោµខា្ល ំង។ បោBក្ន ុងតារាងខាងបោត្រកាមអ�កបោ 	ញចំណុចពុះកញ្បោរា�នៃនថា� ំ cannabinoids Z៏សំខាន់ខែZ�អ�ក
 មិនគួរបោFZ�់បោប	មិនZូបោច�ះបោទអ�កនងឹចំអនិវា។ �្ញ ុសូំមកត់សំគា�់បន្មបោទOតថាបោនាះជាអ្វ ីខែZ�រកិ�ននយិ៉ាយគប្់បោព�

 បោBក្ន ុងវបីោZអូរបស់គាតម់ិនបោK្វ ីបោអាយប្ងបោ?	ងកំបោµប(ុន្កំបោµគឺចាំ�ចស់ំរាប់បោK្វ ីបោអាយបង្ពL��។ សីតុណា{ ភាព
 អប្បបរម្តា ១០៦.   ២ អង្សាបោសគឺចា�ំច់សត្រម្តាប់Zំបោណ	រការ decarboxylation ត្រតឹមត្រតវូតាមបោព�បោវលាជាក់លាកក់្ន ុងZLត្រកាម

  ប្ខែហ�មួយបោម្តា( ង។ ប្សិនបោប	បង្របស់អ�កម្តានទំរង់អាសុីតនៃន THCA   និង CBDA  បោនាះវាមិនសូវម្តានប្សទិ្ធភាពបោទ
 បោត្រoះអាសុីតមនិសមនឹងអ�កទទួ� CB1   និង CB2   បោទ។ Zូបោច�ះសូមប្យត័�ថាអ�កបោK្វ ីវាតាមវKិតី្រតឹមត្រតវូបោត្រoះអ្វ ីខែZ�រកិ

�ននយិ៉ាយគឺជាការពិតម្តានខែតប្ងខែZ�ផ�តិ�ន�្អ បំផតុប(ុបោណា~ ះខែZ�អាចបោK្វ ីការងារ�នបោBបោព�ខែZ�រស់
 អាត្រស័យ។ (…)   ប្សិនបោប	ប្ងរបស់អ�កម្តានទំរង់អាសុីតនៃន THCA   និង CBDA  បោនាះវាមនិសូវម្តានប្សិទ្ធភាពបោទបោត្រoះ

 អាសុីតមិនសមនឹងអ�កទទួ� CB1   និង CB2   បោទ។ Zូបោច�ះសូមប្យត័�ថាអ�កបោK្វ ីវាតាមវKិតី្រតឹមត្រតវូបោត្រoះអ្វ ីខែZ�រកិ�ន
និយ៉ាយគឺជាការពិតម្តានខែតប្ងខែZ�ផ�ិត�ន�្អ បផំុតប(ុបោណា~ ះខែZ�អាចបោK្វ ីការងារ�នបោBបោព�ខែZ�រស់អាត្រស័យ។
(…)   ប្សិនបោប	ប្ងរបស់អ�កម្តានទំរង់អាសុីតនៃន THCA   និង CBDA  បោនាះវាមនិសូវម្តានប្សិទ្ធភាពបោទបោត្រoះអាសុីតមិន

 សមនឹងអ�កទទួ� CB1   និង CB2   បោទ។ Zូបោច�ះសូមប្យត័�ថាអ�កបោK្វ ីវាតាមវKិតី្រតឹមត្រតវូបោត្រoះអ្វ ីខែZ�រកិ�ននិយ៉ាយគឺជា
 ការពិតម្តានខែតប្ងខែZ�ផ�ិត�ន�្អ បផំុតប(ុបោណា~ ះខែZ�អាចបោK្វ ីការងារ�នបោBបោព�ខែZ�រស់អាត្រសយ័។ (…)

 �ទ /   ចាសបោម	�នងិបកត្រសាយZLត្រកាមវទិLសាស្រស_ បោនះបោZ	ម្ីបយ�់ថាZំបោណ	រការ decarboxylation  កំពងុZំបោណ	រការ
 គ្បប់ោព�ខែZ�អ�កកំបោµ�្បាយសារធាតុរំលាយសារធាតុ cannabinoids   បោBក្ន ុងចង្រាន�យ។ Zូបោច�ះត្រកាហ្វ ិចបងា{ ញថាវា

  ពិតជាអសា� រ្យណាស់ក្ន ុងការនាំសីតុណ{ ភាពZ�់ ១៣០ អង្សាបោសក្ន ុងរយៈបោព�យូរ�9 មបោZ	ម្ីបទទួ��នសារធាតុឌីកាបូហ្ីស�ី
 នអតិបរម្តា។ រា�់សំណួរអំពីសតីុណ{ ភាពនិងបោព�បោវលាបោZ	ម្ីបrនZ�ក់ត្រមិត�្អ បំផតុ។

ប្សនិបោប	អ�កបោត្រប	ឧបករណ៍វាស់សីតុណ{ ភាពឌជីីថ�បោហ	យJកវ់ាបោBបោ�	�តក្ន ុងឆ្នា� ំង�យក្ន ុងកំ?ុងបោព�Zំបោណ	រការ
kងំមូ�បោZ	ម្ីបបោK្វឱី្យចំហាយទកឹរលាយអ�កអាចបោ 	ញថាម្តានខែតបោBក្ន ុងZំណាក់កា�ចុង

  បោត្រកាយនៃនZំបោណ	រការបោBបោព�ខែZ�Zំណកទ់ឹកចូ�មក ចង្រានសីតណុ{ ភាពបោ?	ងZ�់ ១០០-   ១១០ អង្សាបោស។ ប(នុ្បោព�បោវលា
 បោBក្ន ុងជួរបោនះភាគបោត្រច	នមនិខែវងគ្ប់ត្រគាន់សត្រម្តាបZ់ំបោណ	រការ decarboxylation  kងំមូ�។ បនា្ទ ប់ពីបោនះអ�កត្រតវូកំបោµប្ង

  ក្ន ុងឆ្នា� ងំខែZកតូចមួយបោBបោ�	ចានកំបោµរយៈបោព�យូរ។ Zូបោច�ះគា9 នសកម9ភាពយូរបោទ (គា9 នពពុះឧស9 ័នបោត្រច	នបោទ)  អ�កកបោ¶_
    បោហ	យរង់ចាំ។ គ្ប់គង្សីតុណ{ ភាពនិង�្អ បផំុតមនិឱ្យ�្ពស់ជាង ១៣០ អង្សាបោសក្ន ុងរយៈបោព�ប្ខែហ�កន្លះបោម្តា( ង។ សូម

 ចងចាថំា THC    ម្តានចំណុចបោ�_ ១៥៧ អង្សាបោសZូបោច�ះសូមកុំប្ថុយប្ថានបោJយការបោ?	ងកំបោµខា្ល ងំបោប	មនិZូបោច�ះបោទថា� ំ
cannabinoids  ខែZ�អ�កចង់�ននងឹបោហ	រនិង�្យ�់បោចញមកបោត្រ� ...

 បោBក្ន ុងស្ន �ូវាមិនសខំាន់បោទក្ន ុងការទទួ��នបរមិ្តាណ decarboxylation  �្ពសZូ់បោច�ះយូរយ៉ារមកបោហ	យអ�កនឹងទទួ��ន
  ប្ងគ្ប់ត្រគាន់បោBក្ន ុង�្ល នួ។ គួរឱ្យចាប់អារម9ណ៍គតឺម្មួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ឬបោត្រច	នជាងបោនះខែZ�អ�កគួរខែតយក។ ជាការពិ

   តថាបោត	អ�កត្រតវូការប្ងប(ុនា9 នអាត្រស័យបោ�	ចនួំនZសីណ_ ៩ KីសុីពតិជាបោBក្ន ុងប្ង -   ម្តានន័យថាបោត	 decarboxylation
   ម្តានប្សិទ្ធភាពប(ុណា~ ។ ប្សនិបោប	អ�កបោK្វ ីតាមការខែណនាំរបស់រកិបោហ	យត្រតវូត្រ�កZថាទុកប្ងឱ្យបោ�_ �9 មZ�់ ១៣០ អង្សាបោស

-  ” kងំអស់នងឹ�្អ ។ វាឯករាជ្យខែZ�សារធាតុរំលាយខែZ�អ�កបោត្រប	 ស្ហា្វ ន

“  សួស_ ី JB  �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញ Naphtha … បោនះបោBក្ន ុងតំបន់របស់�្ញ ុ ំ [link]  វាមិននិយ៉ាយថា Light Naphtha …បោត	បោនះបោBខែត
Zំបោណ	រការបោទ? សូមអរគុណម_ងបោទOតចំបោoះរា�ជ់ំនួយនងិពត័៌ម្តានទំបោន	បរបសអ់�ក!”

-  វាគួរខែតជានីហ្វ តាខែZ�ម្តានជាតិអា�់ក�ុត្រសា�-  ពិនិត្យបោម	�បោអសបោអសឌីបោអសបោZ	ម្ីបZឹងថាបោត	វាជាណាប(ូថាសទុ្ធខែZ�
គា9 នសារធាតុបន្មបោទ)   ខែស�ហ្វ ីបោBអូត្រសា_ �ី (បច្កបោទសឬឧស្សាហកម9)   បោបនហ្ីសនបោBអឺរុ៉ប (បោបនហ្ីសនមិនខែមនបោបហ្ន

 និងមិនខែមនជាប្បោ�ទខែZ�បោត្រប	ជា ប្ងឥន្ធនៈបោBក្ន ុងឡាន)   ។ វាត្រតវូ�ន�ក់បោត្រកាមបោr9 ះផ្ងៗគា� ជាបោត្រច	ន។ វាត្រតវូ�នបោគ
បោត្រប	ជាថា� លំាបបោស_ 	ងជាងមុនសារធាតុរំលាយកំបោទចកំទវីាធា្ល ប់ជាសារធាតុរំលាយក្ន ុងត្រគួសារឬសារធាតវុាយន�័ណ្ឌ ខែZ�បោត្រប	

  ជាទូបោFវាក៏អាចបោត្រប	ជាសារធាតុរាវត្រសា�ជាងមនុខែZរ។ ចំណុចបោ�_ ប្ខែហ� ៦០-   ៨០ អង្សាបោសkបជាង ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 លាបបន_ ិចបោ�	ចាន Petri  សា្អ តឬជ្�ក់ត្រម្តាមនៃZរបស់អ�កចូ�បោFក្ន ុងវាបោហ	យប្សិនបោប	វាហួតក្ន ុងរយៈបោព�សាមសបិវនិាទី
 បោហ	យមនិទុកកាកសំណ�់ជាតិខា្ល ញ់បោទវាគួរខែតបោត្រប	�នបោហ	យ។ ម្តានអ�កផ្គត់ផ្គង់ជាបោត្រច	ន�្ញ ុមំិនអាចត្រ�ប់អ�ក�នបោទថា

មួយណា�្អ ជាងបោគឬអ្វ ីខែZ�បោយ	ងនឹងខែណនាំបោBបោព�បោនះZូបោច�ះបោយ	ងត្រគាន់ខែតផ_�ក់ារខែណនាំទូបោFប(ុបោណា~ ះ។

 បោ�� CAS  ៦៤៧៤២-៤៩-  ០ សុទ្ធចត្រម្តាញ់ប្ងបោJយគា9 នសារធាតបុន្មប្សិនបោប	អាចនងិចំណុចរំពុះគួរខែតkបបំផុត
 តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ បោរាងចក្ចត្រម្តាញ់បង្ភាគបោត្រច	នផ�តិវាត្រគាន់ខែតសួរពួកបោគពីអ្វ ីខែZ�ពួកបោគចង់ខែណនាំពកីារ

Zកស្ង់រុក្ខជាតិ។

 ជបោត្រម	សទីពីរគឺអា�់កុ�អុីសូត្របតូ្របូ� ៩៩%  ឬ ៩៩.៩៩%  ឬអា�់ក�ុអាហារថ្ ៩៩%  ថ្បំផុត។ ជាតិអា�់ក�ុអុីសូត្របូត្របូ�
និងអា�់កុ�ថា� ក់អាហារមិនម្តានប្សិទ្ធភាពZូចសារធាតុរំលាយZូចបោនបថាបោទបោហ	យវាកំចាត់សារធាតុរុក្ខជាតិនងិក្ល រ៉ ូ
ហ្វ ី�បោត្រច	នបោBក្ន ុងប្ងខែZ�បោK្វឱី្យវាមនិសូវម្តានរសជាតិនងិរសជាតិបោហតុបោនះបោហ	យ�នជាបោយ	ងខែណនាំឱ្យបោត្រប	ណាត់តាបោB
បោព�ណាខែZ�អាចបោK្វ ី�ន/   អាចបោត្រប	�ន។ សូមជូនពរ JB”

Q.  Rick  “  ”   បោBមុកិសុិក បោន�( ថា គជឺាបោr9 ះផ�ិតផ�មួយក្ន ុងចំបោណាមបោr9 ះផ�ិតផ�ណាហ្វ ថា បោZ	ម្ីបបោចOសវាង
“ ” កំហសុឆ្គងK្ងន់K្ងរបោត	អ�កនងឹម្តានបោr9 ះវទិLសាស្ថា ណាបថា ខែZ�អ�កបោត្រប	បោទ?

  ក។ រកបោម	�ណាwថាពន្លសឺុទ្ធបោJយគា9 នបោត្រគ�ងផ្សបំន្ម។ វាម្តាន�ក្ខណៈZូចគា� នងឹឥន្ធនៈ�ូ�ខែមនខែZ�អ�កអាចបោ 	ញ
បោBរបូថតខាងបោត្រកាមប(នុ្រកបោម	�ណា�( ថាបោJយគា9 នសារធាតុប្ឆ្នាំងនឹងខែត្រចះខែZ�ត្រតវូ�នបន្មបោF
ក្ន ុងឥន្ធនៈ�ូ�ខែមន

 ប្សនិបោប	អ�ករកបោ 	ញថានីហ្វ តាអា�់ហា្វ ហ្វ ីតត្រសា�ត្រតវូ�នហាម¯ត់បោBក្ន ុងប្បោទសរបសអ់�ក (ឧkហរណ៍ករណីបោBហងុឌូ
រ៉ាស)   រកបោម	�អា�់កុ�អុីសូត្របូត្រប�ូ ៩៩%   ឬប្បោស	រជាង ៩៩.៩%    វាគួរខែតងាយត្រសួ�រក។ អា�់ក�ុ ៩៩%  គឺជាសារ

  ធាតុរំលាយទី ៣ ខែZ�បោយ	ងនឹងបោត្រប	ប(ុន្បោយ	ងនឹងបោK្វអី្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោZ	ម្ីបបោចOសវាងការបោត្រប	ត្រ�ស់វាបោត្រoះ
 វាត្រចូតក្ល រហី្វ ី�បោត្រច	នបោពកនងិសម្តា� រៈរុក្ខជាតិខែZ�មិនចង់�នផ្ងបោទOត។ អ�ក�្លះចូ�ចិត_បងsកសារធាតុរំលាយនិងវត្ថ ុ

 ចាប់បោផ_	មបោBបោព�ពួកបោគបោត្រប	អា�ក់ុ�អុសូីត្របូត្របូ�ឬអា�ក់ុ�ជាសារធាតុរំលាយ។ បោយ	ងw្ទ �់មនិបោត្រប	សារធាតុរំលាយ
kងំបោនាះបោទ�ុះត្រតាខែតបោយ	ងម្តានបោហ	យបោយ	ងមិនចូ�ចតិ_យកនៃZកកZូបោច�ះបោយ	ងមិនបោ�	កកម្ពស់ការបងsកវាបោទប(ុន្អ�ក�្លះ

 និយ៉ាយថាវាជួយខែក�ម្អគុណភាពប្ង។ បោBបោព�ខែZ�អ�កបោត្រប	ណាប(ូតាពន្ល ឺសទុ្ធខែZ�មនិម្តានប(ូ�ជាមួយចំណុចរំពុះkប
 អ�កមិនចាំ�ច់បងsកអ្វ ីបោ?	យបោហ	យអ�កនឹងបោBខែតទទួ��នផ�តិផ��្អ ប្សនិបោប	អ�កបោK្វ ីតាមការខែណនាំ។ បោជប៊ ី

“   បោហ JB  ចុះបោប	ម្តានអាខែ?រហ្ីសនឹងការបោត្រប	ណាថាថា?  បោយ	ងម្តានសម្តាជិកត្រគួសារម្តា� ក់ខែZ�ម្តានប្តកិម9អាខែ?សុKី្ងន់K្ងរ
 ចំបោoះវត្ថ ុតូចតាចជាពបិោសសសារធាតុរំលាយ។ បោយ	ងចង់ផ�ិតប្ងសត្រម្តាប់នាងប(នុ្ត្រតវូការបោត្រប	សារធាតុរំលាយសររីាង្គ។

“  ”  បោយ	ង�នគិតអពំីការបបោងs 	ត ត្រពះច័ន្ទ សររីាង្គខែZ�ត្រតវូ�នបោគចត្រម្តាញ់ជាបោត្រច	នZងបោZ	ម្ីបទទួ��នភាពបរសិុទ្ធប(ុន្បោត	
អ�កគិតយ៉ា( ងណាចំបោoះបោរ�ងបោនះ?  បោត	អ�កខែណនាំអ្វ�ី្ល ះចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានអាខែ?សុីខា្ល ំង?  នាងមនិអាចបោ�បថា� �ំនបោទ
ពីបោត្រoះនាងម្តានអាខែ?សុីបោFនងឹភា� ក់ងារចងនាងទទួ�រងបោត្រច	នបោJយសារខែតអាខែ?រហ្ីសរបស់នាងចំបោoះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ង។
អរគុណយ៉ា( ងត្រជា�បោត្រn!" សារ៉ា

-   អ�កអាចបោត្រប	អា�់កុ� ៩៩%   បោយ	ងមនិខែZ�និយ៉ាយថាអ�កមិនអាចបោទ។ វាត្រគាន់ខែតថាបោBក្ន ុងបទពិបោសាKន៍របស់បោយ	ង
ប្ងខែZ�ផ�ិតជាមួយសារធាតុរំលាយខែZ�មិនខែមនជាប(ូឡាម្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ំងជាងបន_ ិចបោហ	យជាKម9តាម្តានវ

 ត្ថ ុធាតុបោZ	មរុក្ខជាតិតិចជាង។ អ�ក�្លះបងsកជាតិអា�់ក�ុនិងពន្លកមុនបោព�ខែកច្បោZ	ម្ីបទទួ��នប្ងខែZ�ម្តានពណ៌
 បោ��ង�� ី។ Zូបោច�ះ�្ញ ុគំិតថាបោនាះគឺជាផ្ល វូខែZ�ត្រតវូបោFសត្រម្តាប់អ�កសារ៉ា

THC  ខ្ពសឬ់�្ង CBD ខ្ពស់?

“     �្ញ ុ ំម្តានការយ�់ច្?ំ។ មិត_�្ញ ុមំ្តានមហារកីតំរងបោនាមZំណាក់កា�ទី ៤ នងិមហារកីបោBក្ន ុងសួតរបស់គាត់។ បោត	វា�្អ បំផតុ
 ក្ន ុងការផ_�់ប្ង CBD   �្ពសឬ់ប្ង THC?   ប្ង CBD   ម្តានខែតJន THC  បោទ?  �្ញ ុទំទួ��នបពំង់Zប់ត្រកាមបោហ	យវាម្តាន

CBD ១៨%  និងតចិជាង ១% THC  ។ បោត	�្ញ ុ ំកពំុងនិយ៉ាយអំពផី្ល វូ�ុសខែមនបោទ?“ រឆី្នាត

Mikees   ៖ ខែមនបោហ	យមនិខែមនបោទអ�កត្រតវូខែតទទួ��ន RSO ពិតត្រ�កZ។

-៩៥-៩៨%  THC   មិនខែមន ១៨%  CBD  បោទខែមនបោទ?  ត្រ�ប់អ�កណាខែZ��នផ្គតផ់្គងវ់ាZ�អ់�កបោZ	ម្ីបឈប់បោK្វ ីវា។
ការបោ¯សនាទផី្សារសុីប៊ឌី�ី្ពស់នងឹសម្តា្ល បអ់�កជងំឺជាបោត្រច	នខែZ�មិនម្តានការសង្័សយZូចខែZ�វាហាកZូ់ចជាគួរឱ្យសា_ យ។
បោហតុអ្វ�ីនជាពួកបោគមនិអាចបោK្វ ីតាមការខែណនាំខែZ�ពតិជាម្តានប្សិទ្ធភាព?   ការបោត្រប	ត្រ�សប់្ង CBD  �្ពស់ម្តានកំរតិ
ពួកបោគមិនZំបោណ	រការ�្អ សូម្ីបខែតបោ�	សា្ថ នភាពស្កក៏បោJយ�្ញ ុ ំពតិជាមិនយ�់បោទថាបោហតុអ្វ ី�នជាមនសុ្សគ្ប់គា� គិតខែតពី

 បោរ�ងសមបោហតសុមផ� CBD   ។ �ទ / ចាសវាក៏ជាថា� Zំ៏ម្តានឥទ្ធិព�ផងខែZរប(ុន្ការបោត្រប	ត្រ�ស់របស់វាពិតជាម្តានកត្រមិតបោប	
បោត្រប�បបោKOបបោFនងឹបោអសអូបោអសពតិត្រ�កZ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

៩៥-៩៨% THC, ១-២% CBD,  ខា្ល ងំកា្ល និងម្តានឥទ្ធិព� sedative  និង euphoric  ។ បោនាះគជឺាប្ង�្អ បផំុតរបសអ់�កបោហ	យ
  បោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ�នឹងZំបោណ	រការ�្អ បំផតុ។ សាក�្បងបោនះជាមនុសិន។ បោBបោព�អ�កបោK្វ ីZូបោច�ះអ�កនឹងមិនប(ះឬចូ�បោFជិត

 ប្ង CBD  �្ពស់kងំបោនាះបោទបោហ	យអ�កនឹងZងឹពីភាព�ុសគា� បោហ	យគា9 ននរណាម្តា� ក់នឹងw_ ច់អ�កបោចញបោ?	យ។ RSO Zំបូង។
បោជប៊ ី

“   �្ញ ុពំិតជាបោពញចិត_ទំព័របោនះនិងព័ត៌ម្តានខែZ��្ញ ុអំាចបោរOនពីវា។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយវាគួរឱ្យ�កចិត_ណាស់ខែZ��ឺថា� ំ
cannabinoids   ផ្ងបោទOតបោត្រ�ពី THC   ត្រតវូ�នបោគJក់ជាអនុវទិL�័យ។ ក្ងត្រសីបោនះនិង parents ពុកម្តា_ យរបស់នាង

 មិនបោ 	ញ CBD    ជាអនុវទិL�័យបោទ។ វា�នផ_�់ជីវតិរបស់នាង។ មិនខែមន THC  ខែZ�បោK្វ ីវាបោទគឺ CBD  ។ សូមឈប់រវ�់នងឹ
 បោរ�ងបោនះបោទOតបោF អ�កកំពងុបំ�កទ់ឹកចិត_មនុស្សពីការពLយ៉ាមបោត្រប	សុីប៊ឌីី�្ពស់បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគពតិជាអាចជួយ

 �ន។ THC   �្ពស់មនិខែមនជាចបោម្ល 	យចំបោoះអ្វ ីៗkងំអស់បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ�ម្តានសារធាតុ cannabinoid
”  បោត្រច	នជាងមួយបោBក្ន ុងបោរាងចក្ ។ ទីណា

“  JB   �នបោឆ្ល 	យតបអំពជីំងមឺហារកីសួតមិនខែមនបោរាគសញ្ញាQ Dravet   បោទគា9 ននរណាម្តា� ក់រអ៊ូ រkអំ្វ ីkងំអស់។ ចំបោoះ
 ជំងមឺហារកីរ�យការណ៍អ�កជំងនឺិងការសិក្សាវទិLសាស្បងា{ ញថា THC   គឺជាអ្វ ីខែZ�សម្តា្ល ប់មហារកី។ ម្តានការសិក្សា�្លះ

 និយ៉ាយថា CBD  ម្តានប្បោយ៉ាជន៍ចំបោoះប្បោ�ទមហារកីមួយចនួំនប(នុ្ម្តានតចិតួចបោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនងឹការសិក្សាខែZ�
 �នបោK្វ ីជាមួយ THC   ។ ឥ�ូវបោនះការប្កាច់នងិ�ក្ខ�ណ្ឌ មួយចំនួនផ្ងបោទOតខែZ�ម្តាន CBD �្ពស់គឺជាអ្វ ីខែZ�អ�កកពំុង

”  ស្ងរក ។ បោ���នី

-   បោ���ីននិងKីណាប្ងខែZ�បោយ	ងបោត្រប	បោK្វ ីការបោ�	ការប្កាច់ផងខែZរ។ បោហ	យអ�កជងំឺនឹងទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ ប្បោស	រជាង
បោនះបោប	ពួកបោគបោត្រប	របសព់ិតបោហ	យពLយ៉ាមពL��បុព្វបោហតមុិនខែមនត្រគាន់ខែតបោរាគសញ្ញាQ បោនាះបោទ។

 �្ញ ុ ំមនិJក់ CBD  បោទវាគឺជាថា� Zំ៏ម្តានឥទ្ធពិ�បោJយ�្ល នួឯងបោហ	យ�្ញ ុគំិតថាវាអសា� រ្យណាស់ក្ន ុងការទំoរសs របោ�ស៊ូ សត្រម្តាប់
  កុម្តារ។ ប(ុន្បស្ិនបោប	អ�កចង់�នអំណាចពតិត្រ�កZអ�កត្រតវូការ RSO  Z៏បោ¯របោ³បំផតុនិងម្តាន THC  បោត្រច	ន។ បោនាះគឺជា

ទស្សនៈរបស់�្ញ ុ ំបោហ	យវានងឹមិនw្ល ស់ប្ត រូបោទ។

ត្រគាន់ខែតសាក�្បងវាបោ�	�ក្ខ�ណ្ឌ ស្កបោហ	យបោម	�ថាបោត	ការរលាកឬរបួសនឹងជាសះបោស្ប	យបោ��នជាមួយបោអសអូបោអសឬ
  ជាមួយសុីប៊ឌីីខែZ�ម្តានកំរតិkប។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញវាបោJយw្ទ �់�្ក�្ញ ុមំិនត្រតវូការពិបោសាKន៍ជាមួយបង្ CBD  �្ពស់សត្រម្តាប់

 �្ល នួ�្ញ ុ ំបោទ។ �្ញ ុ ំចង់�នអ្វ ីខែZ��្អ បផំុតសត្រម្តាប់�្ល នួ�្ញ ុ ំកZូ៏ចជាសត្រម្តាប់អ�កជំងឺរបស់�្ញ ុ ំ។

 ប្ង CBD   �្ពស់ភាគបោត្រច	នម្តានគណុភាពបនា្ទ បប់ន្សបំោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនឹង RSO  Z៏�្អ បំផតុនិងម្តានឥទ្ធពិ�ថា� បំោញ�ន
 ខែZ�ម្តាន ៩៥-៩៨% THC ។

 បញ្ញា{ ចម្បងរបសអ់�កគថឺាអ�ក�នទិញបោFក្ន ុងត្រទសឹ_ ី cannabinoid   ខែតមួយខែZ� Big  Pharma  កំពងុជំរុញZូបោច�ះពួកបោគ
  អាចទទួ��នផ�ចំបោណញពថីា� កំញ្ញាq ។ អ�កពិតជាមិនចង់�នថា� ខំែZ�ម្តានមូ�J្ឋ នបោ�	ថា� ំ cannabinoids  ខែតមួយបោទ

អ�កចង់�នប្ងខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពនងិបោ¯របោ³បំផុតបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បផំុត។

បោហ	យអ�កអាចJរុំក្ខជាតិបោJយ�្ល នួឯងបោហ	យអ�កអាចផ�ិតប្ងបោJយ�្ល នួឯងផងខែZរអ�កពិតជាមិនចាំ�ច់ទិញវាពី
   ត្រកមុហ៊ុនផ�ិតឱសថKំ ៗ ខែZ�នឹងពLយ៉ាមJក់សា្ល កតម្Z៏Kំសបោម្ប	មបោ�	ជ័របោ�ស៊ូ decarboxylated បោJយគា9 នបោហតុផ�

 ផ្ង ។

អ�កប្ខែហ�ជាត្រតវូការប្ងប(ុនា9 នគី?ូត្រកាមក្ន ុងមួយថ្សត្រម្តាប់�្ល នួអ�កនិងត្រគួសាររបស់អ�កបោត	អ�កចង់ចំណាយ
ប(ុនា9 នក្ន ុងមួយត្រកាម?   ត្រ�ក់ខែ�បោត្រច	នបោពកប្សិនបោប	រុក្ខជាតិត្រតវូ�នJZំុះបោBខាងបោត្រ�និងម្តានទំហKំំ។ Zូបោច�ះគា9 នពន្ធ

  ពិបោសសគា9 នអ្វ Zូីចបោនាះបោទ។ ការបោK្វ ីនីតLនកូុ�ភាពស្បច្បាប់ ១០០% គឺជាមបោKL�យខែតមួយគត់ខែZ�ត្រតវូបោFបោហ	យវាត្រតវូ
បោK្វ ីបោBបោព�បោនះគា9 នបោហតុផ�ខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យអ�កជងំឺរាប់រយលាននាក់បោBទូkងំព�ិពបោលាករងការឈឺចាប់បោនាះបោទ។

ម្តានអារម9ណប៍ោសរបីោZ	ម្ីបជខែជកតវ៉ាអំពវីា;   ប(ុន្បោនាះគឺអពំីអ្វ ីខែZ�អ�កអាចបោK្វ ី�នបោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ សូមជូនពរ JB

“  សូមបោមតា_ បកត្រសាយតាមវKីិខែZ�អ�កម្តាន�្ញ ុ ំសត្រម្តាប់អ�កម្តា� ក់ខែZ��្ញ ុ ំកំពងុកតច់ំណានំិងបោរOនតាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�ន
 ពីអ�កអពំីអ្វ ីខែZ��្អ សត្រម្តាបអ់្វ ីនិងអ្វ ីផ្ងបោទOត�្ញ ុ ំចង់បោត្រត�ម�្ល នួនិងបោរOបចំបោJយម្តានចំបោណះZងឹត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់�្ញ ុ ំនងិ �្ញ ុ ំ

...  ប្សនិបោប	អ�កមិនត្រ�ប់អំពីការត្រតវូការ THC ”  �្ពស់�្ញ ុនំឹងគតិថាមនិអីបោទ�្ញ ុអំរគុណចំបោoះពត័៌ម្តានkងំអស់ ។ វកីគី

 បោលាក Rick  ខែតងខែតរក្សាថាវាម្តាន THC �្ពស់ខែZ�ជាការចាំ�ចប់ោZ	ម្ីបផ_�់ឱ្យអ�កនូវឱកាស�្អ បំផតុបោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ�គាត់
 ទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផុត។ ម្តានបោរ�ងជាបោត្រច	នខែZ�សុីប៊ឌីីអាច�្អ ប្បោស	រជាងបោនះវាត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ជាKម9តាចំបោoះកុម្តារ

ចំបោoះបោរាគសញ្ញាQ Jបោវ៉ZបោអZឌីបោអZនងិជំងតឺបប់្ម�K់្ងន់K្ងរបោJយសារមនុស្សជាបោត្រច	នបោBខែតខា្ល ចបោK្វ ីឱ្យក្ងបោ?	ង�្ពស់។
THC    គឺជាអ្វ ីខែZ�បោK្វ ីឱ្យអ�ក�្ពស់។ �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញមនុស្សមួយចំនួនខែZ�បោត្រប	ប្ង THC  �្ពសប់ោZ	ម្ីបពL��មនុស្ស
ភាគបោត្រច	នប(ុន្បស្ិនបោប	អ�កជំងឺមនិបោឆ្ល 	យតបZូចសង្ឹឃមថាពួកបោគប្ត រូបោFសុីប៊ឌី�ី្ពស់បោហ	យបោនះម្តានប្សិទ្ធភាពជាង។

 �្ញ ុ ំគតិថាមនុស្សគ្ប់គា� គឺ�សុគា� បោហ	យមហារកីនីមួយៗគ�ឺុសគា� ។ ប(ុន្រហូតZ�់ការត្រសាវត្រជាវខែZ�ត្រតវូការkងំអស់ត្រតវូ�ន
 អនុញ្ញាQ តឱ្យបោK្វ ីវាប្ខែហ�ជា�្អ បផំុតបោZ	ម្ីបប្កាន់ខា� ប់នូវវKិីសាស្របស់រកិ។ THC  �្ពស់សូចនាករបោ�ចបោធា្ល បនា្ទ ប់ពពីិKីការ

  វាត្រតវូ�នបោគនិយ៉ាយថាប្សនិបោប	ពួកបោគចាប់បោផ_	មតូចបោហ	យបបោងs 	នទ្ZងបោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងអ�កជំងឺអាចបបោងs 	នការ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  អតK់9ត់�នយ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័បោហ	យការងងុយបោZកK្ងន់K្ងរនងឹស្កចុះបនា្ទ ប់ពីមួយសន្ទ ុះ។ ប្ងរបស់រកិគឺ ៩៥-៨%  THC
ប(ុន្ផ�ប(ះo�់ផ្ល វូចិត_នឹងមនិបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់អ�កបោទ។

បោហ	យបោBបោព�ខែZ�ពLយ៉ាមសំបោរចចិត_ថាត្រតវូអនុវត_តាមវKិីណា�្ញ ុ ំមនិបោជ�ថាម្តាននរណាម្តា� ក់ធា្ល ប់ម្តានបទពិបោសាKន៍
 ជាមួយថា� បំោនះបោត្រច	នជាងរកីបោ?	យ។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញវKិីសាស្រស_ ហូ?ង់បោហ	យត្រគាន់ខែតគិតថាប្សនិបោប	ម្តាននរណាម្តា� ក់សា្ល ប់

បោហតុអ្វ�ីនជាអ�កបន្ថយការពL��?” នីក

“   ចាប់តាងំពី�្ញ ុ�ំន�ពឺីប្ង CBD  �្ពស់ជួយZ�់ការប្កាច់�្ញ ុខំែតងខែតម្តានគំនិតថាប្សនិបោប	parents ពុកម្តា_ យkងំបោនាះ
  នឹងផ_�់ឱ្យកូនរបសពួ់កបោគនូវកូនកាតប់(ុន្គប្់គ្ងបង្ឥន្រJីកុម្តារនងឹជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំZងឹថាប្ង CBD  គ្ប់គ្ង

 ការប្កាច់បោហ	យ�្ញ ុពំិតជារកីរាយខែZ�អ្វ ីៗអាចជួយក្ងៗZូចជាទីត្រកងុ Charlotte  ប(ុន្ស្នៃមថាការជាសះបោស្ប	យខែZ�អាច
 បោក	តបោ?	ងប្សនិបោប	 THC   និងវសិា�គម cannabinoids   ផ្ងបោទOតបោBក្ន ុងបោរាងចក្ត្រតវូ�នផ_�់ឱ្យ។ Zូបោច�ះកូនរបសអ់�ក

 បោគងបោត្រច	នបោJយសារខែត THC   រាងកាយរបស់ពួកបោគនឹងសម្បបោFតាមកត្រមតិ។ �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតគតិថារុក្ខជាតបិោពញទហំឹង
 ម្តានប្បោយ៉ាជនប៍ំផុតមិនខែមនជាថា� ំ cannabinoid ”  ខែតមួយបោទ ។ សារ៉ា

“  ប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយបន_បោw_ តបោ�	ការខែញក cannabinoids  ប(ុន្វាត្រតវូ�នបោគបងា{ ញថាkងំ THC  និង CBD សម្តា្ល ប់មហារកី
  និងបត្រងួមZុំសាច់។ ប្ង Rick Simpson  ផ�ិតពី Cannabis Indica   គឺជាថា� ខំែZ�អាចពL��ជងំឺ Landon  និង Brave

Mykayla   និងរបស់ជាបោត្រច	នបោទOតបោហ	យអ�កណាក៏អាចបោK្វ ី�នខែZរ។ កំុអនុញ្ញាQ តឱ្យប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយបោK្វឱី្យអ�កគតិថាអ�ក
 ត្រតវូរង់ចាំការពL��បោនះឬបំខែបក CBD!  THC   បោK្វ ីការជាមួយប្ព័ន្ធ endocannabinoid   របស់បោយ	ងផងខែZរ។ ស្ងយ�់

”  អំពីវKិពីL��ខែZ�អ�កណាម្តា� ក់អាចបោK្វ ី�ន ។ ហាណាន់

តើត វាមានស៊វត្ថ ិភាពក្ន ុងការតើប្រ� �្ងតើ%?

“  សុវត្ថ ិភាពនៃនថា� បំោនះគឺមនិអាចបោត្រប�បផ្ទឹម�នបោហ	យពអី្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញវាមនិម្តានបោត្រគាះថា� ក់ជាងការផឹកទកឹស្ស់
 មួយខែពងបោទ។ បោkះបីជាមនុស្សម្តា� ក់បោត្រប	ថា� តំ្រជ�ុយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរក៏បោJយក៏មនិម្តានផ�ប(ះo�់Z�ពួ់កបោគខែZរបោBបោព�ផ�

 ប(ះo�់នៃនប្ងធា្ល ក់ចុះ។ ផ�ប(ះo�ទូ់បោFបផំុតខែZ�បោយ	ង�នកត់សម្តា្គ �់ជាមួយមនុស្សខែZ�បោ�បប្ងកាតសត្រម្តាប់
សា្ថ នភាពស�ុភាពរបស់ពួកបោគគឺការសំរាកបោត្រច	ននងិសា� មញញឹមបោBបោ�	ម�ុរបសពួ់កបោគ។

Zូចថា� Zំ៏ម្តានឥទ្ធពិ�ZនៃទបោទOតខែZរប្សនិបោប	បគុ្គ��្លះទទួ�kនបោត្រច	នបោពកវាអាចនាំមកនូវផ�ប(ះo�់ខែZ�មិន
 ចង់�ន។ ថ្វីបោប	ផ�ប(ះo�់ខែZ�ប្ងបោនះអាចផ�តិមិនបងsបោត្រគាះថា� កក់៏បោJយក៏ម្តានអ�កខែZ�មិនចូ�ចតិ_បោ?	ង�្ពស់ពី

 ការបោត្រប	ត្រជ�ុខែZរ។ បោkះបជីាថា� បំោនះម្តានសុវត្ថ ិភាពបោហ	យភាគបោត្រច	នមិនម្តានបញ្ញា{ ជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�សក់៏បោJយក៏គួរខែត
ពិចារណាផងខែZរថានឹងម្តានអ�កខែZ�ជួបប្ទះការ�ំ�ក។

បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំខែណនាំអ�ករា�់គា� ឱ្យចាប់បោផ_	មជាមួយនឹងកត្រមតិតូចបនា្ទ បម់កបបោងs 	នបរមិ្តាណខែZ�ពួកបោគ
   ទទួ�kនបោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ង។ តាមរយៈការបោK្វ ីZូបោច�ះវាបញ្ញា� ក់ថាបុគ្គ�ខែZ�កពំុងបោត្រប	សារធាតុបោនះម្តានឱកាសបបោងs 	នការ

អតK់9ត់របស់ពួកបោគបោហ	យអ�កជំងឺជាបោត្រច	ន�នរាយការណ៍ថាពួកបោគមិនទទួ��នកត្រមតិ�្ពសប់ោទអំ?ុងបោព�ពL��។
 ប្សនិបោប	ប្ង hemp   ត្រតវូ�នផ�ិតយ៉ា( ងត្រតឹមត្រតវូពសីំoK sedative   ខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�ខា្ល ងំកា្ល នៃនកញ្ញាq indica  ឬ

 ជាបោរ�យៗបោBបោព�ខែZ�វាត្រតវូ�នផ�តិបោចញពបី្បោ�ទមួយចនួំននៃនការឆ្លងកាត់ sativa  ខែZ�បោ�ចបោធា្ល បោនាះមនសុ្សម្តា� ក់
 នឹងរកបោ 	ញថាផ�ប(ះo�់នៃនប្ងខែបបបោនះនឹងជត្រមញុឱ្យងងុយបោZកនងិបោគង�ក់យ៉ា( ងច្បាស់ ផ្កសំខាន់នៃនZំបោណ	រការ

ពL��។

អ�កជំងឺគួរខែតយ�់ZងឹអំពីការពិតខែZ�ថាប្ងបោនះក៏អាចកាតប់ន្ថយសម្តា្ព Krមសម្តា្ព Kក្ន ុង�្កនិងកត្រមិតជាតសិs រក្ន ុង
 rមផងខែZរ។ ប្សិនបោប	បគុ្គ�កពំុងបោត្រប	ថា� បំោZ	ម្ីបពL��បញ្ញា{ kងំបោនះពួកបោគគួរខែតអាចកាត់បន្ថយតត្រមូវការបោត្រប	ត្រ�ស់

 ថា� ខំែZ�ពួកបោគកំពុងបោត្រប	យ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	ន។ �្ញ ុ ំត្រតវូខែតជូនZំណងឹZ�អ់�កជងឺំខែZ�បោត្រប	ថា� សំម្តា្ព Krម
ថាបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងជាញឹកញ៉ាប់បញ្ញា{ សម្តា្ព Krមរបសពួ់កបោគនឹងខែ�ងត្រតវូការការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថ
បោហ	យបោនះក៏ជាការពិតសត្រម្តាប់អ�កជំងទឺឹកបោនាមផ្មនិងអ�កខែZ�ម្តានជងំឺZក់ទឹកក្ន ុង�ក្ផងខែZរ។

សូមប្យ័ត�ថាប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នបោ�បបោZ	ម្ីបពL���ក្ខ�ណ្ឌ ផង្បោទOតបោហ	យវាត្រតវូ�នបោគបោត្រប	រមួជាមួយថា� សំម្តា្ព K
 rមវាអាចបោK្វ ីឱ្យសម្តា្ព Krមរបសអ់�កជំងឺធា្ល កច់ុះkប។ ថ្វីត្ិបតខែត�្ញ ុមំិនZងឹថាម្តាននរណាម្តា� ក់ខែZ�ជួបប្ទះបញ្ញា{ បោនះ

ខែZ��នរងបោត្រគាះយ៉ា( ងពិតត្រ�កZក៏បោJយ�្ញ ុ ំបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាគួរខែតពLយ៉ាមបោជOសវាងសា្ថ នភាពបោនះបោប	អាច។
Zូបោច�ះសូមពិនតិ្យបោម	�សម្តា្ព Krមរបសអ់�កឱ្យ�នញឹកញ៉ាប់បោហ	យប្សិនបោប	ឱសថមិនត្រតវូការបោទOតបោទកុំបោត្រប	វា។

វាអាចហាក់Zូចជាមនិគួរឱ្យបោជ�ចំបោoះបុគ្គ�មួយចំនួនខែZ�ពួកបោគអាចបញ្ឈប់ការបោត្រប	ត្រ�ស់សារធាតុខែZ�ម្តានបោវជ�បញ្ញា�
 kងំបោនះ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយបោBបោព�ខែZ�មនុស្សម្តា� ក់Zឹងពីសកា_ នុព�នៃនការពL��បោJយឱសថKម9ជាតិបោនះ

ពួកបោគមិនយូរប(ុនា9 នពួកបោគយ�ថ់ាប្ងZ៏អសា� រ្យបោនះអាចជំនួសការបោត្រប	ឱសថ�ន។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

តើត �្ងប្រតវូបានតើគអត់ធ្មត់ជាធម្មSយ៉ាង#ូ,ម,្?

បោយ	ងkងំអស់គា� ម្តានការអតឱ់ន�សុៗគា� ចំបោoះថា� ខំែZ�ម្តានអនុភាពZូបោច�ះ�្ញ ុ ំបោ�	កទឹកចិត_ឱ្យអ�កជងំឺសា� ក់បោBក្ន ុង
 តំបន់ស�ុត្រសួ�របស់ពួកបោគបោBបោព�កំណត់ថាបោត	កំរតិណាខែZ�ពួកបោគនឹងទទួ�kន។ ការអត់K9ត់របសម់នុស្ស

  ភាគបោត្រច	នបបោងs 	តយ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័បោហ	យជាមK្យមមនុស្សKម9តាម្តា� ក់ត្រតវូចំណាយបោព�ប្ខែហ� ៩០ ថ្បោZ	ម្ីបទទួ��នការ
     ពL�� ៦០ ត្រកាម។ ប្ងខែZ�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូចនួំន ៦០ ត្រកាមហាកZូ់ចជាអាចពL��មហារកីភាគបោត្រច	ន�ន

 �ុះត្រតាខែតអ�កជំងឺត្រតវូ�ន�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរបោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ បោJយបោត្រប	គីមនីិងវទិ្យុ សកម9។ �។

អ�កជំងឺខែZ��នទទួ�រងនូវផ�ប(ះo�់នៃនការបោត្រប	គីមនីិងវទិ្យុ សកម9ត្រតវូការប្ងបន្មបោZ	ម្ីបបំ�ត់ការ�ូចខាតប្ព័ន្ធ
 បោវជ�សាស្ខែZ�បន្ស�់ទុក។ ភាគបោត្រច	នបោBបោព�ខែZ�មនុស្សម្តា� កសុ់ាំនឹងផ�ប(ះo�់នៃនប្ងអ�កជងំឺហាកZូ់ចជាចូ�ចិត_

 បោត្រប	សារធាតុបោនះ។ ប(ុន្បោJយសារKម9ជាតមិិនបោញ�នថា� បំោនះជាបោរ�យៗអ�កខែZ�កំពងុបោត្រប	សារធាតុបោនះនងឹ�្ចបោ�បថា� ឱំ្យ
 �នត្រតមឹត្រតវូ។ វាមិនខែមនថាប្ងបោK្វ ីឱ្យពួកបោគ�ច្បោនាះបោទវាត្រគាន់ខែតបោJយសារខែតរាងកាយរបស់ពួកបោគមិនយ�់ពី

 តត្រមូវការសត្រម្តាប់វត_ម្តានរបសវ់ាបោហ	យបោនះត្រគាន់ខែតបញ្ញា� កព់ីការពិតខែZ�ថាសារធាតុបោនះពិតជាមិនបោញ�ន។ បោត្រoះ
  បោប	មនិZូបោចា� ះបោទអ�កជំងមឺិន�្ចបោ�បថា� បំោទបោត្រoះបស្ិនបោប	វាបោញ�នបនា្ទ ប់ពី ៨ បោម្តា( ងរាងកាយរបសពួ់កបោគនងឹស្ករក

សារធាតុ។

តើត មានផល�៉ះKល់ណាមួយដែ#លតើយ ងគួរប្រពួយបារមkដែ#រឬតើ%?

 អ�កជំង�ឺ្ល ះ�នរាយការណ៍ថាពួកបោគជួបប្ទះការថប់�រម�ឬភាពវង្ងសា9 រតីជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះ។ វKិីបោZ	ម្ីប
បោJះត្រសាយបញ្ញា{ បោនះនងឹត្រតវូ�នពភិាក្សាបោBបោព�ខែZ�សំណួរបោនះបោក	តបោ?	ងបន_ចិបន្ត ចួបោBក្ន ុងបោសOវបោ[បោនះ។

 ផ�ប(ះo�់ចម្បងនៃនប្ង hemp  ខែZ�ត្រតវូ�នបោគរាយការណម៍ក�្ញ ុគំឺសុ�ភាព�្អ សុ�មង្គ�នងិការបោគង�ក់សs បស់s �់
Zូបោច�ះបោត	ម្តានអ�កណាអាចសួរពីថា� ខំែZ�ពួកបោគកំពងុបោត្រប	បោទOតបោទ?

 មន៊ស្សជាតើប្រ, នតើល�ថា- យ៉ំាងតើប្រ, នជាតើរ2ងរាល់)្។ តើត វាអា,ល្អសប្រមា�់រាងកាយតើ%?

 �្ញ ុ ំមនិZងឹថាបោហតុអ្វ�ីនជាអ�កខែZ�បោ 	ញផ�ប(ះo�់Z៏បោត្រគាះថា� ក់នៃនថា� ំ allopathic  បោBក្ន ុងoណិជ�កម9ថា� បំោBខែត
 ពិចារណាបោត្រប	ថា� kំងំបោនះ។ វាហាកZូ់ចជាមនុស្សជាបោត្រច	នបោJយមិនគតិគូរនងឹបោK្វ ីZូចខែZ�បោវជ�បណ្ឌ តិបញ្ញា� បោហ	យចំនួនZ៏�្អ

 នៃនមនសុ្សZូចគា� kងំបោនះម្តាននិនា� ការបZិបោសKការបោត្រប	ថា� ំ hemp  ។ បោJយសារខែតការ�ូតកុហកពួកបោគត្រតវូ�នរJ្ឋ �ិ��
 របសពួ់កបោគត្រ�បន់ិងអ�កខែZ�ឈរបោBក្ន ុងស្បោម្តា�បោBពីបោត្រកាយឧស្សាហកម9ឱសថ។ គា9 ននរណាម្តា� ក់សា្ល ប់បោJយសារការ

 បោត្រប	ត្រ�ស់ថា� ំ hemp  បោហ	យមិនម្តានបងsបោត្រគាះថា� កអ់្វ ីបោ?	យ។ �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថា�្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយZូចគា� ចំបោoះអ្វ ខីែZ�បោវជ�បណ្ឌ តិបោចញ
បោវជ�បញ្ញា� Z�់បោយ	ងជាបោរOងរា�់ថ្ប(ុន្គួរឱ្យសា_ យខែZ�បោស្ទ 	រខែតមនិខែមនជាករណីបោនាះបោទ។

 បោព��្លះអន_ រកម9ផ្ងៗគា� ខែZ�បោគបោ�ថាមូ�បោហតុនៃនថា� គំឺគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបJក់បោយ	ងបោBក្ន ុងផ្ន រូZបូំង។ ប(ុន្បោkះបីជាបោយ	ង
   មិនជួបប្ទះបញ្ញា{ ភា្ល មៗក៏បោJយការបោត្រប	ត្រ�ស់របសពួ់កបោគបោBខែតបងា{ ញពីបោត្រគាះថា� ក់។ យូរ ៗ បោFសារធាតុគីមនីិង

សារធាតពុុ�ខែZ�ថា� kំងំបោនះម្តានផ្ទ កុបោBក្ន ុង�្ល នួរបស់បោយ	ងបោហ	យបោនះក៏អាចនាមំកនូវបញ្ញា{ K្ងន់K្ងរZ�់ស�ុភាពរបស់
 បោយ	ងខែZ�ជាបោរ�យៗអាចបណា_ �ឱ្យសា្ល ប់។ សូម្ីបខែតបោរ�ងសាមញQ Zូចជាបោថប្តអាស្ព ីរនីបណា_ �ឱ្យមនុស្សរាប់oន់នាក់សា្ល ប់

 បោBទូkងំពិ�ពបោលាកជាបោរOងរា�់ឆ្នា� ំ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុមំិនគតិថាបោយ	ងណាម្តា� ក់គួរខែតបោជ�ជាក់បោ�	ឧស្សាហកម9ឱសថឬអ្វ ីខែZ�
 ពួកបោគផ_�ឱ់្យបោនាះបោទ។ ប្សិនបោប	អ�កចង់បោ 	ញអំណាចពL��ពិតត្រ�កZបោនាះសូមងាកបោFរកម្តាតាKម9ជាតិវញិបោត្រoះ

អ�កនឹងរកបោ 	ញតិចតួចបផំុតបោBក្ន ុងបោរាងចក្ថា� តំ្រគាប់ខែZ�នឹងផ_�់អត្ថប្បោយ៉ាជន៍បោត្រច	ន។

 តើត អ-កជំងឺតើប្រ�]�តើធ2�ផល�៉ះKល់នៃន�្ង hemp តើ~នឹងថា- គីំមីយ៉ាង#ូ,ម,្?

 មិនម្តានការបោត្រប�បបោKOបពតិត្រ�កZរវាងផ�ប(ះo�់នៃនប្ង hemp និងសារធាតគុីមីពុ�ខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្ផ_�់ឱ្យបោនាះ
  បោទ។ សារធាតុkងំបោនះខែZ�ត្រគូបោពទ្យផ្គត់ផ្គង់គឺជាអ្វ ីខែZ�បោយ	ងមិនគួរម្តានបោBក្ន ុង�្ល នួបោត្រoះវាម្តានជាតិពុ�ក្ន ុងបោថ្ល	ម។ បោនះ

ម្តាននយ័ថាថា� ខំែZ�បោគបោ�ថាkងំបោនះមនិគួរបោ�បបោ?	យបោត្រoះវានឹងបំពុ�បោថ្ល	មរបស់បោយ	ងបោហ	យបោK្វឱី្យមុ�ងាររបស់វាចុះ
 បោ�្សាយ។ បោ�	សពីបោនះការបោត្រប	ត្រ�ស់របសពួ់កបោគអាចបណា_ �ឱ្យម្តានបញ្ញា{ សុ�ភាពផ្ងបោទOតខែZ�អាចត្រតវូ�នបោជOសវាង

 ប្សនិបោប	ប្ង hemp ត្រតវូ�នបោត្រប	ជនួំសវញិ។

ជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� គំីមីបោយ	ងបោត្រច	នខែតបងា{ ញពីផ�ប(ះo�់ខែZ�អាចអាក្ក់ជាងអ្វ ីខែZ�ត្រតវូ�នពL��Zំបូង។
អ�កជំង�ឺ្ល ះខែZ�ម្តានជំងឺZូចជាមហារកីនិងទកឹបោនាមផ្មជាបោZ	មខែថមkងំ�នត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាសា្ថ នភាពរបសពួ់កបោគបណា_ �

 មកពីថា� ខំែZ�បោវជ�បណ្ឌ ិត�នផ្គតផ់្គង់។ Zូបោច�ះវាបងា{ ញថាជាបោរ�យៗត្រគូបោពទ្យ�្ល នួឯងយ៉ា( ងបោហាចណាស់ទទួ��សុត្រតវូមួយ
 ផ្កចំបោoះសា្ថ នភាពសុ�ភាពបច្ច ុប្បន� របស់អ�កជំងឺ។ អ�កជំងឺជាបោត្រច	ន�នបោរOបរាប់�ម្អតិអំពផី�ប(ះo�់គួរឱ្យរន្ធត់

ខែZ�ពួកបោគ�នជួបប្ទះបណា_ �មកពីថា� ខំែZ�ពួកបោគ�នបោចញបោវជ�បញ្ញា� Zូបោច�ះ�្ញ ុនំឹងពLយ៉ាមបោជOសវាងការបោត្រប	ត្រ�ស់
របសពួ់កបោគប្សិនបោប	អាច។

បោJយសារគីមសីាស្នៃនរាងកាយរបស់បោយ	ងនងិការអត់ឱនរបស់បោយ	ងចំបោoះសារធាតុផ្ងបោទOតម្តានភាព�សុគា� បោត្រច	ន។
ជាបោរ�យៗត្រគូបោពទ្យមិនZឹងថាផ�ប(ះo�់នៃនការប្មូ�ផ្ត ុំថា� គំមីីផ្ងៗអាចជះឥទ្ធពិ�អ្វ�ី្ល ះZ�ស់ុ�ភាពនិងសុ�ុម្តា�ភាព
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 របស់បោយ	ងបោ?	យ។ គា9 នបោយ	ងពីរនាក់Zូចគា� បោទបោហ	យថា� ផំ្ងៗខែZ�លាយបញ្ច �ូគា� ជាមួយគា� គឺគា9 នអ្វ ីបោត្រ�ពីត្រសាក្?ុកខែZ�
ម្តានជាតិគីមពីុ�ខែZ�ក្ន ុងករណី�្ល ះអាចនាឱំ្យម្តានផ�វ�ិកខែZ�មនិនឹកសា9 នZ�់Z�ស់ុ�ភាពចំបោoះអ�កជំងឺ។
Zូបោច�ះបោត	បោវជ�បណ្ឌ ិតណាអាចកំណតក់តា_ ខែZ�មនិសា្គ �់kងំអសប់ោZ	ម្ីបកំណត់ថាអ្វ ីខែZ�ម្តានសុវត្ថភិាពនងិអ្វ ីខែZ�មិនអាច
ទទួ�យក�ន?

�្ញ ុ ំគតិបោJយបោសា9 ះត្ងថ់ាសា្ថ នភាពZូចជាអា�់ហ្មឺរនិងជងំឺជាបោត្រច	នបោទOតខែតងខែតបោក	តបោ?	ងបោJយសារការលាយ
 សារធាតុគមីីខែZ�ត្រគបូោពទ្យ�នកំណត់។ អ�កជំងឺជាបោត្រច	ន�នត្រ�ប�់្ញ ុ ំអពំីបញ្ញា{ ខែZ�ពួកបោគជួបប្ទះជាមួយនឹងការ

បោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថប(ុន្បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគឈប់បោត្រប	សារធាតkុងំបោនះបោហ	យចាប់បោផ_	មបោ�បប្ង
 បញ្ញា{ kងំបោនាះក៏�ត់បោFវញិ។ សរុបបោសចក_មីកនយិ៉ាយឱ្យ�្ល ីបោFប្សិនបោប	ឱសថសណ្កត្រតវូ�នផ�ិតត្រតឹមត្រតវូពួកបោគ

ពិតជាម្តានសុវត្ថភិាពនងិមិនបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់ការបោត្រប	ត្រ�ស់ប(នុ្អ្វ ីខែZ�អ�កជំនាញបោវជ�សាស្រស_ ផ_�់គមឺិនខែមនបោទ។

 តើត វាអា,តើប្រ�]�តើធ2�ផល�៉ះKល់នៃនថា- ំ allopathic  និង empiric តើ%?

 តាមខែZ��្ញ ុ ំម្តានការត្រពួយ�រម�គឺគា9 នការបោត្រប�បបោKOបរវាងថា� ំ allopathic  និងថា� ំ empiric   បោទ។ ថា� ំ Allopathic ភាគបោត្រច	ន
  គឺត្រគាន់ខែតជាការលាយសារធាតុគមីីនិងសារធាតុពុ�ខែZ�គា9 នអ�កណាម្តា� ក់គួរទទួ�kន។ ថាពំទ្យ (ថា� ពំីរុក្ខជាតិ)  ត្រតវូ

�នបោគបោត្រប	រាប់oនឆ់្នា� ំមកបោហ	យបោហ	យថា� ខំែZ�ផ�តិបោចញពបី្k�កន្ទ ុយក្បោព	គឺគា9 នអ្វ ីបោត្រប�ប�នបោ?	យបោប	និយ៉ាយពី
 សុវត្ថ ិភាព។ ជ័រខែZ�ម្តានប្សទិ្ធិភាពនិងគា9 នបោត្រគាះថា� កខ់ាងបោវជ�សាស្ខែZ�ជ័រត្រតវូ�នផ�ិតបោចញពបី្ងបោK្វ ីឱ្យបោZ	មកប្បាស

“ ” កា្ល យជា មហាក្សត្រតីនៃនឱសថអាបោមរចិkងំអស់ ។

បោពញមួយឆ្នា� ំ�្ញ ុ ំ�នkកទ់ងជាមួយអ�កជំងឺជាបោត្រច	នខែZ��នយកអ្វគី្ប់យ៉ា( ងខែZ�ម្តានបោZ	ម្ីបពL��សា្ថ នភាពរបស់
  ពួកបោគបោហ	យបនា្ទ ប់ពអី្វ ីផ្ងបោទOត�នបរាជ័យពួកបោគ�នមករក�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំគតិថាអ�កជំងឺខែZ��នបោត្រប	ថា� ំ allopathic  និង

empiric   ម្តាន�ក្ខណៈសម្បត_ ិគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបនិយ៉ាយអពំីភាព�ុសគា� រវាងថា� គំមីីនិងបង្ hemp  ជំនួស�្ញ ុ ំ។ ប(នុ្គួរឱ្យសា_ យ
ខែZ�មនុស្សជាបោត្រច	នបោBខែតខា្ល ចមនិហ៊ានបោចញមុ�Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយខែតអ្វ ីខែZ�ពួកបោគ�នរាយការណ៍ប(ុបោណា~ ះ។

ភាគបោត្រច	ននៃនអ�កជំងឺkងំបោនះ�នត្រ�ប់�្ញ ុ ំបោJយw្ទ �់ថាពួកបោគនងឹបោត្រប	ប្ងបោZ	មអពំិ�ឆ្នាប់ជាជាងថា� ខំែZ�ត្រគូបោពទ្យរបស់
 ពួកបោគ�នផ_�់ឱ្យ។ ត្រគាន់ខែតបោJយសារខែតវាZំបោណ	រការ�្អ ប្បោស	រជាងមុនមិនម្តានផ�ប(ះo�់មិន�្អ បោហ	យក្ន ុងរយៈបោព��្ល ី

 មនសុ្សជាបោត្រច	នអាចត្�ប់បោFរស់បោBក្ន ុងជីវតិKម9តាវញិ។ ពួកបោគមិន�នជួបប្ទះផ�ប(ះo�់នៃនការជាសះបោស្ប	យខែZ�
 បោ�ចបោធា្ល kងំបោនះជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� ំ allopathic  បោហ	យភាគបោត្រច	នម្តានអារម9ណ៍ថាថា� kំងំបោនះកំពុងបោK្វឱី្យប(ះo�់

 យ៉ា( ងខា្ល ងំ។ �្ញ ុគំិតថាបោនះនិយ៉ាយអំពមូី�បោហតុខែZ�ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំនឹងមិនគតិអពំីការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� ពំL��បោរាគបោហ	យនា
បោព�អនាគតZ៏�្ល ីខាងមុ�បោនះ�្ញ ុ ំគិតថាមនសុ្សជាបោត្រច	នបោទOតនងឹចាប់បោផ_	មម្តានអារម9ណZូ៍ចគា� ។

 តើត មានតើ&ត៊ផលអ្វ ីដែ#លប្រតវូប្រពួយបារមkអំពីការតើញ]ន THC?

 ការZកស្ង់បោចញពីរុក្ខជាតិ hemp  ក៏អាចត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យអ�កខែZ�បោញ�ននឹងសារធាតុបោត្រគាះថា� កZ់ក�្ល នួបោចញពី
 ការបោត្រប	ត្រ�ស់របសពួ់កបោគផងខែZរ។ ប្ពន័្ធ បោនះត្រ�ប់បោយ	ងថាកញ្ញាq ម្តានឥទ្ធិព�បោ�	ផ្ល វូបោចញចូ�ខែZ�នងឹបណា_ �ឱ្យអ�ក

  ខែZ�បោត្រប	វាបោ�ះបោចា�ជីវតិនងិកា្ល យជាអ�កបោញ�នថា� យំ៉ា( ងK្ងនK់្ងរ។ បោសចក_ ីថ្ងការណ៍Zូចបោនះមិនសមបោហតុសមផ�បោទ។ បោត	
ថា� ខំែZ�ម្តានប្បោយ៉ាជន៍ក្ន ុងការបំ�ត់ការបោញ�នអាចបោK្វ ីឱ្យនរណាម្តា� ក់បោញ�នសារធាតុបោត្រគាះថា� ក់Zូចគា� ខែZ�បណា_ �ឱ្យ
ម្តានបញ្ញា{ យ៉ា( ងZូចម្ច?

�្ញ ុ ំនងឹយ�ស់្បថាប្ងកាតគឺជាឱសថផ្ល វូបោចញចូ�ប(នុ្វាគជឺាផ្ល វូត្�បម់កវញិសត្រម្តាប់មនសុ្សខែZ�ទទួ�រងនូវការបោញ�ន
   បោហ	យវាមិនយកអ�កខែZ�បោត្រប	វាបោFផ្ល វូបwំ្ល ញបោទZូចខែZ�រJ្ឋ �ិ��របស់បោយ	ងចង់ ឲ្យ បោយ	ងបោជ�។ បោBបោព�អ�កពិតជាZឹង

ថាថា� អំ្វ ខីែZ�ផ�ិតបោចញពីបោរាងចក្បោនះអាចបោK្វ ី�នអ�កនឹងបោ 	ញថាការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថរបសវ់ាគា9 នខែZនកំណត់។

“  ”   ឥ?ូវសូមក្បោ?កបោម	�ផ�ប(ះo�់ បំផ្លចិបំw្ល ញ នៃនការបោត្រប	ប្ងហឹរបោត្រច	នបោពក។ ថា� បំោនះបណា_ �ឱ្យម្តានសា្ថ នភាព
oក់កណា_ �សន្លប់បោ�ថាងងយុបោគងបោហ	យបោBបោព�ផ�ិតបោចញពីសំoKត្រតឹមត្រតវូវាក៏ជាថា� បំ�ំត់ការឈឺចាប់ខែZ�

 ម្តានប្សិទ្ធភាពជាងម(ូហ្វ ហ្វ នី។ ប្សិនបោប	មនុស្សសាមញQ ម្តា� កគ់ិតបោត្រច	នបោពកពួកបោគត្រ�កZជាបោគង�កមួ់យសន្ទ ុះប(ុន្
បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគភា¡ ក់ពួកបោគនឹងមិនម្តានបោត្រគាះថា� កអ់្វ ីបោ?	យបោហ	យមិនម្តានការបោញ�នអ្វ ីបោ?	យ។

�្ញ ុ ំ�នផ_�់ថា� បំោនះZ�់អ�កជងំឺជាបោត្រច	នប(នុ្�្ញ ុ ំមនិZងឹពី�ក្ខ�ណ្ឌ ណាមួយខែZ�អាចការoរអ�កជងំឺពីការបោត្រប	ត្រ�ស់
  សារធាតុបោនះបោZ	ម្ីបផ�ប្បោយ៉ាជន៍�្អ បោ?	យ។ បោkះយ៉ា( ងណាបោយ	ងអាចZងឹថាម្តានអ�កខែZ�មិនអាច។ អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំនិយ៉ាយគឺ�្ញ ុ ំ

Zឹងថាគា9 នថា� ណំាខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពនងិម្តានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់បោទបោហ	យ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្មនិបោត្រប	អ្វ ី
  ខែZ�ពួកបោគអាចនិយ៉ាយZូចគា� បោទ។ ឥ?ូវបោនះសូមក្បោ?កបោម	�ផ�ប(ះo�់នៃនប្ង hemp  និងបោម	�ពផី�ប(ះo�់នៃនអ្វ ី

 ខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្ផ_�់។ �្ញ ុ ំគិតថាអ�កនឹងយ�ស់្បថាការបោ�បថា� ហំមឹ�្ពសគ់ឺត្រគាន់ខែតជាបោ�សZ៏អាក្ក់បផំុតខែZ�
ពួកបោគអាចរក�នបោBបោព�អ�កពិចារណាអំព�ីក្ខណៈខែZ�បងsបោត្រគាះថា� កន់ិងបោត្រគាះថា� ក់នៃនសារធាតខុែZ
�ពួកបោគកពំុងបោត្រប	ជនួំសបច្ច ុប្បន�។

 ថា� បំោនះអាចត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ត្រ�ស់បោត្រប	បោ�	ស្កចំហាយឬអ�កក៏អាចបោត្រប	វាក្ន ុងទមង្់ជាថា� សំុ�ផងខែZរ។ បោBបោព�អ�ក
   ចាប់បោផ_	មបោ�បថា� កំត្រមិតZូសតូចៗខែZ�ត្រតវូខែញកពីគា� ប្ខែហ� ៨ បោម្តា( ងគ�ឺ្អ បំផតុបោBបោZ	មZបូំង។ ប្សិនបោប	អ�កកពំុង
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ម្តានអាការៈK្ងនK់្ងរបោហ	យអ�កកំពងុបោត្រប	ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់សូមបបោងs 	នទំហZូំសរបសអ់�កឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ី
បោF�នបោហ	យពLយ៉ាមបញ្ឈប់ការបោត្រប	ត្រ�ស់សារធាតុបោត្រគាះថា� កk់ងំបោនះ។

សត្រម្តាបអ់�កខែZ�គិតថាពួកបោគត្រតវូការការខែណនាំពីបោត្រoះត្រគូបោពទ្យរបស់អ�កគឺជាអ�កខែZ�Jក់អ�កបោ�	សារធាតុគីមអីាក្ក់
kងំអស់បោនះបោBកន្ងZំបូងសូមសួរពួកបោគអំពZីំបូនា9 នអំពីវKិបីញ្ឈប់ការបោត្រប	សារធាតkុងំបោនះឱ្យ�ន�្អ បផំុត។
ប្សនិបោប	បោវជ�បណ្ឌ តិw្ទ ��់្ល នួរបស់អ�កមិនចង់ជួយសូមបោFជួបត្រគូបោពទ្យឯកបោទសខាងបោរាគស្រឬីបោរាគស្របីោZ	ម្ីបទទួ

 ��នZំបូនា9 ន។ ក្ន ុងករណជីាបោត្រច	ននាបោព�កន្លងមក�្ញ ុ�ំនបោ 	ញមនុស្សឈប់បោត្រប	ថា� ខំែZ�មិនត្រតវូការបោJយ�្ល នួឯង
បោJយគា9 នការខែណនាពំីនរណាម្តា� ក់។

បោBបោព�ចាប់បោផ_	មការពL��ជាមួយប្ងអ�កជំងឺជាបោត្រច	នខែZ�កំពុងបោត្រប	ថា� ខំែZ�ម្តានមូ�J្ឋ នបោ�	អាបោ�Oនអាច
 កាតប់ន្ថយការបោត្រប	ត្រ�ស់សារធាតុបោត្រគាះថា� ក់kងំបោនះ�នoក់កណាÄ �។ ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នក្ន ុងរយៈបោព�មួយបោFពីរ

ស�_ ហអ៍�កជំងឺអាចឈប់បោត្រប	ថា� kំងំបោនះkងំត្រសងុបោហ	យពួកបោគនឹងម្តានបោរាគសញ្ញាQ នៃនការZកថយតិច។

ថា� បំោនះមិនខែមនសំបោµបោ�	ការបោK្វ ីឱ្យអ�កបោ?	ង�្ពស់បោនាះបោទវាជាការអនុញ្ញាQ តឱ្យ�្ល នួអ�ក�នជាសះបោស្ប	យបោJយសារធាតុ
 Kម9ជាតិខែZ�មិនបងsបោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោ?	យ។ ឥ?ូវបោនះបោហតអុ្វ ី�នជាបោយ	ងជាមនុស្សអនុញ្ញាQ តឱ្យអ�កZនៃទបន_បZិបោសKបោយ	ង

ពីការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះ?  ការបោត្រប	ត្រ�ស់ហាំបោJយមនិគិតថ្ពឱីសថគឺជាបញ្ញា{ សំខានប់ំផុតនៃនបោព�បោវលារបស់បោយ	ងបោហ	យ
 បោJយសារមនសុ្សជាបោត្រច	នកពំុងសា្ល ប់បោJយមនិត្រតវូការកង្វ�ផ់្ងបោទOតស្កបោJយសារការបោត្រប�បបោKOប។ ប្k�កន្ទ ុយកប្ោព	

 គឺជាឱសថសត្រម្តាប់មហាជនខែZ�បោស្ទ 	រខែតគ្ប់គា� អាចJនំងិផ�តិ�ន។ ឥ?ូវបោនះមនសុ្សរាបម់ិនអស់បោBទូkងំ
ពិ�ពបោលាកកពំុងផ�ិតថា� បំោJយ�្ល នួឯងបោហ	យពួកបោគកពំុងសម្ច�ននូវ�ទ្ធផ�Zូចគា� ខែZ�បោយ	ង�នពិពណ៌នា

 បោBក្ន ុងព័ត៌ម្តានរបស់បោយ	ង។ ឥ?ូវបោនះបោព�បោវលាសត្រម្តាបក់ារw្ល ស់ប្ត រូមកZ�់បោហ	យសូមចូ�រមួជាមួយបោយ	ងបោZ	ម្ីបជួយ
បញ� ប់ការរងទកុ្ខ បោវទនារបស់មនុស្សជាបោត្រច	ននិងនាំក_សីង្ឹឃមបោFកាន់ពិ�ពបោលាកខែZ�គា9 នសង្ឹឃម។

បោZ	មសណ្កត្រតវូ�នJក់បោBបោ�	ខែផនZីបោនះសត្រម្តាប់បោយ	ងkងំអស់គា� បោZ	ម្ីបបោត្រប	ត្រ�ស់បោJយបោសរសីត្រម្តាប់ម្ហ បូអាហារជាតិ
  សរនៃសថា� ថំាមព�និងកម9 វKិីផ្ងៗជាបោត្រច	នបោទOត។ បោBទបីំផតុវត្ថ ុផ្ងៗគា� ជាង ៥០.  ០០០ អាចត្រតវូ�នផ�ិតបោចញពី

 បោរាងចក្Zអ៏សា� រ្យបោនះ។ បោBបោព�ខែZ�ការរតឹត្ិបត�ុសច្បាប់kងំបោនះត្រតវូ�នZកបោចញវានឹងបោK្វឱី្យប្ជាជនវ�ិត្?ប់មកZី
 ខែZ�ពួកបោគជាកម9សទិ្ធិ វញិ។ ជាថ9ីម_ងបោទOតពួកបោគនឹងម្តានទំនាកទ់ំនងជាមួយKម9ជាតិបោហ	យកាន់ខែតម្តានភាពគ្ប់ត្រគាន់

 បោJយ�្ល នួឯង។ បនា្ទ បម់កការងាររាប់លាននងឹបោBទីបោនាះសត្រម្តាប់ការទទួ�យកឧស្សាហកម9ខែZ�ម្តានមូ�J្ឋ នបោ�	
”   កប្បាសបោហ	យបោBក្ន ុងរយៈបោព�Z៏�្ល ីបោយ	ងអាចម្តានបោសZ្ឋកចិ�ផ្កបោ�	សណ្ក ។ Rick  Simpson,  Hemp:  រុក្ខជាតិឱសថ

បផំុត

“  “  ”   បោBបោព��្ញ ុ ំចាបប់ោផ_	មបោត្រប	ប្ងZបូំង�្ញ ុ ំម្តានផ�ប(ះo�់ គួរឱ្យរន្ធត់ �្ញ ុ ំច្បាស់ជា�នញ៉ាុនំំZូណាតក់ន្លះប្អប់បោហ	យ !!!
 ហាហាហា !!!  �្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យ�្ញ ុ ំម្តានអ្វ ីបន្មបោទOត�្ញ ុ ំ�នបោគង�ក់យ៉ា( ងអសា� រ្យ!  ជាបោរOងរា�់ថ្�្ញ ុ ំទន្ទងឹរង់ចាំបោព�យប់

       Zូបោច�ះ�្ញ ុអំាចបោគង�ក់។ �្ញ ុ ំនឹងយកប្ង�្លះបោBបោម្តា( ង ៧ ុៈ ០០ ងងុយបោZកបោBបោម្តា( ងប្ខែហ� ៩ ុៈ ៣០ បោហ	យបោគងរហូត
     Z�់បោម្តា( ង ៨ ុៈ ៣០ ។ អសា� រ្យ !!!” ថម

“  គួរឱ្យបោសាកសា_ យខែZ�បោយ	ង�ឺបោរ�ងរ៉ាវជាបោត្រច	នរបសម់នុស្សខែZ�ប្មូ�ផ្ត ុកំញ្ញាq ជាបោរOងរា�់ថ្បោJយគា9 នបោរ�ងរន្ធត់គា9 នការ
បោញ�នគា9 នផ�ប(ះo�់ឬការសា្ល ប់
oកព់័ន្ធប(នុ្អ�កបបោងs 	តច្បាបក់្ន ុងតបំនប់្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនងឹការJZំុះការបោត្រប	ត្រ�ស់នងិការ�កក់ញ្ញាq បោZ	ម្ីបផ�ប្បោយ៉ាជន៍សា

  ធារណៈ កង្វ�់អំពសីុវត្ថ ិភាពខែZ�ជាការបទិ�ំងចំបោoះភាពបោសា9 ះត្ង់របស់ពួកបោគចំបោoះ Big Pharma  និងការសូក�( ន់
 ហិរញQ វត្ថ ុរបស់ Booze-Baron  បោZ	ម្ីបរតឹត្ិបតការរកីចបោត្រម	ននៃនឧស្សាហកម9កញ្ញាq បោBអាបោមរកិ ...

“  �នចាប់បោផ_	មផ_�ប់្ងZ�់father  ពុក�្ញ ុ ំបោBស�_ ហប៍ោនះ។ មហារកីក្បោពញត្របូសា_ តកត្រមិត�្ពស់ខែZ��នរា�J�Z�់
  ចំណុច�្លះបោBបោ�	ឆ្អ ឹង។ រហូតមកZ�់បោព�បោនះគាត់បោគង�ក់សs ប់សs �ន់ិងម្តានចំណង់អាហារបោ?	ងវញិ។ គាត់មិនញ៉ាុអំ្វ ីបោទ

 បោJយសារការឈឺចាប់កាំរស9 ីបោBក្ន ុងបពំង់ក។ ការថប់�រម��្ល ះរបស់គាត់�នប្បោFជាហាក់ZូចជារកីរាយបោBក្ន ុងក្បា�
របស់គាត់!

គាត់បោBខែតទទួ�ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់បោBមន្ទ ីរបោពទ្យខែZ�ជួយZ�់ការឈឺចាបK់្ងន់K្ងររហូតZ�អ់្វ ីៗស្ថ ិតបោត្រកាម
  ការគ្បគ់្ង។ បោkះយ៉ា( ងណាឯកសារមនិZឹងអំពបី្ងបោទ។ បោយ	ងខែថមkងំខែណនាំអំពគីំនិតនៃនការបញ្ច �ូប្ងជាមួយថា� បំ(នុ្

 ត្រគូបោពទ្យ�នត្?ប់មកវញិជាមួយនឹងការប្ឌិតផ�ប(ះo�Z់៏អាកក្់។ ចង់សុឱំ្យពួកបោគបងា{ ញការសកិ្សាZ�់បោយ	ងប(ុន្
មិនចង់បោK្វ ីឱ្យបោត្រគាះថា� កZ់�់ការបោJះខែ�ងរបស់given “  ”  ពុកខែZ�ផ_�ឱ់្យបោយ	ងត្រតវូ�នសម្តា្គ �់ថាជា ពិ�ក សត្រម្តាប់

  ការសាកសួរពីតត្រមូវការថា� ខំែZ�ហួសកំរតិខែZ�បោK្វ ីឱ្យគាតក់ាន់ខែតអាក្ក់បោF ៗ ។

 �្ញ ុ ំមនិត្រ�ថា� ចង់�នការពL��ជំងឺមហារកីបោBមន្ទ ីរបោពទ្យបោ�	សត្រតវូZ៏អាក្ក់របស់�្ញ ុបំោទ។ �្ញ ុ ំធា្ល ប�់ឺបោរ�ងរន្ធត់ប(ុន្�្ញ ុ ំសា9 ន
 ” ខែតក្ន ុងកត្រមិត�្លះ�្ញ ុ ំគតិថាអ្វ ីៗនឹង�ុសគា� សត្រម្តាប់�( សង្ឹឃមបោJយបោសា9 ះថាវាមិនយឺតបោព�បោទ បោអZម(នុ

-  បោអZម(ុនពួកបោគនិយ៉ាយត្រតវូអពំីផ�ប(ះo�់ខែZ�អាចបោក	តម្តានប(ុន្ផ�kងំបោនាះអាចបណា_ �មកពីសារធាតុគមីីខែZ�
 ពួកបោគផ_�ឱ់្យគាត់មនិខែមនបោJយប្ងបោទ។ អ�កឆ្នាបន់ាំគាត់ត្�ប់មកផ្ទះវញិបោហ	យបំបោពញបង្ឱ្យគាត់កាន់ខែតបោត្រច	ន

 ឱកាសកាន់ខែតប្បោស	រ។ វាមិនខែZ�យឺតបោព�បោទក្ន ុងការចាប់បោផ_	មជាមួយប្ងសំណួរខែតមួយគតគ់ឺថាបោត	វាមិនយតឺបោព�បោទ
 ខែZ�វាអាចrនបោFមុ�ពជីំងឺបោនះ។ ប(នុ្បោនាះត្រតវូ�នភា� ប់បោJយw្ទ �់បោFនឹងចំនួនប្ងខែZ�អ�កនឹងគ្ប់គង្បោZ	ម្ីបចូ�

បោFក្ន ុងគាត់និងបោ��នប(ុណា~ ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 តាមបោនះ�្ញ ុមំិននយិ៉ាយថាអ�កមិនគួរបោK្វ ីតាមពKិីការឬថាអ�កគួរខែតចាបប់ោផ_	មបោJយបោត្រប	កត្រមិតKំ។ យកគាត់បោFផ្ទះ
 បោK្វ ីតាមពិKីការបោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យបោយ	ងសង្ឹឃមអ្វ ីខែZ��្អ បំផតុ។ បោជប៊ ី

“  “  ”   ជរំាបសួរជនិរចិចង់ខែចករំខែ�ក ផ�ប(ះo�់ មួយចំនួនរបស់ប្ង។ Zំបូង�្ញ ុ ំ�នបបោងs 	តw្ទ �់�្ល នួមួយរយៈបោហ	យ
 ខែថមkងំទញិ�្លះបោBតាមឱសថសា្ថ ន (Zូច�្ញ ុ ំប្បោស	រជាង!)  �្ញ ុ ំមិនម្តាន�ក្ខ�ណ្ឌ ពិបោសសឬជំងឺអ្វ ីបោទប្ខែហ�ជា�នញ៉ាុំជតិ

    ៣០ ម�ីី�ីត្តាងំពីឆ្នា� ំ ២០១២ Zូបោច�ះ ...

*   មិនអាចផកឹត្រសាបោទOតបោទ ...  ត្រសាមួយខែកវបោហ	យ�្ញ ុ ំបោចញបោហ	យ!  �្ញ ុ ំមិន�នពLយ៉ាមឈប់ផឹកបោទប(ុន្រាងកាយរបស់�្ញ ុ ំ
 ពិតជាបZបិោសKវាkងំត្រសងុបោហ	យវាពិតជា�្អ ណាស់ខែZ��្ញ ុ ំZឹងច្បាស់ !!

*   អាយរសីនៃន�្ក�្ញ ុ ំម្តានពណ៌នៃបតងkងំត្រសងុ ...  មិនម្តានចំណុចពណ៌បោតា� តតិចតួចបោBទីបោនះបោទបោហ	យបោBទីបោនាះ
(ប្សនិបោប	អ�កZឹងអំពីអាយឌីអូវទិLចំណុចតូចៗkងំបោនាះគជឺាការចង្អ ុ�បងា{ ញពីZំបោណ	រការ�ុសប្ក្តីរបស់សររីាង្គឬ
សូម្ីបខែតភាពមនិប្ក្ត)ី Zូបោច�ះ�្កច្បាស់ម្តានន័យថាម្តានសុ�ភាព�្អ ! 

*    ប្សទិ្ធភាពZូចគា� ចំបោoះឆ្គងា្វ �អាយុ ១០ ឆ្នា� ំរបស�់្ញ ុ ំខែZ�ម្តាន�្កច្បាស់និងថាមព�បោត្រច	ន!  (  គាត់ម្តានប្ខែហ� ៦
Zូស)    ។ ប្ងនិងផ�ប(ះo�់ខែZ�មិននឹកសា9 នZ�់ !!  សូមអរគុណនិងរកិចំបោoះការ�តិ�ំត្របងឹប្ងរបស់អ�កក្ន ុងការ

 ខែចករំខែ�កថា� បំោនះបោFកាន់ពិ�ពបោលាក។ ស្ឡាញ់ណាស់បោអសបោថ�

“   �្ញ ុ ំអាចត្រ�បអ់�កថាឆ្ឆ្របស�់្ញ ុ ំ (ឆ្ ្̄វ �)     ម្តានជំងឺមហារកីក្បោពញទកឹបោJះZុំKំ។ �្ញ ុ ំឱ្យនាង ២ Zណំក់ជាបោរOងរា�់ថ្មនុ
    បោព�ចូ�បោគង។ ក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ស�_ ហ៍�ត់បោFបោហ	យ !!! (វាZូចជាមហារកីបោJះចំបោoះមនុស្សក៏ម្តានអរម(ូនអុឹស្រខូែសន

 ខែZរ !!!)   បោហ	យវា�នជួយសង្បោរាះជីវតិមិត_�្ញ ុ ំនាងម្តានជំងឺមហារកីបោ�្ល កបោនាម។ សុ�សីប្បាយចតិ_ខែZ�អាចជួយមនុស្ស
” និងសត្វ�ន Zូ�ី

�្ញ ុផំ_�់ឱ្យឆ្របស់�្ញ ុ ំkងំបកី្បា�នូវប្ងមួយZំណក់ជាបោរOងរា�់ថ្បោZ	ម្ីបការoរជងំឺមហារកីបនា្ទ ប់ពី�ត់បងស់ត្វឆ្ពីមុន
” បោFជាមហារកី រ៉ជូឺ

“    �្ញ ុ ំបោទ	បខែតសរបោសរកា�ពីស�_ ហ៍មុនអំពីការក្អ តួចបោងា្អ របោ�	ប្ង។ ទបីំផុត�្ញ ុ ំឈប់បោហ	យ�្ញ ុ ំបោBខែតបោត្រប	ប្ងZខែZ�។ �្ញ ុ ំម្តាន
  អារម9ណ៍អសា� រ្យឥ?ូវបោនះ។ �្ញ ុ ំគិតថា�្ញ ុ ំ�នបន្សាបជាតិពុ�ឱសថឱសថkងំអស់បោចញពីប្ព័ន្ធ របស�់្ញ ុ ំ។ វាជាបទពិបោសាKន៍

” Z៏បោវទនាប(ុន្ការបន្សាបជាតិពុ�មិនខែZ�សប្បាយបោ?	យ រ៉បូ៊នី

“   �្ញ ុ ំមិនZឹងច្បាស់បោទប(ុន្ការ�( នស់ា9 នរបស�់្ញ ុ ំគឺថាអ�កយកបោ��នបោពក។ ម្តានបោរ�ងខែបបបោនះខែZ�បោ?	ង�្ពស់បោពកបោហ	យវា
  អាចបោK្វឱី្យមនុស្សមួយចំនួនក្អ តួចបោងា្អ រ។ �្ញ ុ ំZឹងបោរ�ងបោនះពបីទពិបោសាKន៍w្ទ �់�្ល នួ។ (�្ញ ុ ំបោទ	បខែតZឹងថាសា_ ប់បោFZូចជាមិន

ចុះសត្រមងុ�្ញ ុ ំមនិចងម់្តានន័យខែបបបោនាះបោទ)” Kីណា

 Kីណា�្ញ ុកំ៏គិតអំពីបោរ�ងបោនះខែZរបោហ	យម្តានសំណួរជាបោត្រច	នថាបោហតុអ្វ ី�នជា�្ញ ុ ំឈឺយ៉ា( ងបោនះ។ �្ញ ុ ំពតិជាបោជ�ថាវាជាការបន្សាប
 ជាតពិុ�បោJយសារខែតអ្វ ខីែZ��នបោក	តបោ?	ងចំបោoះ�្ញ ុ ំកា�ពីខែ�K្ន ឆូ្នា� ំមនុ �្ញ ុ ំត្រតវូ�នត្រ�ប់បោJយត្រគូបោពទ្យឯកបោទសខាង

“ ”    ជំងមឺហារកីថា�្ញ ុសំ្ថ ិតបោBក្ន ុង Zំណាក់កា�ចុងបោត្រកាយ �្ញ ុ ំអស់ប្ងបោហ	យម្តានហ្សូ បោមទី ៤ បោZ	ម្ីបជួយពត្រងឹងឆ្អ ឹងរបស�់្ញ ុ ំ។ វា
 បងា{ ញថាប្ង�នZំបោណ	រការជាថា� អំាខែ?រហ្ីសបោហ	យជួយសបោត្រងា្គ ះ�្ញ ុ ំពីឥទ្ធិព�ហ្សូ បោមតា។ បោចញពបី្ង�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណម៍ិន

ត្រសួ��្ល នួម្តានការឈឺចាប់យ៉ា( ងខា្ល ងំបោBបោព�ខែZ�ហ្សូ បោមតាចូ�បោFក្ន ុងឆ្អងឹរបស�់្ញ ុ ំបោហ	យក្អ តួចបោងា្អ រញ៉ាក់នងិសត្រម្តាកបោB
មន្ទ ីរបោពទ្យ។

ចាប់តាងំពីម្តានបោហតុការណ៍បោនាះមក�្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយខែបបឥណា្ឌ �នបោទបោJយសារសនា្ល ក់នងិត្គាករបស់�្ញ ុ ំឈឺចាប់
    ខា្ល ំង។ បោBបោព��្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មចាកប់្ងបោ?	ងវញិ�្ញ ុ ំមិនអីបោទពZីំបូងប(ុន្បនា្ទ ប់មកឈឺបន_ ិចម_ង ៗ ។ បនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំពតិជាឈឺ

បោហ	យបោBបោព�ខែZ��្ញ ុកំ្អ តួចបោងា្អ រជាបោត្រច	នថ្បោហ	យបោវទនាម្តានអ្វ ីចម្កបោក	តបោ?	ងសនា្ល ក់របស់�្ញ ុkំងំអស់�នKូរបោស្ប	យ
    បោហ	យ�្ញ ុមំិនម្តានការឈឺចាប់សនា្ល ក់បោទOតបោទបនា្ទ ប់ពី ៦ ខែ�។ �្ញ ុ ំអាចបត់ខែបន�នម_ងបោទOត។ �្ញ ុ ំអាចបោជ�ថាប្ង�ន

” ត្រជាបចូ�ក្ន ុងសនា្ល ក់របស់�្ញ ុ ំខែZ�អាចបោBជាមួយអ�ក�នមួយឆ្នា� ំ រ៉បូ៊នី

“   វាម្តានសារៈសំខាន់ខា្ល ំងណាសក់្ន ុងការទទួ�អ�កជងំឺតាមសា្ថ នយីឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ អ�កជំងឺបោB
សា្ថ នីយភាគបោត្រច	ន�នឆ្លងកាត់ការពL��បោJយបោត្រប	គីមី/   វទិ្យុ សកម9ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់។ �។ សូមត្រ�កZថាវាត្រតវូ
�នបោK្វឱី្យត្រតឹមត្រតវូបោហ	យចាប់បោផ_	មបោត្រប	ឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោហ	យ�្ញ ុ ំនឹងមិនបញ្ឈប់ការបោត្រប	វា
យ៉ា( ងបោហាចណាស់រហូតZ�់មហារកី�តk់ងំត្រសងុ!” ប៊ុននី

“  “  ”  បោBបោព�ខែZ�ត្រគូបោពទ្យត្រ�ប់អ�កថា អ�កគជឺាសា្ថ នីយ បោត	អ�កមិនចង់សាក�្បងអ្វ ខីែZ�បោBទីបោនាះបោទឬ?   គិតអំពវីា ...
បនា្ទ ប់ពីការបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យZូចបោនះបោត	អ�កត្រតវូ�ត់បង់អ្វ ី�្ល ះ?   �្ញ ុ ំម្តានក្ម យួត្រសីម្តា� ក់ខែZ�បោBរស់សព្វថ្ ...  បោJយសារប្ង

 បោនះ ... បោត	�្ញ ុ ំត្រតវូការនិយ៉ាយអ្វ ីបោទOតបោទ? " ខារ៉�ូ

“  ” បោនាះគ�ឺ្ញ ុ ំជាក្ម យួត្រសីរបស់នាង។ វាពិតជាZំបោណ	រការ ចូអាន

“     �្ញ ុ ំបោK្វ ីoក់កណា_ �ម្តា( រ៉ាតុង�្ញ ុ ំនៃរអងា្គ សត្រ�ក់�ន ៥០០០ Zុលា្ល រសត្រម្តាប់ការត្រសាវត្រជាវជំងឺមហារកី។ �្ញ ុZំឹងតចិតួចថាម្តាន
 វKិីពL��បោរាគរចួបោហ	យបោហ	យពួកបោគនឹងមនិផ_�ឱ់្យ�្ញ ុ ំបោទ។ ពួកបោគ�នផ_�់ការពL��បោJយគីមីយ៉ា( ងខា្ល ំងZ�់�្ញ ុពំីរ

 Zង។ ពួកបោគបំw្ល ញបោថ្ល	មរបស់�្ញ ុ ំ;   ពួកបោគ�នបំw្ល ញតម្ងបោនាមរបស់�្ញ ុ ំ។ ពួកបោគ�នបញ្ជ នូ�្ញ ុ ំបោFផ្ទះបោZ	ម្ីបសា្ល ប់បោB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

    ខែ�បោមសាឆ្នា� មំុន។ ពួកបោគនិយ៉ាយថា�្ញ ុនំឹងមនិរស់បោBរយៈបោព� ៦ ស�_ ហ៍បោទ។ បោហ	យថ្បោនះ�្ញ ុ ំបោBម្តានជីវតិបោBបោ?	យបោត្រoះ�្ញ ុ ំ
�នរកបោ 	ញវKិីផ�តិថា� បំោJយ�្ល នួឯងZូបោច�ះ�្ញ ុ ំអាចបោBទីបោនះថ្បោនះ។

  បោយ	ងត្រតវូត្រ�បម់នុស្សគ្ប់គា� អពំីការពL��បោនះ។ អ�ករា�់គា� ត្រតវូZឹង៖ ម្តានផ�ិតផ�កញ្ញាq បោវជ�សាស្ពតិត្រ�កZខែZ�នឹង
  ជួយអ�ករស់បោBនងិជួយមិត_�ក_ ិរបស់អ�កខែZ�ម្តានជំងមឺហារកី។ អ�ករា�គ់ា� ត្រតវូZឹង៖ គា9 ននរណាម្តា� ក់ត្រតវូសា្ល ប់បោJយសារ

   ជំងមឺហារកីបោទ។ ម្តានការពL��ខែតងខែតម្តានការពL��។ ពួកបោគត្រគាន់ខែត ... Big Pharma  នឹងមនិអនុញ្ញាQ តឱ្យបោយ	ង
 ម្តានវាបោទ។ បោត	ពួកបោគហ៊ានយ៉ា( ងបោម(ច?!   ការត្រសាវត្រជាវជំងឺមហារកីគជឺាឧស្សាហកម9ខែZ�ម្តានតម្រាបo់ន់លានZុលា្ល រ ...

បោហ	យបោត	ពួកបោគកពំុងបោK្វ ីអ្វ ី?   ពួកបោគកំពងុសម្តា្ល បម់នុស្សZូច�្ញ ុ ំបោJយថា� បំោញ�នរបសពួ់កបោគ។ វាជាបោរ�ងបោឆ្នាត�្ង ង់!  ម្តានការ
ពL��!  ប្ង Phoenix Tears ម្តានប្សទិ្ធភាព!  ត្រ�ប់អ�កkងំអស់គា� ។ សូម!” ចូអាន

“  សួស_ �ី្ញ ុ ំម្តានជំបោន�បោ�	ប្ងបោហ	យបច្ច ុប្បន��្ញ ុកំំពុងបោត្រប	វាសត្រម្តាប់ម្តា_ យ�្ញ ុខំែZ�ម្តានជំងឺមហារកីប(ុន្�្ញ ុ ំម្តានសនួំរអ�កនិយ៉ា
     យថាគួរទទួ�kន ២ បោអានក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ខែ�ប(នុ្ម្តា_ យ�្ញ ុ ំបោ�្សាយណាស់បោJយសារជងំឺ ត្រគាន់ខែតយកជាបោអានបោហ	យជិត

�នជួបបីខែ�ប(ុន្បោBខែតយកវាបោហ	យ�្ញ ុ ំចង់Zឹងថាបោត	វាម្តានប្សទិ្ធភាពZូចគា� ឬអត់បោត្រoះអ�ក�ននិយ៉ាយថាវាគួរខែត
 ” ក្ន ុងរយៈបោព�បីខែ� សូមបោឆ្ល 	យសារមក�្ញ ុ ំបោត្រoះ�្ញ ុ ំ�រម� បោអសបោមរ៉ាJ

“   កុំ�្វ�់បោត្រច	នបោពកថាបោត	នាងយក�នប(ុនា9 នបោហ	យ ត្រគាន់ខែតពLយ៉ាមឱ្យនាងញ៉ាុំបន_ ិចបោទOត។ ត្រ�ប់នាងឱ្យញ៉ាុំZុKំំជាងអ្វ ី
   ខែZ�នាងធា្ល ប់ម្តានបោBបោព�នាងចូ�បោគងបោព�យប់បន_ចិម_ង ៗ នាងនឹងអាចញ៉ាុំ�នបោត្រច	ន។ ត្រតវូត្រ�កZថានាងញ៉ាុំ

 បោត្រច	នបោBបោព�យប់បោហ	យនាងនឹងបបោងs 	នការអត់K9ត់�នបោ��ន។ dad ពុក�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីZូចគា� បោនះខែZរក្ន ុងរយៈបោព�បីខែ�
 Zបូំង។ វាត្រតវូការបោព�យូរមុនបោព�ខែZ�គាតអ់ាចញ៉ាុំ�នជាងកន្លះត្រកាមក្ន ុងមួយថ្បោហ	យមហារកី�ន�ត់បោFបោហ	យ

 បោkះបីគាត់ញ៉ាុំខែត ១/   ៤ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ក៏បោJយ (   Zំុសាច់កាន់ខែតតូចបោF ៗ )   ។ ឥ?ូវបោនះគាត់បោ?	ងZ�់ប្ខែហ�មួយត្រកាម
   ក្ន ុងមួយថ្បោហ	យគាត់�នញ៉ាុំបោត្រច	នជាងមួយរយត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ១០ ខែ�។ សំណាង�្អ !" ចូស

ការជំនួសថា- ំ

“   ជាមួយនឹងបទពិបោសាKន៍របស�់្ញ ុ ំជាមួយប្ង�្ញ ុ ំw្ទ �ម់ិនZងឹពីថា� បំោពទ្យខែតមួយមុ�ខែZ��្ញ ុ ំចង់បោត្រប	បោនាះបោទ។ �្ញ ុ ំម្តាន
 បោហតផុ�ជាបោត្រច	នសត្រម្តាប់វាប(ុន្មូ�បោហតចុំបងគឺថាពួកបោគមិនចា�ំច់។ រាងកាយរបសអ់�កអាចZំបោណ	រការនូវអ្វ ីខែZ�

 ជZូីនជីតារបស់អ�កធា្ល ប់ញ៉ាុំ។ វាមនិkន់រចួរា�់ក្ន ុងការខែកច្សារធាតគុីមីគ្ប់ប្បោ�ទបោហ	យការបោត្រប	ត្រ�ស់សារធាតគុីមី
 បោBទីបផំុតនងឹនាំមកនូវបញ្ញា{ ។ ពួកបោគអាចជួយបោJះត្រសាយសា្ថ នភាពខែZ�អ�កកំពងុរងទុក្ខឥ?ូវបោនះប(ុន្អ�កនងឹបង់ថ្

 បោBបោព�បោត្រកាយ។ ប្ងម្តានប្តិកម9ជាមួយឌីអនិបោអរបសម់នុស្សនងិជួយបបោងs 	តបោ?	ងវញិនិងបោK្វឱី្យបោកាសិកាបោ?	ងវញិ
 បោBក្ន ុងរាងកាយkងំមូ�។ ប្ងម្តានប្សិទ្ធភាពបោK្វ ីការបោត្រជ	សបោរសីនិងវាយបហ្ារអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�មិន�្អ ចំបោoះរាងកាយ

  របសអ់�ក។ បោ�	សពីបោនះប្ងមិនបបោងs 	តផ�ប(ះo�់អាកក្់បោទ។ បោBក្ន ុងការនិយ៉ាយបំបោផ្ល	សបន_ចិបោយ	ងចង់និយ៉ាយថាផ�
 ប(ះo�់ខែតមួយគត់នៃនការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងគឺការបោគងស�ុមង្គ�និងសុ�ភាព។ វាមនិត្រតវូនិយ៉ាយថាអ�កជំងឺនងឹមិន

ជួបប្ទះនូវសា្ថ នភាពមិនKម9តានៃនរាងកាយនងិចិត_ជាពិបោសសបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគយកប្ងបោត្រច	នជាងអ្វ ីខែZ�ពួកបោគ
 ធា្ល ប់បោត្រប	។ ប(ុន្បោkះបជីាពួកបោគបោK្វ ីក៏បោJយប្សិនបោប	ពួកបោគបោត្រប	បង្សណ្កខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពសពួ់កបោគនឹងបោFបោZក

 បោហ	យបទិវាបោចា�។ គា9 នចំណុចណាខែZ�ពLយ៉ាមប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនងឹផ�ប(ះo�់នៃនប្ងបោនាះបោទវាជាការ�្អ បំផតុខែZ�
 “ អនុញ្ញាQ តឱ្យវាZំបោណ	រការបោហ	យហូរជាមួយវា។ JB

“   មិនអីបោទZូបោច�ះ�្ញ ុ ំត្រតវូខែចករំខែ�កបោរ�ងបោនះ។ �្ញ ុ ំទទួ��នប្ង�្លះពីមិត_ម្តា� ក់បោBរZ្ឋផ្ង។ វត្ថ ុZបូំងខែZ��្ញ ុ ំ�នយកគមឺកពី
 ឱសថសា្ថ នបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាវាមិនខែមនជាអ្វ ីខែZ�វាគួរខែតជា។ �្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� ខំែZ�ម្តានទំហ�ំ្អ �9 មបោរOងរា�់ពីរបី

 បោម្តា( ងម_ងបោហ	យវាហាក់ZូចជាមិនបោK្វអី្វ ីបោត្រច	នបោទ។ បោBបោព��្ញ ុ ំទទួ��នរបស់របរពីមតិ_�្ញ ុ ំកា�ពីម្ិស�មិញ�្ញ ុ ំគិតថា�្ញ ុ ំអាច
 ទទួ��នចំនួនZូច�្ញ ុ�ំនទទួ�ពឱីសថសា្ថ នខែZរ។ ក្ងត្របសុ�្ញ ុ�ំុសបោហ	យ!  អ�កkងំអស់គា� មនិនិយ៉ាយបោ�ងបោទបោBបោព�

អ�កនិយ៉ាយថាចាប់បោផ_	មយតឺ!  បោBបោព�អ�កម្តានរបស់ពិតវាពតិជាខា្ល ំង!  ជាអកុស��្ញ ុ ំមនិម្តានបទពិបោសាKន៍�្អ អ្វ ី
 “ ” kងំអស់គឺម្តានភាពវង្ងសា9 រតីKំបោហ	យមិនអាចបោគងបោពញមួយយប់។ កូនត្របសុ�្ញ ុពំិតជាត្រតវូមកបោហ	យ ចិញ� ឹម �្ញ ុ ំ! �្ញ ុ ំហត់

ណាស់បោBថ្បោនះបោហ	យបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានផ�ប(ះo�Zូ់បោច�ះ�្ញ ុ ំប្ខែហ�ជាមនិយកថ្បោនះបោទបោហ	យប្សិនបោប	�្ញ ុ ំបោK្វ ីវា
នឹងតិចជាងកន្លះត្រគាប់! �្ញ ុ ំគិតថាបោBផ្ក�្អ �្ញ ុ ំមិនម្តានការឈឺចាប់បោទបោBត្រពកឹបោនះ។

-    បោ�សុី?ូយ ប្ខែហ�ជាម្តានបោ£សុីវ៉ា�្ល ះបោBក្ន ុង�ច់ថ9ីZូបោច�ះសូមពLយ៉ាមយកមួយផ្ងបោទOត។ ប្ងខែZ�ផ�ិតបោចញពីអ្វ ី
  ខែZ�បោយ	ងខែណនាំមិនបោK្វZូីបោចា� ះបោទ។ �្ញ ុនំឹងសាក�្បង�ច់ថ9ីឬoក់កណា_ �នៃនអ្វ ីខែZ�អ�កយក។ អារម9ណ៍មនិ�្អ kងំបោនះ

អាចបោក	តម្តានបោ?	ងចំបោoះនរណាម្តា� ក់បោព��្លះប(ុន្បោBបោព�ខែZ�អ�កបោរOនពីវKិីបោJះត្រសាយវាវាមនិតំណាងឱ្យបញ្ញា{ បោត្រច	នបោទ
បោត្រoះអ�កបោម	�ខែថkរករបសអ់�កអាចបញ្ញា� ក់�ន។

 ប(ុន្ជាថ9ីម_ងបោទOតZូច�្ញ ុនំិយ៉ាយអញ� ឹងបខ្ែហ�ជាម្តានថាមព��្លះខែZ�បោK្វឱី្យបោ£ថាបោBក្ន ុងប្ង។ ប(ុន្បខ្ែហ�ជាវាម្តាន
  ឥទ្ធពិ�បំ�ត់ការឈឺចាប�់្អ ជាងប្ងមនុ។ សូមពLយ៉ាមយកតិចបោហ	យបោម	�ថាបោត	វាZំបោណ	រការយ៉ា( ងZូចម្ច។ ប្សិនបោប	

 អ�កមិនចូ�ចិត_វាជាបោ�	កទីពីរសូមផ_�ឱ់្យកូនត្របសុរបសអ់�កសត្រម្តាប់បោគា�បំណងកំសាន_ឬបោត្រប	វាបោ�	ប្ធានបទ (បោZ	ម្ីប
 ភាពស្ស់សា្អ ត។ "  ទិសបោµ។ "  សូមជូនពរ JB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   វាម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះជងំឺនិងជំងឺគ្ប់បប្ោ�ទ។ ប្សិនបោប	អ�កកពំុងបោត្រប	សូមបយ្ត័�ចំបោoះកត្រមិតប(ូតាស្យូ មរបស់អ�ក
 បោត្រoះវាហាក់Zូចជាធា្ល កច់ុះចំបោoះមនសុ្សមួយចនួំន។ ចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានបញ្ញា{ តម្ងបោនាមបោថ្ល	មនិងបោបះZូងសូមរកបោម	�

   ថា� បំបំ(នក្បោពញរមួផ្សជំាមួយបោអសអូបោអសនងិ� ១០ បោZ	ម្ីបទទួ��នប្សិទ្ធភាពបបោងs 	តបោ?	ងវញិ។ ម្តា( ថាយ

“   ម្តានខែតថា� ំ cannabinoids   គ្ប់គ្ងបោកាសិកា។ មួន/សារធាតុភាគបោត្រច	នសត្រម្តាប់របួសគឺជាថា� សំម្តា្ល ប់បោមបោរាគបោហ	យ
 ពLយ៉ាមបោK្វឱី្យសា្ថ នភាពរាងកាយប្បោស	របោ?	ងវញិ។ Cannabinoids   គឺជាអង់ទបី៊យី(ូ ទកិ /   ប្ឆ្នាងំបោមបោរាគផ្ិសត /  បោមបោរាគ

  ប្ឆ្នាងំបោមបោរាគ។ និយ៉ាយមL( ងបោទOតអ�កទនំងជាមនិសូវម្តានសា្ល កសា� មពីការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� ំ cannabinoids  បោ�	របួសបោទបោត្រoះ
បោកាសិកាត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងបោJយតកs វជិា� Zូចខាងបោត្រកាម៖

បោត	�្ញ ុ�ូំចបន_ ិចបោទ? -   �ទ =  អូតូហ្វ ីជីបោZ	ម្ីបខែកច្/  ជួសជ�ុបោកាសិកា។ បោត	�្ញ ុ�ូំចខាតបោត្រច	នបោទ?   �ទ /   ចាស =  ការសា្ល ប់
 បោកាសិកាតាមកម9 វKិី (Apoptosis)

បោត	�្ញ ុហួំសកា�បរចិ្ទបោត្រប	ត្រ�ស់បោហ	យឬបោB?  �ទ /  ចាស =  ការសា្ល ប់បោកាសិកាតាមកម9 វKិី (Apoptosis)

បោត	�្ញ ុ�ូំចខាតខា្ល ំងណាស់ខែមនបោទ?   �ទ /    ចាស។ បោBបោព�ការ�ូចខាតម្តាន�ក្ខណៈK្ងនK់្ងរ�ុះត្រតាខែតថា� ំ cannabinoids
 ត្រតវូ�នបោគអនុវត_បោFបោ�	តបំន់បោនាះសារធាតុ cannabinoids  ខែZ�ម្តានបោBក្ន ុងrមជាKម9តានឹងមនិអាចបោFZ�់

 បោកាសិកានងិគ្បគ់្ងវា�នបោទបោហ	យវានងឹបណា_ �ឱ្យសាច់រ�ួយ / Zំុសាច់។

ជម្ងមឺហារកីជាKម9តាបណា_ �មកពីបោកាសិកា�ូចខាតខែZ�បោBខែតមិនម្តានច្បាប់កំណត់បោJយសារខែតអ�កទទួ�សុីប៊រីបស់
វាមិនZំបោណ	រការបោJយសារការ�ូចខាត។

សារធាតុខែZ�ត្រតវូ�នបោគZងឹថាបងsឱ្យម្តានជំងឺមហារកីជាKម9តាជាសារធាតុខែZ�យឺតយ៉ា( វក្ន ុងការបោចញពរីាងកាយនិង
បណា_ �ឱ្យម្តានការបំw្ល ញបោកាសិកាបោថរបោBក្ន ុងZំបោណ	ររបសពួ់កបោគ។

”  កាន់ខែតបោត្រច	នបោកាសិកាត្រតវូ�នបwំ្ល ញឱកាសកាន់ខែត�្ពស់ខែZ�បោកាសិកានឹងម្តានបោJយគា9 នមុ�ងារទទួ�សុីប៊ ី ។ សs ត

ព្យាបាលជំងឺមហារកីជាមួយ�្ង
ការវនិិ,\ ័យពីការសង្តតើម ល,ំនួនអ-កជំងឺដែ#លអ-កបានព្យាបាលតើត �្ងមាន�្សិ%្ធភាព
,ំតើKះជំងឺមហារកីគ្�់�្តើL%ឬក៏អ-ក#ឹងអំពី�្តើL%មហារកីណាមួយដែ#លវានឹងមិនជួយ?

“  ប្ងម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជំងមឺហារកីសក្គ្បប់្បោ�ទបោហ	យតាមខែZ��្ញ ុ ំZឹងគឺZូចគា� ចំបោoះមហារកីខាងក្ន ុង
 និងសា្ថ នភាពសុ�ភាពផ្ងបោទOត។ បនា្ទ ប់ពីម្តានបទពិបោសាKន៍ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំក្ន ុងការបោJះត្រសាយបញ្ញា{ អ�កជំងឺខែZ�ជួបបញ្ញា{

 សុ�ភាពគ្ប់បប្ោ�ទ។ �្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយបោJយបោសា9 ះត្ង់ថា�្ញ ុ ំមិនZឹងព�ីក្ខ�ណ្ឌ ណាមួយខែZ�ប្ងមិនខែមនជាការពL��
ប្កបបោJយប្សិទ្ធភាព។

ប្ងសណ្ក�ំJប់ថា� ក់�្ពស់បោBបោព�ផ�ិតនងិបោត្រប	ត្រ�ស់តាមការខែណនាំរបស់�្ញ ុ ំហាកZូ់ចជាម្តានប្សទិ្ធភាពចំបោoះ
 ជំងមឺហារកីគ្ប់ប្បោ�ទបោហ	យ�្ញ ុមំិនZងឹអំពបី្បោ�ទមហារកីណាមួយខែZ�វាមិនម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��។ បោព��្លះ

 �្ញ ុ ំ�ន�ឺអពំីការសិក្សាមួយខែZ�អះអាងថា THC  អាចបណា_ �ឱ្យបោក	តមហារកីប្បោ�ទណាមួយប(នុ្�្ញ ុ ំគតិថាបោនះត្រគាន់ខែត
 ជាការបោ¯សនាបន្មបោទOតខែZ�ត្រតវូ�នបោគJក់បោZ	ម្ីបការoរសាធារណជនពីការបោរOនការពិត។ �្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយ�នថា

ការសិក្សាបោនះត្រតវូខែតម្តានគុណវបិត_ ិបោហ	យឥ?ូវបោនះ�្ញ ុនំឹងពន្យ�់ពមូី�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំrនZ�់ការសន� ិJ្ឋ នបោនះ។

និយ៉ាយបោJយសាមញQ ការត្រសាវត្រជាវភាគបោត្រច	នត្រ�ប់បោយ	ងថាមហារកីត្រគាន់ខែតជាបោកាសិកាខែZ�w្ល សប់្ត រូខែZ�ត្រតវូ�ន
 អនុញ្ញាQ តឱ្យគុណបោJយសារបញ្ញា{ មូ�J្ឋ នខែZ�ម្តានបោBក្ន ុង�្ល នួរបស់អ�កជំងឺ។ THC   សម្តា្ល ប់បោកាសិកាw្ល ស់ប្ត រូ។ Zូបោច�ះបោត	

THC អាចផ�ិតបោកាសិកាខែZ�វា�្អ ក្ន ុងការបំw្ល ញយ៉ា( ងZូចម្ច?

 ប្សនិបោប	អ�កកំពងុរកបោម	�វKិពីL��ខែZ�អាចបងsឱ្យម្តានជងំឺមហារកីសូមកុំបោម	�បោFឆ្នា្ង យជាងគីមីនងិកាំរស9 ី។ អ្វ ី
“  ”  ខែZ�បោគបោ�ថា ការពL�� kងំពីរបោនះពិតជាបងsមហារកីZូបោច�ះនិយ៉ាយមL( ងបោទOតពួកបោគអាចនិងបងsឱ្យម្តាន

  ជំងមឺហារកី។ សូម្ីបខែតការស្ន CT   បងា{ ញឱ្យរាងកាយZងឹថាម្តានកាំរស9 ីបោត្រច	ន។ វទិ្យុ សកម9បណា_ �ឱ្យបោកាសិកាw្ល សប់្ត រូ
 បោហ	យបោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ�បោយ	ង�នZងឹបោហ	យថាមហារកីគឺបោកាសិកាw្ល សប់្ត រូ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

តើត �្ងអា,តើប្រ� រមួជាមួយការព្យាបាលតើmយតើប្រ� គីមីនិងវ%ិ្យុ សកម្ម
បានតើ%?
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   បោBបោព�អ�កជំងសួឺរ�្ញ ុ ំសំណួរបោនះ�្ញ ុ ំត្រ�ប់ពួកបោគថា�ទប្ងអាចបោត្រប	រមួជាមួយគីមីសាស្និងវទិ្យុ សកម9។ �្ញ ុ ំគា9 ន
ការសង្័សយបោទថាការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោនះនឹងម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងខា្ល ំងបោហ	យវានងឹផ_�ឱ់្យពួកបោគនូវឱកាស�្អ ប្បោស	រក្ន ុង

 ការរស់រានម្តានជីវតិពីផ�ប(ះo�់នៃនការពL��ខែបបបោនះ។ បោkះយ៉ា( ងណាបោហតុអ្វ ីមនុស្សម្តា� ក់បោBក្ន ុងចិត_ត្រតឹមត្រតវូរបស់
ពួកបោគខែថមkងំគិតគូរពីការចាក់ថា� គំីមីនងិកាំរស9 ី?

ខែចម(ូនងិវទិ្យុ សកម9មិនពL��មហារកីបោទវាបណា_ �ឱ្យបោក	តបោហ	យកា�ពមីុន�្ញ ុ�ំនបZិបោសKមនិផ_�់ប្ងZ�់មនុស្ស
 ខែZ�ម្តានគបោត្រម្តាងបោត្រប	វKិីពL��ខែZ�បោគបោ�ថា។ បោហតុអ្វ ី�្ញ ុ តំ្រតវូប្ថុយនឹងការជាប់គុកបោZ	ម្ីបផ�តិប្ងឱ្យនរណាម្តា� ក់

ខែZ�ម្តានគបោត្រម្តាងទទួ�ការពL��ខែបបបោនះពបី្ពន័្ធ បោវជ�សាស្?  ប្សិនបោប	មនុស្សម្តា� ក់បោត្រជ	សបោរសីយកគីមីឬកាំរស9 ីតាម
 គ្បម់បោKL�យបោនាះគឺជាជបោត្រម	សរបសពួ់កបោគ។ ប(ុន្តាមទស្សនៈរបស់�្ញ ុ ំ�្ញ ុយំ�់ថាវាជាការ�្ង ង់បោº្ល ក្ន ុងការផ_�់ការ

 ពL��ប្សិនបោប	បុគ្គ�kងំបោនះម្តានបោចតនាអនុញ្ញាQ តឱ្យប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសប្ំព�ុពួកបោគ។ វាបោត្រប�បZូចជាការផ_�់ថា� សំំលាប់
បោមបោរាគមួយ�ណៈបោព�ខែZ�បូមជាតពិុ�ចូ�ក្ន ុងសរនៃសrមរបសអ់�កជងំឺ។

កា�ពីមុន�្ញ ុ ំ�នផ_�់ថា� បំោនះZ�់អ�កជំងឺខែZ�ចង់�នការពL��ប្កបបោJយបស្ិទ្ធភាពខែZ�មិនបងsបោត្រគាះថា� ក់នងិ
 ផ_�ឱ់្យពួកបោគនូវឱកាស�្អ ក្ន ុងការរសរ់ានម្តានជីវតិ។ ប(នុ្�្ញ ុ ំចាត់ទុកថាភាគបោត្រច	ននៃនអ្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ កំពងុផ្គតផ់្គង់

 គឺនិយ៉ាយអំពី¯តកម9បោត្រច	នជាងវាkកទ់ងនងឹថា� ។ំ បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំត្រ�ប់មនសុ្សខែZ�ម្តានសា្ថ នភាព
សុ�ភាពK្ងន់K្ងរបោZ	ម្ីបយកប្ងបោហ	យបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្នងិបោវជ�បណ្ឌ តិរបសពួ់កបោគ។

�ុះត្រតាខែតអ�កជំនាញបោវជ�សាស្ចាប់បោផ_	មម្តានអាកប្បកិរយិ៉ាសមបោហតុផ�ចំបោoះការពL��ជំងឺមហារកី�្ញ ុ ំបោជ�ថាអ�កជំងឺ
 ប្បោស	រជាងមិនស្ងរកZបូំនា9 នពីពួកបោគk�់ខែតបោសាះ។ អ្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ផ_�ឱ់្យបោBទីបញ� ប់ខែតងខែតបងsបោត្រគាះថា� ក់

 បោត្រច	នជាងផ��្អ និងកាត់បន្ថយឱកាសនៃនការរសរ់ានម្តានជីវតិរបសអ់�កជងំឺ។ ការ�ូចខាតខែZ�បណា_ �មកពកីារ
បន្សាបជាតិគមីីនិងវទិ្យុ សកម9ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	ននងឹបណា_ �ឱ្យអ�កជំងឺសា្ល ប់�ុះត្រតាខែតពួកបោគបោ�បប្ងបោត្រច	នបោZ	ម្ីប

 បន្សាបជាតិព�ុបោJយ�្ល នួឯង។ មនុស្សភាគបោត្រច	នខែZ�ទទួ�ការពL��បោJយបោត្រប	គមីីនិងវទិ្យុ សកម9�នសា្ល ប់
បោJយសារផ�ប(ះo�់ខែZ�ការពL��kងំបោនះបណា_ �មកពមីិនខែមនមហារកីខែZ�ពួកបោគកពំុងពL��។

ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�ននយិ៉ាយពីបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំប្ងហាក់Zូចជាម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះជំងឺមហារកីគ្ប់ប្បោ�ទ
 ប(ុន�្្ញ ុ ំម្តានមនុស្សពីរបីនាក់ខែZ��នទទួ�ការពL��បោហ	យបនា្ទ ប់មកបZិបោសKមិនបោត្រប	វា។ �្ញ ុ ំមិនអាច

ពន្យ�ព់ីអាកប្បកិរយិ៉ារបសពួ់កបោគបោត្រ�ពីនិយ៉ាយថាបោBទីបញ� ប់វាហាក់Zូចជាពួកបោគមិនចង់បំខែបកជាមួយ
 ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្។ ម្តានខែតមនុស្សពរីបីនាក់ប(ុបោណា~ ះខែZ��នបោK្វ ីZូចបោនះបោហ	យតាមខែZ��្ញ ុ ំZឹងបោBទីបំផុត

 អ�កជំងឺkងំអសប់ោនះ�នសា្ល ប់។ �្ញ ុ ំសង្ឃឹមថា�្ញ ុអំាចពន្យ�ព់ីមូ�បោហតខុែZ�មនុស្សបោK្វ ីអ្វ ីខែZ�ពួកបោគបោK្វ ីនិង
 បោហតុអ្វ ី�នជាពួកបោគមិនគិតZ�់ជីវតិរបស់ពួកបោគ។ ប(ុន�្ះុត្រតាខែតពួកបោគម្តានឆន្ទៈអប់រំ�្ល នួឯងអំពីអ្វ ីខែZ�

” ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ម្តានសត្រម្តាបពួ់កបោគ�្ញ ុ ំរពំឹងថាបញ្ញា{ បោនះនឹងបន_ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបំផុត

អប្រSតើជាគជ័យសប្រមា�់អ-កជំងឺមហារកី?

“  បោBបោព�ខែZ�មនសុ្សមករក�្ញ ុ ំបោJយការបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័អំពជីំងមឺហារកីបោហ	យពួកបោគ�នបZិបោសKមិនទទួ�ការ
ពL��បោJយបោត្រប	គីមីឬវទិ្យុ សកម9វាបោស្ទ 	រខែតផ_�់ឱ្យពួកបោគថាពួកបោគអាចជាសះបោស្ប	យ�ុះត្រតាខែតពួកបោគរង់ចាំរហូតZ�់

 ពួកបោគបោFZ�់ម្តាត់សា្ល ប់បោZ	ម្ីបទទួ�ការពL��ឬពួកបោគមិនព្ម។ ត្រសូបយកប្ងតាមរបោបOបត្រតឹមត្រតវូ។

 ជំងមឺហារកីអាចត្រតវូ�នw្ល ស់ប្ត រូមកវញិប្ខែហ� ៧៥%  នៃនអ�កខែZ�ត្រតវូ�ន�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរបោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្
     ប្សនិបោប	ពួកបោគបោK្វ ីការពL��ប្ងឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយម្តានប្ខែហ� ១ ក្ន ុងចំបោណាម ៤ នាក់ខែZ��ន

រងការ�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរអ្វ ខីែZ��្អ បំផុតខែZ�បោយ	ងសង្ឹឃមគផឺ_�់ឱ្យពួកបោគនូវគុណភាពជីវតិកាន់ខែតប្បោស	របោBបោព�
 ពួកបោគបោBជាមួយបោយ	ង។ ប(ុន្សត្រម្តាប់អ�កជងឺំខែZ�ស្ថ តិក្ន ុងសា្ថ នភាពបោនះការបោ�បបង្បោBខែតម្តានន័យ�្អ បោត្រoះវានឹងជួយ

សត្រម្តា�ការឈឺចាប់របសពួ់កបោគ�នយ៉ា( ងបោត្រច	នបោហ	យជាបោរ�យៗពួកបោគនឹងរស់បោB�នយូរជាងការរំពឹងទុក។

បោkះបីជាអ�កអាចពL��ជំងមឺហារកី�នក៏បោJយខែតបោBទីបញ� ប់ការ�ូចខាតបោJយសារគីមីសាស្និងវទិ្យុ សកម9
 ជាបោរ�យៗនឹងបណា_ �ឱ្យអ�កជំងឺសា្ល ប�់ុះត្រតាខែតការ�ូចខាតខែZ�បណា_ �មកពីការជួសជុ�អាចជួសជុ��ន។ បគុ្គ�

 “ ” kងំបោនះមនិសា្ល ប់បោJយសារជំងមឺហារកីបោទ។ ពួកបោគពិតជាសា្ល ប់បោJយសារអ្វ ីខែZ�បោគបោ�ថា ការពL��បោវជ�សាស្ ខែZ�
 ពួកបោគទទួ��នពីប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្។ ZូចខែZ�អ�ក�នបោ 	ញបោហ	យថាប្ងZូងម្តានអត្រតាបោជាគជយ័Z៏អសា� រ្យជាពិបោសស

 បោBបោព�គា9 នបោវជ�បណ្ឌ ិតចូ�រមួ។ ប(ុន្ប្សិនបោប	បព្័ន្ធ បោវជ�សាស្ចាបប់ោផ_	មម្តានអាកប្បកិរយិ៉ាសមបោហតផុ�បោហ	យបោត្រប	ថា� បំោនះ
តាមខែZ�ពួកបោគគួរបោK្វ ី�្ញ ុ ំគតិថាអត្រតានៃនការរស់រានម្តានជីវតិអាចបោក	នបោ?	ងខែថមបោទOត។

តើត មានមន៊ស្ស�៊៉នា្ម ននាក់ដែ#លអ-កបាន#ឹងថាបានជាសះតើស្ប យតើmយតើប្រ� �្ង?

   ចាប់តាងំពីឆ្នា� ំ ២០០៣ មក�្ញ ុ ំ�នផ_�ប់្ងបោនះZ�់មនសុ្សប្ខែហ� ៥.  ០០០ នាក់ខែZ�កពំុងម្តានបញ្ញា{ ស�ុភាពគ្ប់
 ប្បោ�ទ។ អ�កជងំឺkងំបោនះភាគបោត្រច	នម្តានបញ្ញា{ ផ្កបោវជ�សាស្រស_ ខែZ�ត្រតវូការការយកចិត_ទុកJកប់(ុនភ្ាគបោត្រច	នត្រតវូ�ន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 គ្បគ់្ងឬពL��បោJយបោត្រប	ប្ងបោនះ។ បោJយសារសា្ថ នភាព�ុសច្បាប់នៃនថា� បំោនះ�្ញ ុ ំមនិ�នរក្សាទុកកំណត់ត្រតាបោនាះបោទប(នុ្វា
ម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការនិយ៉ាយថា�្ញ ុ ំ�នបោ 	ញមនសុ្សរាប់រយនាក់�នជាសះបោស្ប	យពជីំងឺ
មហារកីខាងបោត្រ�និងខាងក្ន ុងរមួkងំ�ក្ខ�ណ្ឌ មួយចំនួនKំបោទOត។

បោ�	សពីបោនះបោFបោទOត�្ញ ុ ំទទួ��នអុីខែម�ជាបោត្រច	នជាបោរOងរា�ស់�_ ហ៍ពទូីkងំពិ�ពបោលាកបោJយត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាប្ងបោនះ�ន
   ជួយអ�កជងំឺបោBប្បោទសឆ្នា្ង យ ៗ ប(ុណា~ ។ បោBបោព�បោយ	ងJក់ការខែណនាំបោBបោ�	បោគហទំព័ររបស់បោយ	ងបោហ	យ�ននាំយក

“  ”  ឯកសារ រត់បោចញពីការពL�� បោJយពន្យ�់Z�់បុគ្គ�គ្ប់របូពីរបោបOបខែZ�ពួកបោគអាចជាសះបោស្ប	យបោJយ�្ល នួឯងវា
�នkក់kញការចាបអ់ារម9ណ៍យ៉ា( ងខា្ល ងំបោហ	យមនុស្សជាបោត្រច	ន�

  នបោត្រប	ពត័៌ម្តានបោនះបោZ	ម្ីបជួយផ_�់ថា� Zំ�់អ�កខែZ�ត្រតវូការថា� ំ ខែZ��នបោK្វ ីការ បោJយសារប្ងបោនះម្តានភាពងាយត្រសួ�ក្ន ុង
ការផ�តិមនសុ្សជាបោត្រច	នបោBទូkងំពិ�ពបោលាក�នជួបប្ទះនូវអត្ថប្បោយ៉ាជន៍របសវ់ាបោហ	យ�្ញ ុសំង្ឹឃមថា�្ញ ុ ំនាបោព�

”  អនាគតZ�៏្ល ីខាងម�ុបោនះបោយ	ងkងំអស់គា� នឹងម្តានបោសរភីាពក្ន ុងការបោK្វ ីZូចគា� ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថ
បផំុត

តើត វាយឺតតើពលតើ%ក្ន ុងការចា�់តើផ្ត មតើប្រ� �្ង?

“   វាមិនខែZ�យឺតបោព�បោទក្ន ុងការចាប់បោផ_	មបោត្រប	ថា� Zំ៏អសា� រ្យបោនះ។ សូម្ីបខែតមនុស្សខែZ�ត្រតវូ�ន�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរបោJយ
 ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ បោBខែតម្តានឱកាស�្អ ក្ន ុងការជាសះបោស្ប	យបោ?	ងវញិ។ បោយ	ងម្តានសុភាពបុរសម្តា� ក់ខែZ�ម្តានជំងឺមហារកី

 សួតខែZ�បោBក្ន ុងមន្ទ ីរបោពទ្យបោហ	យត្រគូបោពទ្យ�នផ_�់បោព�ម្បួនបោម្តា( ងបោZ	ម្ីបរស់។ ថ្វីបោប	ម្តានការប្ឆ្នាំងពីប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្
 ក៏បោJយក៏កូនត្របសុរបស់គាត់�នផ_�់ប្ងបោត្រច	នZ�់គាត់បោហ	យគាត់�នបោចញពីមន្ទ ីរបោពទ្យបោBថ្បនា្ទ ប់។ ប្ខែហ�Zប់ត្រ�ំ

  ខែ�បោត្រកាយមកអតីតយុទ្ធជនអាយុ ៨៣ ឆ្នា� ំរបូបោនះ�នសា្ល បប់(ុន្មនិខែមនបោJយសារជងំឺមហារកីសួតបោទគាត់�ន
 ទទួ�មរណភាពបោJយសារជងំឺបោបះZូងខែZ�គាត់ម្តានតាំងពីបោត្រច	នឆ្នា� ំមកបោហ	យ។ ក្ន ុងកំ?ុងខែ�បន្មខែZ�គាត់�ន

 រស់បោBគាត់រកីរាយនឹងគុណភាពជីវតិZ�៏្អ បោហ	យគាត់�នសា្ល ប់បោJយការបោគងបោJយគា9 នការឈឺចាប់។ បោត	វាប្បោស	រជាង
សា្ល ប់បោBមន្ទ ីរបោពទ្យបោJយ�ង់ទកឹរបស់អ�កពជីំងឺមហារកីសួតខែមនបោទ?

  បោយ	ងទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ ក្ន ុងការពL��អ�កខែZ�ម្តានជងំឺមហារកីZំណាក់កា�ទី ៤ បោហ	យមិនត្រតវូ�នបោគរំពឹងថានឹង
 ម្តានជីវតិបោទ។ ជាការពតិបោយ	ងមនិអាចជួយសង្បោរាះពួកបោគkងំអស�់នបោទប(នុប្ោរ�ងមួយគពឺិតត្រ�កZបោយ	ង�ន

  ជួយសង្បោរាះជាបោត្រច	នបោ�	សពបី្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នជាមួយនឹងការពL��ឆ្ក តួ ៗ នងិអត្រតានៃនការរស់រាន
 ម្តានជីវតិគួរឱ្យសង្គ។ ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�នបញ្ញា� ក់ពមីុនប្ងបោនះម្តានបស្ិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជងំឺមហារកីគប្់ប្បោ�ទប(ុន្

�ទ្ធផ�ខែZ��្ញ ុ ំបោ 	ញជាញឹកញ៉ាប់ចំបោoះអ�កខែZ�ទទួ�រងពីជំងមឺហារកីសួតនិងជងំឺមហារកីrមពិតជាគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�
 ណាស់។ ជាបោរ�យៗមហារកីប្បោ�ទkងំបោនះបោឆ្ល 	យតបយ៉ា( ងខា្ល ងំចំបោoះការពL��បោJយប្ងបោហ	យវាមិនខែមនជាបោរ�ងKម9តា

បោទខែZ�អ�កជងំឺបោ 	ញពីភាពប្បោស	របោ?	ងនៃនសា្ថ នភាពរបសពួ់កបោគជាបោរOងរា�់ថ្។

�្ញ ុ ំខែតងខែតបោ�	កទកឹចិត_អ�កខែZ�កំពងុយកប្ងចូ�ក្ន ុងប្ពន័្ធ របស់ពួកបោគឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។
 គំនតិបោនះគឺបោ��នជាងមុនខែZ�ពួកបោគអាចត្រសូបយកប្ងខែZ�ម្តានផ្ទ កុ THC  ចូ�បោFក្ន ុង�្ល នួពួកបោគកាន់ខែតបោ��ន

 ពួកបោគអាចពL��ជំងមឺហារកីនិង�ក្ខ�ណ្ឌ ផ្ងបោទOត។ បោនះនឹងធានាថាអ�កជំងឺម្តានឱកាសរសរ់ានម្តានជីវតិប្បោស	រ
ជាងប(ុន្ពួកបោគនឹងមិនម្តានបោត្រគាះថា� ក់បោ?	យ។

“  �្ញ ុ ំត្រ�បអ់�ករា�់គា� ខែZ�ម្តានសា្ថ នភាពគរំាមកំខែហងZ�់ជីវតិយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរថា ប្ងនឹងជួយសងប្ោរាះជីវតិអ�កឬបោប	មិន
”  Zូបោច�ះបោទអ�កនងឹKូរបោស្ប	យ ។ បោkះបីជាអ�កជំង�ឺនសា្ល បក់៏បោJយពួកបោគនឹងបោK្វ ីZូបោច�ះបោJយបោសចក_ ីថ្ថ្ន រូបោហ	យផ�ប(ះo�់

 នៃនថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់Zអ៏ាក្ក់kងំអស់បោនាះអាចត្រតវូ�នបោជOសវាង។ បោគា�បំណងរបស់បោយ	ងគឺជួយសង្បោរាះមនុស្សឱ្យ
�នបោត្រច	នតាមខែZ�បោយ	ងអាចបោK្វ ី�នប(ុន្សត្រម្តាប់អ�កខែZ�បោ�	សពីជនួំយវាបោBខែតរកីរាយខែZ�Zឹងថាពួកបោគនឹងមនិត្រតវូ

”  ឆ្លងកាត់ការសា្ល បZ់៏ឈឺចាបZូ់ចអ�កZនៃទខែZ�ម្តាន�ក្ខ�ណ្ឌ Zូចគា� ត្រតវូខែតស៊ូ ត្រkបំោBមន្ទ ីរបោពទ្យ ។ Rick Simpson, Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

តើត មន៊ស្សខ្លះពិបាកព្យាបាលជាងអ-ក#នៃ%តើ%?

“  មនុស្សខែZ�ពិ�កពL��បផំុតគជឺាអ�កខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យ�្ល នួឯងត្រតវូ�នបំw្ល ញយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរបោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស។្
 ការពL��បោJយបោត្រប	គីមីនងិវទិ្យុ សកម9គឺជាវKិីពL��មហារកីនិយ៉ាយមL( ងបោទOតវាបងsមហារកី។ ប្សិនបោប	អ�កជំងឺ

 អាចរសរ់ានម្តានជីវតិពីការពL��ខែZ�បោគបោ�ថាពួកបោគអាចបោម	�បោ 	ញពីការកាត់បន្ថយទហំំZុំសាច់។ ប(ុន្បោBទបីញ� ប់
 វKិីពL��kងំបោនះបំព�ុរាងកាយយ៉ា( ងK្ងន់K្ងររហូតZ�ពួ់កបោគគា9 នប្ពន័្ធការoររាងកាយបោZ	ម្ីបការoរពួកបោគ។ បោនះរមួ

ជាមួយផ�ប(ះo�់ខែZ�បងsឱ្យម្តានជំងមឺហារកីនៃនការពL��បោJយ�្ល នួឯងជួយរា�J�មហារកីបោFកន្ងផ្ងបោទOត
បោBក្ន ុង�្ល នួ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

បោJយសារអ�កជំងឺខែ�ងម្តានប្ព័ន្ធការoរខែZ�ម្តានម�ុងារត្រតឹមត្រតវូបោZ	ម្ីបការoរពួកបោគឥ?ូវបោនះពួកបោគមនិអាចការoរ
 �្ល នួពីបញ្ញា{ សុ�ភាពជាបោត្រច	នខែZ�អាចបណា_ �ឱ្យសា្ល ប�់ន។ មនុស្សសមបោហតុផ�ណាមួយមិនគួរម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការ

 ស្ងយ�់ពមូី�បោហតខុែZ�ការពL��ខែZ�ផ_�់បោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសម្ិនZំបោណ	រការ។ បោkះយ៉ា( ងណាត្រគូបោពទ្យបោBខែតបន_
 ត្រ�ប់បោយ	ងថាគា9 នទម្ង់នៃនការពL��ខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពផ្ងបោទOតអាចរក�នបោទ។ �្ញ ុ ំkយថាបោនះបងា{ ញថាប្សិនបោប	

អ�កបង់�យុឱ្យត្រគូបោពទ្យនិងអ�កជំនាញផ្ងបោទOត�ុយគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបមិនយ�់ពអី្វ ីមួយក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នពួកបោគ
សប្បាយចិត_នងឹបោK្វ ីតាម។

 �្ញ ុ ំកត៏្រតវូខែតនិយ៉ាយអពំីការពិតខែZ�ថាជាបោរ�យៗអ�កជងំឺកំពងុបោត្រប	ថា� ខំែZ�រារាងំអ�កទទួ�ថា� ំ cannabinoid  របសពួ់កបោគឬ
 រំខានZ�់មុ�ងាររបស់ប្ព័ន្ធ endocannabinoid    ។ ថា� ខំែបបបោនះរមួម្តាន Remonabant,  Surinabant,  Taranabant  និង

Ibipenabant   ត្រគាន់ខែតJក់បោr9 ះ�្ល ះ។ បោJយសារវាជាបោវជ�បណ្ឌ តិខែZ��នបោចញបោវជ�បញ្ញា� សារធាតុkងំបោនះបោBកន្ងZបូំង
 �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាបោនះគឺជាអ្វ ីខែZ�គួរខែតពិភាក្សាជាមួយពួកបោគ។ បោនះគឺជាមូ�បោហតមួុយខែZ��្ញ ុ ំត្រ�បអ់�កជងំឺឱ្យឈប់បោត្រប	

  ថា� គំមីីឱ្យ�នឆ្នាប់តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ ប្សិនបោប	មុ�ងាររបស់អ�កទទួ�ថា� ំ cannabinoid របសអ់�កបោ�្សាយវាបោK្វ ីឱ្យ
មនសុ្សខែបបបោនះព�ិកពL��ឬមិនអាចពL���ន។

មនសុ្សជាបោត្រច	ននាបោព�បច្ច ុប្បន� បោនះហាកZូ់ចជាគតិថាអំណាចនៃនចិត_របស់បោយ	ងkក់ទងនឹងការជាសះបោស្ប	យពីជំងឺ
 K្ងនK់្ងរ។ ពួកបោគខែតងខែតម្តានអារម9ណ៍ជាក់លាក់ថាអាកប្បកិរយិ៉ាវជិ�ម្តាននិងជំបោន�យ៉ា( ងមតុម្តាំចំបោoះការពL��ខែZ�

 ត្រតវូ�នបោត្រប	ម្តានសារៈសំខាន់ខា្ល ំងណាស់បោBបោព�នយិ៉ាយអពំីការជាសះបោស្ប	យ។ ប(ុន្ភាគបោត្រច	ននៃនអ�កខែZ�មករក�្ញ ុមំិន
 បោជ�បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគចាប់បោផ_	មពL��ថាប្ងបោនះនឹងម្តានអត្ថបប្ោយ៉ាជនអ៍្វ ីបោ?	យ។ Zូបោច�ះបោkះបីជា�្ញ ុ ំយ�ស់្បថា

អំណាចនៃនការគិតវជិ�ម្តានអាចម្តានប្បោយ៉ាជនក៍៏បោJយភាគបោត្រច	ននៃនអ�កខែZ��្ញ ុ ំពL��ហាក់Zូចជាអាចជាសះបោស្ប	យ
�នបោJយគា9 នវា។

�្ញ ុ ំម្តានទំបោនារសម្លងឹបោម	�ការពL��បោJយបោជាគជ័យបោត្រoះម្តានអ្វ ីជាបោត្រច	នខែZ�ត្រតវូបោK្វ ីជាមួយថា� តំ្រតឹមត្រតវូខែZ�ត្រតវូ�ន
 បោត្រប	ជាជាងសា្ថ នភាពចិត_របស់អ�កជំងឺ។ �្ញ ុ ំរំពងឹថាមនុស្សជាបោត្រច	នខែZ�បោជ�បោ�	បោវាហាសាស្ក្ន ុងយគុសមយ័ថ9ីបោនះនឹងម្តាន

 ទំបោនារមិនយ�់ស្បប(ុន�្្ញ ុ ំគា9 នបោហតុផ�បោZ	ម្ីបបងរ្ការពិតអពំីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញបោទ។ បោ�	សពីបោនះបោទOតសត្វចិញ� មឹរបស់
 បោយ	ងនងិជីវតិសត្វZនៃទបោទOតម្តានអ�កទទួ�ថា� ំ cannabinoid  បោBក្ន ុង�្ល នួរបសពួ់កបោគផងខែZរZូបោច�ះពួកបោគកអ៏ាចទទួ�

 �នអត្ថប្បោយ៉ាជន៍ពផី�ប(ះo�់នៃនប្ងបោនះខែZរ។ �្ញ ុ ំ�នពL��សត្វជាបោត្រច	នបោហ	យបោkះបីជាសត្វkងំបោនះ�្ល ះឆ្នា្ល តនៃវ
”  ក៏បោJយ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាអព្ភ តូបោហតុខែZ�ប្ងបោនះផ�ិតមិនម្តានអ្វ ីkកទ់ងនងឹការគិតវជិ�ម្តានបោទ ។ Rick Simpson, Hemp:

រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ជំងឺមហារកីឈាម

“  ប្សនិបោប	អ�កពL��អ�កខែZ�ម្តានជំងមឺហារកីrមបោJយបោត្រប	ប្ងសណ្កវាខែតងខែតផ_��់ទ្ធផ�យ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័ស។
ជំងមឺហារកីrមតាមបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំគជឺាជំងមឺហារកីមួយក្ន ុងចំបោណាមជំងឺមហារកីខាងក្ន ុងខែZ�ងាយត្រសួ�

  បផំុតក្ន ុងការពL��បោហ	យបោយ	ង�នបោ 	ញ�ទ្ធផ�Zអ៏សា� រ្យជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោនះ។ កន្ងZបូំងខែZ� THC
 បោFបនា្ទ ប់ពីចូ�រាងកាយគឺបោJយw្ទ �់បោFក្ន ុងចរន_rម។ ប្សិនបោប	ម្តានជងំឺមហារកីបោBក្ន ុងrមបោនាះវានឹងមិនម្តាន

 វត_ម្តានយូរបោទ។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញចំនួនបោកាសិកាrមសបោBក្ន ុងអ�កខែZ�ទទួ�រងពជីំងមឺហារកីrមធា្ល កច់ុះយ៉ា( ងខា្ល ំង
ក្ន ុងរយៈបោព�ពីរថ្បោហ	យតាមគនំិតរបស់�្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាគា9 នការពL��ណាខែZ�ប្បោស	រជាង

”  សត្រម្តាបអ់�កខែZ�ទទួ�រងពជីំងឺបោនះបោទ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ព្យាបាលជំងឺមហារកីស្ក

“  ប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នផ�ិតត្រតមឹត្រតវូវាពតិជាម្តានបស្ទិ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជំងឺមហារកីស្កបោហ	យជាKម9តាវាត្រតវូការ
 ប្ងតិចតួចប(ុបោណា~ ះបោZ	ម្ីបសម្ចកចិ�ការបោនះ។ លាបប្ងបោFកន្ងខែZ�ម្តានបញ្ញា{ បោហ	យគ្បវាបោJយបង់រំុបនា្ទ បម់ក

    លាបប្ងស្ស់និងបង់រំុថ9ីបោរOងរា�់ ៣ ឬ ៤ ថ្ម_ងបោហ	យមហារកីនឹងរលាយ�ត់ក្ន ុងបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះ។

�្ញ ុ ំខែតងខែតត្រ�ប់អ�កជម្ងឱឺ្យបន_ការពL��រហូតZ�់មហារកី�ត់បោហ	យបនា្ទ ប់មកបន_ពL��តំបន់បោនះប្ខែហ�ពីរ
 ស�_ ហ៍បោទOតZូចជាមហារកីបោBខែតម្តាន។ ការបោK្វ ីខែបបបោនះនឹងធានាថាបោកាសិកាមហារកីkងំអស់�នសា្ល ប់បោហ	យ�្ញ ុ ំ

មិនខែZ�បោ 	ញជំងឺមហារកីស្កវ�ិត្?ប់មកវញិបោទបស្ិនបោប	ការខែណនាំរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូ�នអនុវត_តាម។

ប្សនិបោប	អ�កម្តានជងំឺមហារកីស្កមួយរយៈបោហ	យមហារកីត្រតវូ�នបបោងs 	តបោ?	ង�្អ វាអាចចំណាយបោព��្លះបោZ	ម្ីបពL��
 ប(ុន្ជាKម9តាសូម្ីបខែតក្ន ុងករណីK្ងន់K្ងរក៏បោJយជំងឺមហារកីសក្នងឹ�ត់បោFវញិក្ន ុងរយៈបោព�តិចជាងមួយខែ�។ ក្ន ុងករណី
 K្ងនK់្ងរវាអាចបោត្រប	បោព�យូរជាងបោនះប(ុន្បោប	Zូបោច�ះខែមនសូមបន_ការពL��រហូតZ�់វាជាសះបោស្ប	យkងំត្រសងុ។ មនសុ្ស
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ជាបោត្រច	នអាចពL��ជងំឺមហារកីស្ករបសពួ់កបោគ�នក្ន ុងរយៈបោព�Z៏�្លបី(ុនវ្ាkងំអស់គឺអាត្រសយ័បោ�	អត្រតានៃនការ
ជាសះបោស្ប	យរបស់អ�កw្ទ �់នងិថាបោត	មហារកី�នបងsប់យ៉ា( ងZូចម្ច។

តើត មានមន៊ស្ស�៊៉នា្ម ននាក់ដែ#លបានជាសះតើស្ប យពីជំងឺមហារកីស្កតើmយតើប្រ� �្ង#ូងរ�ស់
អ-ក?

 �្ញ ុ ំ�នផ_�ប់្ងZ�់មនសុ្សរាប់រយនាក់ខែZ�ម្តានជងំឺមហារកីស្ក។ ជាKម9តាក្ន ុងរយៈបោព�បីស�_ ហម៍ហារកី�ន�ត់
 បោហ	យអ្វ ខីែZ�បោBស�គ់ឺស្កពណ៌ws ឈូកខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ ។ �្ញ ុពំិតជាមនិអាច�( ន់សា9 នអ�ក�នបោទថាបោត	ម្តាន

 អ�កជំងបឺ(ុនា9 ននាក់ខែZ��នបោត្រប	វKិពីL��របស�់្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបពL��ជំងមឺហារកីខែបបបោនះ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ
ចាប់តាងំពីបោរ�ងបោនះត្រតវូ�នបោគសា្គ �យ់៉ា( ងច្បាស�់្ញ ុ ំរំពឹងថាបោBបោព�បោនះមនុស្សរាប់ខែសននាក់បោប	មនិរាប់លាននាក់បោB
ទូkងំពិ�ពបោលាក�នជាសះបោស្ប	យពីសា្ថ នភាពបោនះតាមរបោបOបបោនះ។

តើត អ-កអា,តើប្រ�]�តើធ2�ការព្យាបាលតើនះតើ~នឹងនីតិវធីិស្ត ង់mរបានតើ%?

 មិនម្តានការបោត្រប�បបោKOបរវាងការពL��ជងំឺមហារកីស្កជាមួយបង្ hemp និងអ្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសម្្តាននិនា� ការបោ�
 ការពL��ត្រតមឹត្រតវូបោនាះបោទ។ ជាបោរ�យៗការវះកាត់ត្រតវូ�នអនុវត_បោហ	យបោព��្លះពួកបោគទទួ��នបោជាគជយ័ក្ន ុងការ

 កំចាត់បោកាសិកាមហារកីkងំអស់ខែZ�ម្តាន។ ប(នុ្ការវនិិចq ័យពអី�កខែZ��្ញ ុ ំ�នជួបខែZ�ត្រតវូត្�ប់មកវញិម_ងបោហ	យម_ង
 បោទOតបោZ	ម្ីបZកវាបោចញ�្ញ ុនំឹងនិយ៉ាយថាបោនះពតិជាកម្ណាស់។ ក្ន ុងករណីជាបោត្រច	នអ�កជងំឺត្រតវូត្�ប់បោFជួបត្រគូបោពទ្យបោZ	ម្ីប

បោK្វ ីការវះកាត់kងំបោនះម_ងបោហ	យម_ងបោទOត។

បោkះបីជាប្តិបត_ ិការkងំបោនះត្រតវូ�នអនុវត_ជាបោត្រច	នZងក៏បោJយក៏បព្័ន្ធ បោវជ�សាសខ្ែតងខែតបរាជ័យក្ន ុងការ�បុបំ�ត់
 បញ្ញា{ បោនះ។ បោវជ�បណ្ឌ ិតក៏បោត្រប	វKិពីL��ផ្ងបោទOតសត្រម្តាប់ជំងមឺហារកីសក្ខែZរZូចជាអាសូតរាវនងិក្មខែZ�ម្តាន

 សារធាតុគមីី។ ការពL��kងំបោនះជាKម9តាម្តានការឈឺចាប់បោហ	យក្ន ុងករណីជាបោត្រច	នមហារកីបោBខែតបន_ វ�ិមករក
  សភាពកាន់ខែតអាក្ក់បោF ៗ ។

បោBបោព�ខែZ�ប្ងសណ្កត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ជំងឺមហារកីស្កវាសម្តា្ល ប់បោកាសិកាមហារកីខែZ�w្ល ស់ប្ត រូបោហ	យ
 សា្ថ នភាពបោនះជាសះបោស្ប	យយ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័។ ការពL��ប្កបបោJយប្សិទ្ធភាពគា9 នការបងsបោត្រគាះថា� ក់បោនះមិនបងs

បោត្រគាះថា� ក់Z�់បោកាសិកាខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ បោនាះបោទបោហ	យតាមបទពិបោសាKន៍របស�់្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំបោជ�ជាកថ់ាវាគជឺាវKិីZ៏សម
 រម្យបំផតុក្ន ុងការពL��សា្ថ នភាពបោនះ។ វKិីសាស្រស_ ខែZ�បោត្រប	បោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ គឺនិយ៉ាយថាមិនសប្បាយចតិ_តិចបំផុត

បោJយការបោត្រប�បបោKOបបោហ	យមិនចាំ�ច់ត្រពួយ�រម�អំពីការឆ្លងបោមបោរាគឬផ�វ�ិកផ្ងៗបោBបោព�ប្ង
 ត្រតវូ�នបោត្រប	បោនាះបោទ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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ប្ងទ�ន់ឹងការពL��បោJយគីមី

តើត អ្វ ីជាគ៊:សម្បត្ត ិ,ម្បង,ំតើKះការព្យាបាលតើនះតើ� តើប្រ�]�តើធ2�ជាមួយការព្យាបាលតើmយតើប្រ� 
គីមីការ)តការំស្ម ីឬថា- គីំមី#នៃ%តើ%2ត?

“   ប្ងប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ម្តានគុណសម្បត_ ិសំខានប់ីយ៉ា( ងបោ�	អ្វ ីខែZ�បោគបោ�ថាវKិពីL��Kម9តា។ ទីមួយប្ងកាតមិនបងs
 បោត្រគាះថា� ក់បោទទពីីរវាម្តានប្សទិ្ធភាពបោហ	យទីបវីាមិនសម្តា្ល បអ់�កជងំឺបោទ។ ការពL��បោJយគមីីការពL��បោJយកាំរស9 ី

និងថា� គំីមីខែZ�ម្តានជាតិពុ�ZនៃទបោទOតបោK្វឱី្យប(ះo�់Z�់រាងកាយយ៉ា( ងបោត្រច	នបោហ	យក្ន ុងករណីជាបោត្រច	នកាត់បន្ថយឱកាស
 នៃនការរស់រានម្តានជីវតិរបស់បោយ	ង។ បោ�	សពីបោនះអ�កជំងឺខែZ�ស៊ូ ត្រkនំឹងការពL��ខែបបបោនះបោត្រច	នខែតបញ� ប់បោJយបញ្ញា{

បោវជ�សាស្ZនៃទបោទOតខែZ�បណា_ �មកពីការពL��kងំបោនះបោJយ�្ល នួឯង។

 �្ញ ុពំិតជាមនិអាចបោត្រប�បបោKOបថា� ំ hemp  បោFនឹងអ្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ផ_�ឱ់្យបោទបោត្រoះ�្ញ ុ ំមិនគិតពអី្វ ីខែZ�ពួកបោគផ_�់ឱ្យ
  បោយ	ងជាថា� ។ំ ថា� គំីមគីឺព�ុបោថ្ល	ម។ ខែZ�គួរខែតបោK្វ ីឱ្យនរណាម្តា� ក់Zងឹច្បាស់ថាសារធាតគុីមីខែបបបោនះមិនគួរម្តានបោBក្ន ុង�្ល នួ

បោយ	ងបោទបោត្រoះវាម្តានជាតពិុ�នងិបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់អ�កជំងឺ។

ការពL��បោJយបោត្រប	គីមីនងិវទិ្យុ សកម9គឺជាសារជាតបិងsមហារកីខែZ�ម្តានន័យថាការពL��kងំបោនះមនិត្រតឹមខែតពុ�
 បោទប(នុ្វាកអ៏ាចបងsឱ្យម្តានជំងឺមហារកីផងខែZរ។ ជាបោរ�យៗទំហំនៃនZុំសាច់អាចត្រតវូ�នកាត់បន្ថយបោJយបោត្រប	ការពL��

 បោJយបោត្រប	គមីីឬវទិ្យុ សកម9ប(នុ្ក្ន ុងករណីមួយចនួំនវាត្រគាន់ខែតអនុញ្ញាQ តឱ្យមហារកីរា�J�ប(ុបោណា~ ះ។ បោJយសារឥទ្ធិព�បងs
មហារកីនៃនការពL��ខែបបបោនះនងិKម9ជាតិពុ�របស់វាពួកបោគបំw្ល ញប្ព័ន្ធភាពសុាំរបស់អ�កបោBបោព�អ�កត្រតវូការវា

 បផំុត។ តាមគនំិតរបស់�្ញ ុ ំវាគួរឱ្យអសស់ំបោណ	ចក្ន ុងការបោ�ការពL��បោJយបោត្រប	គីមឬីវទិ្យុ សកម9ថាជាការពL��
ជំងមឺហារកីឬសា្ថ នភាពផ្ងបោទOតបោBបោព�ខែZ�ជាក់ស្ងពួកបោគមនិគួរបោត្រប	វាk�់ខែតបោសាះ។

តើត ការតើប្រ� �្ងអា,ជំនួសការព្យាបាលតើmយការំស្ម ីបានតើ%?

 oក្យថាការពL��បោJយវទិ្យុ សកម9សា_ ប់បោFម្តានសុជីវKម៌។ វាបោK្វឱី្យអ�កជំងឺហាកZូ់ចជាសា_ ប់តន្រ�ី្ល ះតាមវទិ្យុ បោហ	យ
 ពួកបោគនឹងជាសះបោស្ប	យ។ ជាការពិតZូចខែZ�បោយ	ងភាគបោត្រច	នZឹងរចួមកបោហ	យថាបោនះគឺបោBឆ្នា្ង យពអី្វ ីខែZ�បោក	តបោ?	ង

ពិតត្រ�កZZូបោច�ះចូរបោយ	ងបោ�វាថាអ្វ ីបោFជាការពL��បោJយកាំរស9 ី។

�្ញ ុ ំមនិគិតថាការពL��បោJយកាំរស9 បី្បោស	រជាងការពL��បោJយបោត្រប	គីមីបោទបោត្រoះវKិីពL��kងំពីរបោនះម្តានជាតិព�ុ
  និងបងsមហារកី ថា� ំ Hemp  គួរខែតជា�្ទមួីយនៃនការការoរប្ឆ្នាំងនឹងជងំឺមហារកីនងិជំងZឺនៃទបោទOតkងំអសម់ិនខែមន

ការពL��ខែZ�អាចបណា_ �ឱ្យសា្ល បឬ់បោK្វ ីឱ្យសា្ថ នភាពរបស់បោយ	ងកាន់ខែតK្ងនK់្ងរបោ?	យ។

តាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោម	�បោ 	ញបោZ	ម្ីបអនុញ្ញាQ តឱ្យប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ បោK្វ ីការងារបផំ្លិចបំw្ល ញZ�់រាងកាយរបស់បោយ	ងគឺត្រគាន់ខែត
 ជាវKិីបោ��នបោZ	ម្ីបសា្ល ប់។ សត្រម្តាប់អ�ក�្លះការពL��បោJយបោត្រប	គីមីនងិវទិ្យុ សកម9ម្តានប្សិទ្ធិភាពជាវKិីពនLរបោព�ប(ុន្

 បោBទីបផំុតការ�ូចខាតខែZ�ការពL��kងំបោនះបោK្វ ីចំបោoះរាងកាយរបស់អ�កគឺអាក្ក់ណាស់។ ប្សិនបោប	អ�កជា
មនសុ្សម្តា� ក់ខែZ��នឆ្លងកាត់ការរស់បោBខែបបបោនាះនងិផ�ប(ះo�់យូរអង្ងរបស់ពួកបោគសូមរាប់ws យសំណាងរបសអ់�ក

  បោត្រoះភាគបោត្រច	នមនិម្តានសំណាងបោទ។ បោ�	សពបីោនះ�្ញ ុ ំចងព់្ម្តានមនុស្សថាយក�្អ គួរខែតបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីការស្ន CT  និងបោរ�ង
ខែបបបោនះបោត្រoះពួកបោគក៏បងា{ ញអ�កជម្ងនូឺវកត្រមិតវទិ្យុ សកម9Z៏បោត្រច	នខែZ�អាចបងsមហារកីឬបញ្ញា{ សុ�ភាពផ្ងបោទOត។

ប្ងហឹមមនិម្តានជាតិពុ�Z�រ់ាងកាយបោទបោហ	យបោBបោព�ខែZ�ប្ងបោនះត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ជំងមឺហារកីឬជងំឺ
  ZនៃទបោទOតវាមនិបោK្វ ីឱ្យប(ះo�់Z�់បោកាសកិាខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ បោទ។ បនា្ទ បព់ីទទួ�យកប្ង hemp  វាបោK្វឱី្យអ�កជំងឺស្ថ តិ

ក្ន ុងសា្ថ នភាពKូរត្រសា�Zូបោច�ះពួកបោគអាចសត្រម្តាកនងិបោគង�នបោត្រច	នខែZ�ជួយបោ�	កកម្ពស់ការជាសះបោស្ប	យ។

 តាមទស្សនៈ�្ញ ុមំិនម្តានការបោត្រប�បបោKOបរវាងថា� គំីមីនងិប្ងបោZ	មអពំិ�បោទ។ សារធាតគុីមីនងិសារធាតុពុ�បងsឱ្យម្តាន
 បោត្រគាះថា� ក់និងប(ះo�់Z�់ស�ុុម្តា�ភាពរបស់អ�ក។ ពួកបោគក៏អាចម្តានផ�ប(ះo�K់្ងន់K្ងរនងិអាចបណា_ �ឱ្យសា្ល ប់ផង

  ខែZរ។ ប្ង Hemp   មិនបងsបោត្រគាះថា� ក់អ្វ បីោ?	យនិងជួយឱ្យម្តានសុ�ភាព�្អ និងឆ្នាប់ជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំចូ�ចិត_និយ៉ាយថា
សារធាតុបោនះបោ�	កកម្ពសជ់ីវតិបោហ	យពីបទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុជំាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់វា�្ញ ុ ំពតិជាអាចរាយការណ៍ថាបោនះជា
ករណី

 តើត អ-កនឹងព:៌នាពីរតើ�2�ដែ#ល THC តើធ្វ ីសកម្មភាពតើល តើកាសិកាមហារកីតើធ2�នឹងតើកាសិកា
ដែ#លមានស៊ខភាពល្អ តើ%?

 Zបូំងបង្អស់ THC  មិនបោK្វ ីឱ្យប(ះo�់Z�់បោកាសិកាខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ បោទប(ុន្វាអាចម្តានផ�ប(ះo�់យ៉ា( ងK្ងន់K្ងរZ�់
 បោកាសិកាខែZ��នកា្ល យបោFជាមហារកី។ បុគ្គ�ភាគបោត្រច	នម្តានចំបោណះZឹងតិចតួចអពំីរបោបOបខែZ�បោកាសិកាkងំបោនះម្តាន

 ឥរយិ៉ាបថប(ុន្តាមពតិបោកាសិកាមហារកីកំពុងពLយ៉ាមបោK្វ ីអត_¯តបោហ	យបោនះគជឺាការពិតខែZ�ម្តានឯកសារ�្អ ។ ប(ុន្
 ប្សនិបោប	ប្ព័ន្ធភាពសុាំរបស់បោយ	ងត្រតវូ�នសមប្សត្រមួ�បោនាះបោយ	ងមនិអាចផ�ិតសារធាតុ cannabinoids  Kម9ជាតិ

 គ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបបញ្ឈប់ការ�ូតលាស់របសវ់ាបោ?	យ។ បោBបោព�បោកាសិកាកា្ល យជាមហារកីពួកវាពិតជាផ�ិតអ�កទទួ�ថា� ំ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

cannabinoid  បោត្រច	នខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យថា� ំ cannabinoids Kម9ជាតិខែZ�រាងកាយរបស់បោយ	ងផ�ិតចូ��នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�។
 អ�កទទួ�Zូចគា� kងំបោនះក៏នងឹទទួ�យកថា� ំ cannabinoids   Zូចជា THC  ខែZ�បោរាងចក្បោZ	មកញ្ញាq ផ�ិតបោហ	យបោនះអាច

 ផ_�អ់ត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងKំZ�់អ�កជំងឺ។ Zូបោច�ះប្សិនបោប	រាងកាយរបស់អ�កមិនផ�ិតសារធាតុKម9ជាតិkងំបោនះគ្ប់ត្រគាន់
បោZ	ម្ីបបញ្ឈប់ការ�ូតលាស់របសម់ហារកីបោទ។

បោJយការទទួ�kនប្ងហឹរវាផ_�នូ់វសារធាតុកា�ណូ់ណូអុីZkងំបោនះយ៉ា( ងសំបូរខែបបបោហ	យបនា្ទ ប់មកជំងឺបោនះអាចត្រតវូ
 �នគ្ប់គង្និងពL���ន។ រាងកាយរបស់បោយ	ងផ�ិតបោកាសិកាមហារកីជាបោរOងរា�់ថ្Zូបោច�ះតាមពិតបោយ	ងkងំអស់គា�

ម្តានជំងឺមហារកីប(ុន្ប្សិនបោប	បព្័ន្ធការoររាងកាយរបស់បោយ	ងZំបោណ	រកា
 រ�នត្រតឹមត្រតវូបោកាសិកាkងំបោនះបងsបោត្រគាះថា� ក់តិចតួចឬគា9 នបោត្រគាះថា� ក់Z�់សុ�ុម្តា�ភាពរបស់បោយ	ង។ បោBបោព�ខែZ�

 ប្ព័ន្ធការoររាងកាយរបស់បោយ	ងចុះបោ�្សាយជាញកឹញ៉ាប់បោនាះគឺជាបោព�ខែZ�មហារកីនឹងបោK្វឱី្យម្តានវត_ម្តានរបស់វា។ ប(ុន្
ប្សនិបោប	មនុស្សម្តា� ក់ម្តានត្រ�ជា¡ គ្ប់ត្រគាន់ក្ន ុងការទទួ�kនប្ងZូងបោZ	ម្ីបផ_�ប់ព្ន័្ធភាពសុាំរបស់ពួកបោគជាជាងការបោF
រកប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសប្ោនាះវត_ម្តានរបសវ់ានឹងមិនម្តានអារម9ណ៍យូរបោទ។

បោយ	ង�នសិក្សាឯកសារត្រសាវត្រជាវបោ�	ប្ធានបទបោនះបោហ	យឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំនឹងផ_�់ឱ្យអ�កនូវការពន្យ�់ខែបបវទិLសាស្រស_ ថា
 បោហតុអ្វ�ីនជា THC  ម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជងំឺមហារកី។ បោBបោព�ខែZ�ប្ងកាតត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ជាថា� ពំL��

 មហារកី THC   បោBក្ន ុងប្ងបងsឱ្យម្តានការបបោងs 	តម(ូ បោ�គុ�ជាតិខា្ល ញ់ខែZ�បោគបោ�ថាបោសរ៉ាមុតី។ បោBបោព�ខែZ�បោសរ៉ាមុីត
ម្តានទំនាក់ទនំងជាមួយបោកាសិកាមហារកីវាបណា_ �ឱ្យបោកាសិកាងាប់បោJយមិនម្តានផ�ប(ះo�Z់�់បោកាសិកាខែZ�ម្តាន

 សុ�ភាព�្អ ។ បោនះគជឺាវKីិខែZ�វាត្រតវូ�នពន្យ�់បោBក្ន ុងការត្រសាវត្រជាវវទិLសាស្ខែZ�បោយ	ង�នសកិ្សាប(ុន្�្ញ ុ ំមិនខែZ�ឈប់
ស្ងរកការពន្យ�ផ់្ងបោទOតបោ?	យ។

 បោJយម្តានជំនួយពីស្រZី៏អសា� រ្យម្តា� ក់បោr9 ះ Batya Stark   �្ញ ុ ំ�នបបោងs 	តត្រទឹស_ ីថ9 ីមួយខែZ�oក់ពន័្ធនឹងក្បោពញ pineal  របស់
 បោយ	ងនងិបោមឡាតូនីនខែZ�វាផ�ិត។ ហ្វ ្លុយអូរនីិងសារធាតុគមីីជាបោត្រច	នខែZ�បោវជ�បណ្ឌ ិតផ_�់ជូនបូកបន្មនូវអ្វ ីផង្បោទOត

 ខែZ�បោយ	ងkក់ទងជាមួយខែZ�ជាបោរ�យៗបោK្វ ីឱ្យ�ូចមុ�ងាររបសក់្បោពញ�ីណា�់បោZ	ម្ីបផ�ិតបោមឡាតូនីន។ បោមឡាតូនីនគឺជា
អងទ់ីអុកសុីZង់Z៏អសា� រ្យបផំុតខែZ�មនសុ្សសា្គ �់បោហ	យវាបោK្វ ីZំបោណ	របោFគ្ប់បោកាសិកាkងំអស់បោBក្ន ុងរាងកាយរបស់បោយ	ង។
ក្បោពញ�ីឡាន�ិនិងបោមឡាតូនីនខែZ�វាផ�តិអាចបោZ	រតួយ៉ា( ងសំខានក់្ន ុងការខែថរក្សាសុ�ភាពឱ្យ�ន�្អ បោហ	យពិតជាម្តាន
សារៈសំខានច់ំបោoះសុ�ភាពទូបោFរបស់បោយ	ង។

 ជាមួយនឹងម�ុងាររបសក់្បោពញ�ីណា�់បោ�្សាយសមត្ថភាពផ�តិបោមឡាតូននីត្រតវូ�នថយចុះយ៉ា( ងខា្ល ំង។ វាត្រតវូ�នបោគរក
បោ 	ញថាបោBបោព�បោយ	ងម្តានអាយុកត្រមតិបោមឡាតូននីថយចុះបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាការកាត់បន្ថយបោនះក៏អាចជះឥទ្ធពិ�

 Z�ក់ារវវិត_នៃនជំងឺមហារកីផងខែZរ។ វាត្រតវូ�នបោគបងា{ ញឱ្យបោ 	ញតាមខែបបវទិLសាស្ថាត្រគាន់ខែតជក់�រកីញ្ញាq អាចបបោងs 	ន
 កត្រមតិបោមឡាតូននី�នយ៉ា( ងបោត្រច	ន។ ប្ខែហ�ជាបោនះគឺជាមូ�បោហតុមួយក្ន ុងចំបោណាមមូ�បោហតុខែZ�បុគ្គ�ខែZ�ជក់�រ ី

 បោZ	មអំពិ�ម្តានអត្រតាមហារកីkបជាងអ�កខែZ�មិនជក់�រ។ី ឥ?ូវបោនះត្រគាន់ខែតគិតអំពីអ្វ ខីែZ�ការត្រសូបយកប្ងបោ¥
ខែZ�មិនបោឆះនឹងបោK្វ ីសត្រម្តាបក់ត្រមិតបោមឡាតូនីនរបស់អ�ក។

ពីអ្វ ខីែZ��្ញ ុ ំអាចយ�់�នកាណូណូអុីZបោBក្ន ុងប្ងបណា_ �ឱ្យក្បោពញ�ីណា�់បោ�Oនហួសកំរតិបោហ	យជាបន_បនា្ទ ប់កត្រមតិបោម
 ឡាតូននីបោក	នបោ?	ងយ៉ា( ងខា្ល ងំ។ បោនះយ៉ា( ងបោហាចណាស់មួយផ្កគឺជាអ្វ ីខែZ�បោយ	ងគតិថាបងsឱ្យម្តានឥទ្ធិព�អសា� រ្យខែZ�ថា� ំ

  បោនះម្តានបោ�	�ក្ខ�ណ្ឌ ជាបោត្រច	នរមួkងំមហារកី។ ប្សនិបោប	ក្បោពញ pineal  ផ�ិតបោមឡាតូនីនក្ន ុងបរមិ្តាណបោត្រច	នវាមិនបងs
 បោត្រគាះថា� ក់Z�រ់ាងកាយបោទប(ុន្វាអាចម្តានផ�ប(ះo�់យ៉ា( ងK្ងនK់្ងរZ�ជ់ំងឺខែZ�អ�កជងំឺកពំុងម្តាន។ បោBបោព�កត្រមិតបោម

ឡាតូននីបោBខែត�្ពសជ់ំងឬឺជំងឺខែZ�កពំុងញ៉ាំញអី�កជងំឺជាបោរ�យៗអាចស្ថ ិតបោត្រកាមការគ្ប់គង្ឬអាចជាសះបោស្ប	យ
 kងំត្រសងុ។ តាមពតិបោF�្ញ ុ ំមនិខែមនជាបោវជ�បណ្ឌ ិតបោហ	យក៏មិនម្តានគុណវុឌ្necessaryុិចាំ�ច់បោZ	ម្ីបកា្ល យជាបោវជ�បណ្ឌ តិខែZរ

 ប(ុន្�្ញ ុ ំបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាបោយ	ងគួរខែតបោប	កចិត_ឱ្យទូលាយចំបោoះការពន្យ�់ផង្បោទOត។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំនិយ៉ាយត្រតវូអំពី
 សារៈសំខាន់នៃនជាតិបោមឡាតូនីន បនា្ទ បម់កវាអាចផ_�់ឱ្យបោយ	ងនូវវKិីថ9 ីមួយនៃនការត្រតួតពិនតិ្យជំងឺបោហ	យវាអាចជួយពន្យ�់

”  ពីឥទ្ធិព�ប្ឆ្នាំងភាពចាស់ខែZ�ថា� បំោនះផ�ិត ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ទបីនា្ទ �់មហារកី

 �វចនា៖ ការពL��ជំងមឺហារកីបោJយឯកឯងហាក់Zូចជាបោក	តបោ?	ងគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�ជាញឹកញ៉ាប់ចំបោoះវត_ម្តាន
ប្ងកាត

“   មិត_ម្តានជំងឺមហារកីឆ្អ ឹង។ បោទ	បខែតចាបប់ោផ_	មចាកប់្ងកា�ពីស�_ ហ៍មុនការឈឺចាប់�ន�ត់គាត់ម្តានអារម9ណ៍
 ” Kូរត្រសា�។ ត្រគូបោពទ្យបោរាគមហារកីម្តានការភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំង ចូ

“   Zំណឹង�្អ បន_ចិកា�ពមី្ិស�មញិ។ បុរសម្តា� ក់ខែZ�បោយ	ងបោទ	បខែតផ_�់ឱ្យត្រគូបោពទ្យបោBបន្ទប់របស់គាត់បោBបោព�ខែZ�វាត្រតវូ
�នបោគរកបោ 	ញពីរបសី�_ ហ៍បោត្រកាយមកZុំសាច់បោBក្ន ុងសួតរបស់គាត់�ន�ត់បោFបោហ	

 យកZូ៏ចជាបោBបោ�	បោថ្ល	មរបស់គាត់ខែZ��នធា្ល ក់ចុះមកត្រតឹមមួយកន្ង។ បំពងតូ់ចមួយ!  បោយ	ងម្តានមនុស្សពីរបីនាក់បោK្វ ី
  ” Zំបោណ	របោហ	យពួកបោគkងំអស់បោK្វ ី�ន�្អ ។ �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាអ្វ ីៗគឺ�្អ ។ ទឹក�្ក�ូនកិបោBរស់បោហ	យ�្អ ត្រគសី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   បោK្វ ីឱ្យkនស់ម័យ -       មិត_�ក_ ិអាយុ ៨១ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុ ំ�នឆ្លងកាត់Zុំសាច់ចំនួន ៣ រមួគា� ពីមុ�របស់គាត់ (មហារកីស្ក)
 មហារកីបោកាសិការ squamous     ។ ពួកបោគមិនម្តានឱកាសប្ឆ្នាំងនឹងឱសថ�្អ បំផតុរបសព់ិ�ពបោលាកបោទ។ ៥ ស�_ ហ៍បោ�	ប្ង

   បោហ	យគាតម់្តានអារម9ណ�៍្អ ជាងគាតក់្ន ុងរយៈបោព� ១៥ ឆ្នា� ំ។ ចំណង់អាហាររបស់គាតត់្�បម់កវញិបោហ	យ!  គាត់ឈ� ះការ
 ប្យទុ្ធ !!! បោយ	ងឈ� ះការប្យុទ្ធ! ចូស

ស្ទ ីវៈបោត	គាត់បោ�បប្ងបោហ	យបោត្រប	វាខែZរឬបោទ?
ចូសៈkងំពីរ
ស្ទ ីវៈពិតជាអសា� រ្យខែមនបោទខែZ�Zឹងថាបោយ	ងអាចបោK្វឱី្យម្តានភាព�ុសប្កគា� បោBក្ន ុងជីវតិរបស់នរណាម្តា� ក់Zូចបោនះ

 ចូសៈគាត់ចាប់បោផ_	មត្Zសុប្ង THC ៦៨%   លាយជាមួយប្ងអូ�ីវនងិប្ងZូងបោBបោ�	ថា្ព �់របស់គាត់រយៈបោព� ២ ស�_ ហ៍
 មុនបោព�វាបោ�ចបោចញមក។ គាត់ក៏បោ�បវាបោJយគា9 នប្ងអូ�ីវបនា្ទ ប់ពីត្ZុសវាបោBផក្ខាងក្ន ុងថា្ព �់របស់គាត់។

ចូសៈបោវជ�បណ្ឌ ិតរបសគ់ាត់�នទូរស័ព្ទមក�្ញ ុ ំកា�ពីម្ិស�មិញបោហ	យ�នត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាគាតក់៏ម្តានជំងឺមហារកីស្កខែZរបោហ	យ
ចង់បោអាយប្ង�្លះសាក�្បង�្ល នួឯង។

  ស្ទ ីវៈឥ?ូវបោនះគឺជាZំណឹងZ៏អសា� រ្យអពំីបោវជ�បណ្ឌ ិតចង់�នជំនួយ។ �្អ ណាសម់ិត_�្ញ ុ ំ !!!!  បោហ	យ�្ញ ុ ំ រកីរាយខែZ�មិត_ចាស់អាយុ
 ៨១ ឆ្នា� ំរបស់អ�កត្�ប់មករកីរាយជាមួយជីវតិម_ងបោទOត។

Jose  ៖ �ទវាពិតជាអសា� រ្យណាស់! បោវជ�បណ្ឌ តិ�ីបោយ	ងនឹងបោ�គាត់ថាជាអ�កនពិន្ធZ៏�្ីប�្បាញនៃនបោសOវបោ[ពីរបីក្បា�និង
     អ�កពL��បោរាគណឺរ៉wូតZអ៏សា� រ្យនិងបោវជ�បណ្ឌ តិ។ គាត�់នបញ្ជ នូអ�កជំងឺរបស់គាត់ ៥ នាកម់ក�្ញ ុកំ្ន ុងរយៈបោព� ២

 ” ស�_ ហច៍ុងបោត្រកាយបោនះ។ អ�កជងំឺមហារកីZំណាក់កា�ចងុបោត្រកាយkងំអស់ ។

“  កា�ពីពីរស�_ ហ៍មនុ�្ញ ុ ំ�នផ_�ឱ់្យអ�កជម្ង ឺមហារកីស្កបពំង់ក/មិត_�ក_ ិរបស់�្ញ ុ ំម្តា� ក់បោទOតនូវប្ងពL��បោZ	ម្ីប
 ទទួ�kនបោហ	យបោត្រប	ជារមួជាមួយប្ងZូងបន_ ិច។ កា�ពីថ្អងា្គ រគាត់�នត្រ�ប់�្ញ ុ ំថាស្កបោBបោ�	ថា្ព �់របស់គាត់�នបោប	ក

 បោហ	យZុសំាច់ត្រតវូ�នលាតត្Jង។ �្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់ឱ្យបន_លាបប្ងប(នុ្បោប	គា9 នប្ងZូងបោទត្រគាន់ខែតជាប្ងពL��សុទ្ធ។
“  គាត់�នJក់ប្ងពL��បោ�	Zុំសាច់ខែZ��នប(ះo�់បោJយw្ទ �់បោហ	យគាត់�ននិយ៉ាយថា ZុពំកខែZ�ស្អ ិតជាប់បោនាះ

   �ន�ត់បោFវញិបោBថ្បនា្ទ ប់។ វាចាប់បោផ_	មស្កក្ន ុងរយៈបោព�ខែតប(ុនា9 ននាទបីនា្ទ បព់ីត្Zុសវា វាហូរបោចញ -  ប្ង�នkញ
  មហារកីបោចញZូចជាទឹកម្តាត់។ Zុំសាច់មហារកីបោBទីបោនាះឥ?ូវបោនះវា�ន�ត់បោFបោហ	យ ...  ពីរស�_ ហ៍ !!! ចូស

“    សម្តាជិកត្រគួសារម្តា� ក់ម្តានZុំសាចទ់ំហំត្រគាប់��់វាយកូនបោហា្គ �មហារកីបំពង់កក្ន ុងរយៈបោព� ៤៨ បោម្តា( ងបនា្ទ ប់ពបី្ង
   �នបោ�ះZុំសាច់ខែZ�វាZំបោណ	រការ។ វាជាឯកសារ។ ជួយបោJះត្រសាយបញ្ញា{ ស្រផីងខែZរ។ គា9 ននរណា�្វ�់ខា្វ យរកវKិពីL��ឬ

”  ជួយអ្វ ីបោនាះបោទបោJយត្រគាន់ខែតផ_�់អរម(ូនបោសះសំបោយ៉ាគបនា្ទ ប់មកឆ្ង�់ថាបោហតុអ្វ ី�នជាស្រឆី្ក តួ ។ Debra

“   សួស_ ី Rick Simpson & Jindrich Bayer   �្ញ ុ ំចង់ខែចករំខែ�កពត័៌ម្តានរកីរាយរកីរាយ�្លះ។ ការស្នរបស់ម្តា( ក់បងា{ ញពីកា
“  ”   រថយចុះ វាស់ខែវង ទំហZំុំសាច់kងំអស់បោBក្ន ុងបោថ្ល	មនិង�ំខែពង។ Zូចគា� បោនះខែZរZុំសាច់បោBក្ន ុងសួតរបស់នាងឥ?ូវ�ន

 បញ� ប់ ១០០%  បោហ	យ !!!

ម្តានការអរគណុបោត្រច	នខែZ��នបោFជុំវញិប(នុ្មនសុ្សបោ��មួយខែZ�សមនងឹទទួ��នក_សី្ឡាញប់ំផុតគឺរកីខែZ��ន
ខែចករំខែ�កព័ត៌ម្តានបោនះបោJយបោប	កចហំជាមួយពិ�ពបោលាកបោZ	ម្ីបចាប់បោផ_	ម។

 សូមអរគុណជនិត្រឌីចចំបោoះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�អ�ក�នបោK្វ ីរមួkងំការគាំទ្និងបោសចក_ ីសប្បុ រសរបស់អ�ក។ �្ញ ុ ំZងឹថាបោយ	ង
បោBខែតបោZ	របោ�	សំបកស៊ុតជាមួយនងឹការបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យ/  ការពLករណ៍របស់នាងប(ុន្ប្សិនបោប	អ្វ ីៗបន_បប្ោស	របោ?	ង (Zំុសាច់

“ ” រញួតូចឬ បោJះត្រសាយ ZូចខែZ�ពួកបោគបោ�វាបោJយមិនម្តានការរកីរា�J�បន្មបោទOត)   ។ បោBទីបផំុត�្ញ ុនំឹងបញ្ជ នូអ�ក
បោFមុននិងបោត្រកាយរ�យការណ៍ស�ុភាពZូបោច�ះអ�កអាចZឹងថាអ�ក�នជួយសង្បោរាះជីវតិមនុស្សខែZ�មិនគួរឱ្យបោជ�ស្ឡាញ់

 សកម9ផ_�ឱ់្យស្រខីែZ�បោBខាងបោត្រ�Jសួំនបោ£9 របស់នាងZូចខែZ��្ញ ុ�ំនវាយ។ : o)   ។ ស្ឡាញ់ណាស់��រ៉ា "

-  ជរំាបសួរ��រ៉ាសូមអរគុណអ�កអ�ក�នបបោងs 	តថ្របស់បោយ	ងជាមួយអុីខែម�របស់អ�ក។ និយ៉ាយសួស_ ីម្តា( ក់របសអ់�ក
 សត្រម្តាប់បោយ	ងបោហ	យត្រតវូត្រ�កZថានាងមិនបោFស្នឬកាំរស9 ីអុចិឬសារជាតិបងsមហារកីផ្ងបោទOតបោទ។ ឱ្យនាងបោFតាម

 អារម9ណ៍របស់នាងនាងគួរខែតញ៉ាុំប្ង ១២០-     ១៨០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ៦ ខែ�ឬតិចជាងបោនះ។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំជានាង�្ញ ុ ំនងឹ
  សុីប្ងរា�់ថ្បោពញមួយជីវតិរបស់�្ញ ុ ំ។ មហារកីម្តានឱកាសតិចតួចណាស់បោBបោព�ខែZ�ម្តានជាតិខា្ល ញ់បោBក្ន ុង�្ល នួ។ កំរតិ

 ខែថkគំឺជាផ្កមួយZស៏ំខាន់នៃនវKិីសាស្បោនះ។ សូមជូនពរជិនរចិ

“    ម្តា_ យ�្ញ ុ ំពL��មហារកីសួតបោកាសិកាមហារកីZំណាក់កា�ទី ៣ របសន់ាងបោJយបោត្រប	ប្ង !! J បោត	�្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយថានាង
គា9 នជំងឺមហារកីខែតបួនខែ�បនា្ទ បព់ីការបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័?  ខែមនបោហ	យបោនាះគឺជាអ្វ ខីែZ��នបោក	តបោ?	ង។ J "ត្រពឹកព្�ឹម

“ My ពុក�្ញ ុ ំក៏ម្តានជំងមឺហារកី�ំខែពងខែZ�រា�J�Z�់បោថ្ល	មនិងសួតរបសគ់ាត់ក្ន ុងកំ?ុងបោព�ចាកថ់ា� គំីមបីនា្ទ បម់កវា
 �នរកីរា�J�ម_ងបោទOតគាត់មិនត្រសួ��្ល នួបោហ	យកាន់ខែតយ៉ា( ប់យុនឺយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័ស។ គាត់�នចាបប់ោផ_	មចាកប់្ង

    កា�ពី ៣ ខែ�មនុការស្នចុងបោត្រកាយបោBថ្ច័ន្ទបងា{ ញថាចំណុចkងំ ៧ �ន�តប់ោហ	យមហារកី�ំខែពង�នរញួគាត់ម្តាន
 អារម9ណ៍ប្បោស	រជាង ១០០%  ” និងម្តានគុណភាពជីវតិវញិ។ ប្ងពិតជាអសា� រ្យណាស់ �ីសា

“  My   ពុក�្ញ ុកំ៏កំពងុបោត្រប	ប្ងសត្រម្តាបម់ហារកី�ំខែពងខែZ�រា�J�Z�់ ៧ កន្ងផ្ងបោទOតខែZ�គាត់�នបោត្រប	ប្ងអស់
    រយៈបោព� ៥ ខែ�បោហ	យចំណុចkងំ ៧ ខែZ�បោ�ចបោចញមក�ណៈបោព�ខែZ�បោBបោ�	គមីីវទិL�ន�ត់តាងំពីចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ង

 បោហ	យមហារកី�ំខែពង�នរញួបោហ	យប្ង�នរក្សាទកុ ជីវតិរបស់គាត់!" �ីសា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   សួស_ �ី្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់បោK្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពអ�ក Dad  ពុក�នបោK្វកីារស្នមួយបោទOតចាប់តាងំពីចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងកា�ពី ៥
   ខែ�មនុបោZ	ម្ីបរកបោម	�មហារកី�ំខែពង។ ការស្នចុងបោត្រកាយ�នបងា{ ញថាមហារកី�ំខែពង�នរញួបោហ	យ ៧ ចំណុចផ្ងបោទOត

 ខែZ��នបោ�ចបោចញមក�ណៈបោព�ខែZ�គាត់កពំុងបោK្វ ីការវះកាត់ខែកសម្ផស្ស�ន�ត់តាំងពចីាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ង។ �ទ្ធផ�
ថ9ីបងា{ ញថាមហារកី�ំខែពង�នរញួតូចម_ងបោទOតបោហ	យមនិម្តានកន្ងផ្ងបោទOតខែZ�ជាការបង្ហ រូrមZ៏អសា� រ្យបោនាះបោទ

     ខែZ�បោនះជាមូ�បោហតខុែZ�មហារកី�ំខែពងសា្ល ប់យ៉ា( ងខា្ល ងំបោJយសារខែតអត្រតាវារកីរា�J� Zូបោច�ះ ៨ ខែ�ក្ន ុងរយៈបោព� ៥ ខែ�
នៃនការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ង�( គឺពតិជាអសា� រ្យខែZ�គាត់ម្តានអារម9ណ៍�្អ ជាងបោព�ខែZ�គាត់ត្រតវូ�នបោគបោK្វបីោរាគវនិិចq ័យZំបូង។

 Zូបោច�ះសូមអរគុណម_ងបោទOត Rick, JB  និងអ�ករា�់គា� ខែZ�ជួយយកព័ត៌ម្តានបោនះបោចញប្សនិបោប	វាមិនខែមនសត្រម្តាបប់្ងបោទ
�្ញ ុ ំនងឹមិនម្តាន dad  ពុក�្ញ ុបំោទ !!” �ីសា

“ My       ពុក�្ញ ុ ំក៏ជាមហារកី�ំខែពងZំណាក់កា�ទី ៤ ខែZរ។ គាតក់៏ម្តាន ១០ ចណុំចបោBបោ�	បោថ្ល	មខែZរ ... បោនាះគឺបោBចងុខែ�វចិq ិកា
     ឆ្នា� ំ ២០១២។ ឥ?ូវបោនះគាត់ម្តាន ១ កន្ងបោBបោ�	បោថ្ល	ម (.០៨)     និង ១ កន្ងបោB�ំខែពង (  ៨ មម)   ។ បោយ	ងកំពុងវាយZំបោនះ។

  ត្រគូបោពទ្យរបស់គាត់ម្តានការភា¡ ក់បោផ្អ	�។ គាត់កពំុងបោ?	ងទម្ងន់បោហ	យអ្វ ីៗkងំអស់ម្តានអារម9ណ៍�្អ ។ ប្ងកាតខែZ�លាយ
” ជាមួយកញ្ញាq ក៏�្អ ខែZរ បោអនជី

-  កំុបោ�ងជាមួយថា� ខំែZ�ពនLបោព�,   បោអនជី។ វា�្អ សត្រម្តាប់ការបោត្រប	ត្រ�ស់បោ�	ប្ធានបទប(ុនអ្�កមនិចងផ់_�ប់ង្កញ្ញាq Z�់
 អ�កជំងឺមហារកីជាការពL��ខែតមួយរបសពួ់កបោគបោទ។ ការវាយ�កុបោពញវសិា�គមថាមព�បោពញZំបោណ	រការ�្អ បផំុត។

“ ”  “  ”   ជាពិបោសសសត្រម្តាបអ់�កខែZ� ត្រតវូ បោFបោK្វ ីការស្ន បោម	�ផង ពីរបោបOបខែZ�វាជាសះបោស្ប	យ។ មនសុ្សខែបបបោនះគួរខែតបន្ម
  ប្ង ៦០ ត្រកាមផ្ងបោទOតបោJយស្វ ័យប្វត_ ិបោFក្ន ុងពិKីការពីបោត្រoះពួកបោគត្រគាន់ខែតមិនចាំ�ចឆ់្លងកាតន់ីតិវKិបីងsមហារកី

 �្ពសប់ោZ	ម្ីបបោម	�ថាបោត	ពួកបោគម្តានអារម9ណ៍យ៉ា( ងណា។ ការចងZ់ឹងចង់បោ 	ញចំណាយត្រ�ក់សូមបោkសចំបោoះបញ្ញា{ បោនាះ

  សូមអបអរសាទរនិងសូមជូនពរ។ វាអសា� រ្យណាស់ខែZ�បោ 	ញបោជាគជ័យរបសម់នុស្សខែZ�គិតផ្ង។ បោជប៊ ី

“   �្ញ ុ ំជា�ស្ត ុតាងជាកស់្ងថា RSO   ម្តានឥទ្ធពិ�w្ទ �់បោ�	 MPNST   និង NF1   ។ កំណត់ត្រតាបោវជ�សាស្រស_ , MRI, PET, CAT
 បងា{ ញពីការថយចុះគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់នៃនទំហZំុំសាច់នងិជាតិខា្ល ញ់។ ត្រគសី្ទ ីន

“    យ�ព់្ម��ីីរបស�់្ញ ុ ំ ថ្បោនះគឺជាថ្ខែZ��្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតសង្ឹឃមថានឹងបោក	តម្តានបោ?	ង។ �ទ្ធផ�នៃនការបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យគឺ
  បោBក្ន ុង។ កូរយី៉ា( ខែ�នបោទ	បខែតទទួ��នការបញ្ញា� ក់ថាជម្ង ឺមហារកីរបស់នាង�ន ១០០%   បោហ	យ !!!!  �្ញ ុ ំជាហ្នមហារកី

!!!!!  គា9 នសូម្ីបខែតជំងឺ dysplasia  ណាមួយខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យខែតម្តា� ក់ឯង C Kំ។

 ចំបោoះមិត_�ក_ ិZអ៏សា� រ្យខែZ�មនិគួរឱ្យបោជ�របស�់្ញ ុ ំខែZ�រមួគា� ទទួ��ុសត្រតវូចំបោoះ�្ញ ុ ំខែZ�អាចម្តាន�ទ្ធភាពទិញថា� ំ =
 ពិតជាគា9 នoក្យអ្វ ីបោZ	ម្ីបពពិណ៌នាថា�្ញ ុ ំZឹងគុណអ�កkងំអស់គា� បោទ។ អ�កkងំអស់គា� ពិតជាអសា� រ្យខែមន!

ជូនចំបោoះបោហបោK	រខែZ��នបោផ¡	រ�្ញ ុ ំពីការពL��Zំបូង-  វបីោZអូបោនាះពិតជាw្ល ស់ប្ត រូជីវតិ�្ញ ុ ំ។ បោត	អ�កណានងឹបោ�	កវាបោចញ?  �្ញ ុ ំ
ស្លាញ់អ�ក!   ជូនចំបោoះ Rick Simpson បោFកាន់Jindřich Bayer   ពី�តបោបះZូង�្ញ ុ ំ ...  សូមអរគុណចំបោoះចំបោណះZឹងនិង

 ការគាំទ្របស់អ�ក។ �្ញ ុ ំបោBម្តានជីវតិថ្បោនះបោJយសារអ�កkងំអស់គា� !  �្ញ ុពំិតជាម្តានសំណាងខែZ�ម្តានត្រគួសារនងិមិត_�ក_ ិ
” Z៏អសា� រ្យខែបបបោនះ កូរ ី

 សួស_ ជីិនរចិត្រគាន់ខែតកត់ចំណារំហ័សបោZ	ម្ីបត្រ�ប់អ�កថា�្ញ ុ ំ�នជួបត្រគូបោពទ្យ�្ញ ុ ំថ្បោនះ។ រ�យការណ៍បោនះនិយ៉ាយថាមហារកី
(មហារកីរន្ធគូថ)    មិនអាចរកបោ 	ញបោទOតបោទ។ រZូវស្ល កឹបោឈ	ត្រជះុចុងបោត្រកាយ�្ញ ុតំ្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ថា�្ញ ុ ំម្តានបោព� ២-  ៤ ខែ�បោប	�្ញ ុ ំ

  មិនបោK្វកីាំរស9 ី។ �្ញ ុ ំ�នបោត្រជ	សបោរសីមិនបោK្វ ីវទិ្យុ សកម9បោហ	យពLយ៉ាម RSO  ជំនួសវញិ។ ជាក់ស្ងវាZំបោណ	រការ! បោចញពីបោបះZូង�្ញ ុ ំ
 សូមអរគុណសូមអរគុណសូមអរគុណZ�់រកីនិងចំបោoះ�្ល នួឯង !!!!” កូរ ី

“     បោរ�ងបោជាគជយ័ចុងបោត្រកាយរបស់�្ញ ុ ំ។ បោនះគឺជាស្រមី្តា� ក់បោBអាយុ ៥០ ឆ្នា� ំខែZ�ត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័ថាម្តាន
     “ Zំណាកក់ា�ទី ៣ ប(ុន្ជិតZ�់Zំណាក់កា�ទី ៤ មហារកីសួតបោហ	យ។ ថ្បោនះ�្ញ ុ ំទទួ��ន៖ ខែមនបោហ	យម្តា_ យ�្ញ ុ ំ�នបោFស្ន

CT   របស់នាងកា�ពមួីយខែ�មុនបោហ	យទទួ��ន�ទ្ធផ�មកវញិពីរបីថ្មុន។ វា�តk់ងំត្រសងុ!  បោវជ�បណ្ឌ តិរបស់នាង
 �នអានពួកបោគបោហ	យនិយ៉ាយថាម្តា( ស់Kំជាងបោនះច្បាស់បោហ	យគា9 នអ្វ ីបោBស�់បោទ ...

 នាងបោBម្តានជំងឺស្ទ ះសួតរ៉ានំៃរ៉បោBបោ?	យប(នុ្បោយ	ងនងឹបោK្វ ីការបោ�	វានិងជក់�ររីបស់នាង។ អ្វគី្ប់យ៉ា( ង�នមកជាមួយគា�
 ”  បោJយម្តានបោហតុផ�បោហ	យបោយ	ងពិតជារកីរាយណាស់។ ត្រពះប្kនពរZ�អ់�កនងិត្រគួសាររបស់អ�ក ។ កូរ ី

-  ការពL��ជំងមឺហារកីសួតបោJយឯកឯងហាកZូ់ចជាបោក	តបោ?	ងគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�ជាញឹកញ៉ាប់បោJយម្តានវត_ម្តាន
 ប្ងកាត។ បោជប៊ ី

“   មិនអីបោទ�ី�ីZអ៏សា� រ្យkងំអស់បោនះនឹងត្រតវូអានយូរប(ុន្�្ញ ុ ំគិតថា�្ញ ុ ំបខ្ែហ�ជាវាយ�( យអុZីកា�ពីម្ិស�មិញ។ �្ញ ុ ំមិន
 �នបោ 	ញបោពទ្យK្ញរបស�់្ញ ុ ំចាប់តាំងពីខែ�កញ្ញាQ ឆ្នា� មំុន។ បោBបោព�បោនាះ�្ញ ុកំំពុងស្ថ ិតបោBក្ន ុងការតស៊ូ បោZ	ម្ីបជីវតិរបស�់្ញ ុ ំ។

 ទន_បោពទ្យរបស�់្ញ ុ ំត្រតវូ�នត្រ�ប់បោBបោព�បោនាះថា�្ញ ុ ំម្តានជំងមឺហារកី។ បោយ	ងម្តានការសន្ទនាKម9តាខែZ��្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់
 ថា�្ញ ុមំិនបោK្វ ីការថតកាំរស9 ីបោទបោហ	យកំពុងបោK្វ ីការពL��ជនួំស។ បោBបោព�បោនាះគាត់�នសួរថាបោត	�្ញ ុកំំពុងបោK្វអី្វ ី?  �្ញ ុ ំ

“  ”   សា្ទ ក់បោស្ទ 	រក្ន ុងការត្រ�ប់គាតZូ់ចខែZ�គាត់ត្រតវូ�នបោគសា្គ �់ថាជា ភាពរងឹបុឹង ប(នុ្�នត្រ�ប់គាត់ឱ្យបោម	�បោរ�ង Run
From the Cure    ។ គាតព់ិតជា�នទូរសព័្ទមក�្ញ ុ ំបនា្ទ ប់ពីគាត�់នបោម	�វា។ គាត�់ននិយ៉ាយថាក្ន ុងនាមជាអ�កជំនាញ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 ខាងបោវជ�សាស្គាត់ម្តាននិនា� ការបោBក្ន ុងប្អបថ់ាគាត់ម្តានបងត្របសុម្តា� ក់ (បោវជ�បណ្ឌ តិ)  និងបងត្របសុម្តា� ក់បោទOត
(ឱសថការ)ី “ ” និងរបោបOបខែZ�បោព��្លះពួកបោគ មិនម្តានចបោម្ល 	យkងំអស់ ។

 បោឆ្នា្ព ះបោFមុ�យ៉ា( ងបោ��នបោFម្ិស�មញិ។ គាតភ់ា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងខែZ�បោ 	ញ�្ញ ុ ំបោម	�បោF�្អ បោហ	យនិយ៉ាយមិនបោចញមួយសន្ទ ុះ
  “  បោព��្ញ ុ ំត្រ�ប់គាតថ់ាប្ងកញ្ញាq �នZំបោណ	រការបោហ	យ។ គាតច់ាប់បោផ_	មសួរសំណួរគ្ប់បប្ោ�ទ។ ពួកបោគភាគបោត្រច	នជា សណួំរ

”    វទិLសាស្ ខែZ��្ញ ុ ំមនិអាចបោឆ្ល 	យ�ន។ គាត់�នសួរអំពីការសាក�្បងពL���ុសគា� ។ សា្ថ នភាពជំងឺខែZ�ពL��
  “  ”  បោJយកញ្ញាq ។ �។ គាតច់ង់នយិ៉ាយជាមួយបងត្របសុរបស់គាត់អពំី�្ញ ុ ំកZូ៏ចជាកញ្ញាq ជាមហារកី ពL�� បោហ	យក៏ចង់

 បោអាយបងត្របសុរបស់គាត់ត្រសាវត្រជាវកញ្ញាq ជាថា� ។ំ បោត	វាមនិអីបោទបោប	គាត់យកបោ��ទូរសព័្ទនិងអាស័យJ្ឋ នអុីខែម�របស់�្ញ ុ ំ?

 បោនះគឺជាកន្ងខែZ�វាKំ។ បងត្របសុរបស់គាតគ់ឺបោលាកបោវជ�បណ្ឌ តិបោជកបោKសុីសិនធា្ល ប់ជាត្រពទឹ្ធបុរសនិងជាអ�កត្រតួសត្រតាយផ្ល វូ
 ក្ន ុងកម9 វKិីឱសថសាស្បោBសាក�វទិL�យ័វ�Kូ។ ឥ?ូវបោនះគាត់គជឺាអ�កត្របឹក្សាសត្រម្តាប់ត្រកមុហ៊ុនឱសថនិងម្តានជំនាញ

“ ”  ក្ន ុង វKិីសាស្រស_ ថ9ីក្ន ុងការពL��ជងំឺមហារកី ។ គាត់ត្រតវូ�នផ្សារភា� ប់យ៉ា( ងខា្ល ំងជាមួយសម្តាគមជងំឺមហារកីកាណាJ។
(ផងខែZរគាត់គឺជាអ�កខែZ�ត្រតវូ�នបោស� 	បោJយរJ្ឋ �ិ��ឱ្យZកឹនាំការបោសុ	បអង្តបោ�	បោរ�ងអាត្រសូវគីមីខែZ�ត្រតវូ�នពន

 លាយ។ )  ចន�ននិយ៉ាយថាបងត្របសុរបស់គាត់�ននិយ៉ាយជាញឹកញ៉ាប់ថាត្រតវូខែតម្តានអ្វ ីខែZ�ប្បោស	រជាងបោBទីបោនាះបោZ	ម្ីប
  “ ” “ ” ពL��ជំងឺមហារកី។ អ្វ ីខែZ�Kម9ជាតិជាជាងគីមី។ �្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់គាត់ថា កុំបោFណាបោទOត កញ្ញាq គជឺា របស់Kម9ជាតិ ។

 ត្រម្តាមនៃZឆ្លងកាត់ Peeps   “ ” របស�់្ញ ុ ំ។ បោZ	ម្ីបឱ្យនរណាម្តា� ក់ម្តានឥទ្ធិព�បោនះបោBបោ�	 ខាងបោយ	ង អាចជាបោរ�ងZអ៏សា� រ្យ! Janet
Sweeney, Robert Melamede, Peter O'Toole, Lester Grinspoon, Gersh Avery, Rick Simpson  ។ វទិLសាស្កញ្ញាq បោត	
អ�កkងំអស់គា� បោBបោ�	យន_បោហាះអាចជួយ�្ញ ុកំ្ន ុងបោរ�ងបោនះ�នបោទបោប	អ�កត្រតវូការបោហ	យបោត	អ�កមិនអីបោទបោប	�្ញ ុ ំខែណ
នាំបោពទ្យK្ញឬបងត្របសុ�្ញ ុ ំបោFអ�ក?

  សូមអរគុណសត្រម្តាប់ការអាន�ី។ បន_ផ្សព្វផ្សាយoក្យថា ... ប្ងកបំ(ុងសម្តា្ល ប់មហារកី!” កូរ ី

  សំណួរ៖ បោត	អ�កធា្ល ប់បោ 	ញ RSO ជួយពL��ជំងឺមហារកីក្បោពញត្របូសា_ តបោទ? 

A.   ជាការពិត។ បោK្វ ីតាមការខែណនាំបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បំផុត។ បោនះគជឺាឧkហរណ៍អំពីរបោបOបខែZ�វាZំបោណ	រការបោហ	យ
 បោZននីសកផ៏_�់នូវការពន្យ�់ខែបបវទិLសាស្អំពីរបោបOបខែZ�ប្ងZំបោណ	រការ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយបោK្វ ីតាមការខែណនាំរបស់

 រកិញ៉ាុំប្ងតាមការខែណនាំ (កំរតិkបZូចជាថា� ខំែZ�បោZននីសបោត្រប	ប្ខែហ�ជាមនិគ្ប់ត្រគាន់សត្រម្តាបអ់�កជងំឺZនៃទបោទOត)
  បោហ	យបោត្រប	ប្ងក្ន ុងទំរង់ស�ុផងខែZរ។ សូមជូនពរ JB

“    បោBបោZ	មឆ្នា� ំ ២០១៣ �្ញ ុតំ្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងមឺហារកីក្បោពញត្របូសា_ តទទួ��នចំណាតថ់ា� ក់ហ្�សាន់ ៩
  ។ ជាជំបោរសីZបូំងរបស�់្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំ�នសំបោរចចតិ_សាក�្បងបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq របស់រកីសុមីសុន។ ភាគបោត្រច	ននៃនជងំឺមហារកី�ន�ត់

     អស់ ៩០ ថ្បោត្រកាយតាមការបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យបោ�	កទី ២ ប(នុ្Zុំសាច់បោBខែតម្តាន។ �្ញ ុ ំ�នសំបោរចថាZូសរបស�់្ញ ុ ំតូចបោពកខែZ�
   បោស9 	នឹងមួយភាគZប់ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំសម្ចចតិ_បោK្វ ីម_ងបោទOតក្ន ុងរយៈបោព� ៩០ ថ្បោទOត។ បោ�	កបោនះ�្ញ ុ ំ�នបបោងs 	ន

      កត្រមតិថា� Zំ�់ ៣ ភាគZប់ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្សត្រម្តាប់រយៈបោព� ៦០ ថ្Zំបូងនិង ៥ ភាគZប់ត្រកាមសត្រម្តាប់រយៈបោព�សាមសបិ
 ថ្ចុងបោត្រកាយបោ�	កខែ�ងខែតថ្ចុងបោត្រកាយខែZ��្ញ ុ ំយកមួយត្រកាមបោពញ។ ការបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យបនា្ទ ប់�នបងា{ ញថាZុំសាច់

  �ន�ត់។ បោហ	យប្បោស	រជាងបោនះបោFបោទOតមហារកី�្ញ ុ ំ�ន�ត់ ៩៩.៩% បោហ	យ! �្ញ ុ ំសូមអរគុណត្រពះជាម្តា� ស់ខែZ��នZកឹនាំ
�្ញ ុ ំក្ន ុងវសិ័យកញ្ញាq បោJយw្ទ �់។

មុនបោព�បោក	តជំងឺមហារកី�្ញ ុ ំ�នប្ឆ្នាំងយ៉ា( ងខា្ល ំងជាមួយកញ្ញាq បោkះក្ន ុងទម្ង់ណាក៏បោJយប(នុប្ោBបោព�ខែZ�អ�ក
 ប្ឈមមុ�នឹងការសា្ល ប់បោJយវទិ្យុ សកម9និងគមីីសាស្Z៏រន្ធត់�្ញ ុគំិតថា�្ញ ុ ំគា9 នអ្វ�ីត់បង់បោ?	យ។ អ�កជំនាញខាងបោរាគ

”  ទឹកបោនាម�្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយថាគាត់មិនខែZ�បោ 	ញអ្វ ីZូចបោនះបោទវា�សុពីតារាងkងំត្រសងុ ។ វបីោ�្ល �ម

“   �្ញ ុ ំបោទ	បខែតបទិទូរសព័្ទជាមួយអ�កជំនាញខាងបោរាគទកឹបោនាម។ ប_ ី�្ញ ុ ំម្តានបញ្ញា{ ស�ុភាពជាបោត្រច	នបនា្ទ ប់ពជីំងឺមហារកី
   ក្បោពញត្របូសា_ តកា�ពបី(ុនា9 នឆ្នា� ំមនុ។ គាត់ត្រតវូ�នបោគបញ្ជ នូបោFបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យប្ខែហ� ២ ខែ�មកបោហ	យប(ុន្

បោJយសារខែតម្តានបញ្ញា{ បោBក្ន ុងបំពងព់ីតម្ងបោនាមបោFបោ�្ល កបោនាមពួកបោគមនិអាចបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យ�នបោពញបោ�ញបោទ។
បោkះយ៉ា( ងណាពួកបោគទទួ��នជា�ិកាគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបបោម	�បោ 	ញថាមហារកីកប្ោពញត្របូសា_ ត�នត្�ប់មកវញិបោហ	យ

 ឥ?ូវបោនះម្តានបោកាសិកាមហារកីបោBបោ�	ជញ្ញា� ងំបោ�្ល កបោនាមរបស់គាត់។ ពួកបោគត្រតវូពL��គាតច់ំបោoះបញ្ញា{ ផ្ងបោទOតមុន
 បោព�ពួកបោគអាចត្�ប់បោFបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យវញិបោJយសារបញ្ញា{ សុ�ភាពផ្ងបោទOត។ ជាមួយនងឹការ�ំ�កយ៉ា( ងខា្ល ំងបោនះ

 ត្រតវូ�នសម្ចបោBថ្បោនះ។ �្ញ ុ ំបោទ	បខែតទូរសព័្ទបោFបោវជ�បណ្ឌ ិតបោហ	យបោkះបីជាគាត់ម្តានបញ្ញា{ តម្ងបោនាមបោJយសារវទិ្យុ សកម9
បោហ	យអាច�ត់បង់ក្បោ�Oនក៏បោJយនាងម្តានកា

   របោង�ងឆ្ង�់យ៉ា( ងខា្ល ំងបោJយសារអវត_ម្តានបោកាសិកាមហារកីខែZ�នាង�នរកបោ 	ញកា�ពី ២ ខែ�មនុ។ គា9 ន�ស្ត ុតាងនៃន
 ជំងមឺហារកីបោទបោហ	យនាងត្រគាន់ខែតមនិអាចរកវាបោ 	ញ។ បនា្ទ ប់ពីការបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យបោ�	កZំបូង�្ញ ុ ំ�នបោK្វឱី្យ�ូនិចស្ក់

    ទឹក�្កភា្ល មៗ។ បោយ	ងkងំពីរម្តានការអតK់9ត់�្អ Zូបោច�ះក្ន ុងរយៈបោព�មួយស�_ ហ៍បោF ១០ ថ្�្ញ ុ ំ�នបោអាយគាត់ក្ន ុងកត្រមិត ១
 ត្រកាម។ មួយខែ�បោត្រកាយមកបោយ	ងមិនម្តានវត_ម្តានមហារកីបោទ!  �្ញ ុ ំម្តានការបោង�ងឆ្ង�់បោkះបជីា�្ញ ុ ំមនិខែZ�សង្័សយអពំី

  អំណាចអព្ភ តូបោហតុនៃនបោ£9 ខែZ�ម្តានអំណាចបំផតុក៏បោJយ។ �្ញ ុ ំក៏ម្តានជំងអូឺតូអ៊ុយមីនខែZ�កម្បោក	តម្តាន (Zូចតារា
សម្ងហារ៉�ូរ៉ាមីស)     ។ �្ញ ុ ំបោK្វឱី្យ�្ល នួឯងភា¡ ក់បោផ្អ	�ជាបោរOងរា�់ថ្បោត្រoះ�្ញ ុ ំម្តានការបោ�	កខែ�ងបោkសអស់រយៈបោព�ជាង ៣ ឆ្នា� ំ

 បោហ	យខែZ��្ញ ុ ំសា9 នថាជាបោរ�ងចម្ក។ �្ញ ុ ំមិនZឹងថាបោហតុអ្វ ីបោទប(នុ្ប្ខែហ�ជាការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ចាំថ្របស�់្ញ ុ ំអាចម្តានអ្វ ីខែZ�ត្រតវូ
    បោK្វ ីជាមួយបោនះខែZរ។ បោវជ�បណ្ឌ ិតរបស់�្ញ ុ ំ ២ នាកZ់ឹងពីការពL��របស�់្ញ ុ ំបោហ	យគាំទ្ ១០០%   ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំសូមអរគុណបោលាក
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

Simpson!  សូមអរគុណខែZ��នZឹកនាផំ្ល វូ!   �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់បោផ¡	សក្ខកីម9របស់�្ញ ុ ំបោFអ�កបោត្រoះ�្ញ ុ ំពិតជាអរគុណណាស់។ �្ញ ុ ំ
 នឹងបរចិា� គZ�់បុព្វបោហតុរបសអ់�កបោBបោព�ខែZ�គាត់បោBផ្ទះបោហ	យ�្ញ ុ ំឱ្យគាត់តាំងទី�ំបោB។ សូមអរគុណម_ងបោទOតពី�ត

បោបះZូង�្ញ ុ ំ!  បោJយក_ ីបោសា9 ះត្ង់ DKS”

“  …    �្ញ ុ ំម្តានជំងZូឺចគា� ហារ៉�ូរ៉ាមីស�នសា្ល ប់កា�ពីខែ�មុន �្ញ ុ ំម្តានវាអស់រយៈបោព�ជាង ១៥ ឆ្នា� ំបោហ	យប(ុន្ចងុបោត្រកាយត្រតវូ
  �នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យបោ 	ញប្ខែហ� ៤ ឆ្នា� មំុនបោBបោព�ខែZ�បោរាគសញ្ញាQ ម្តាន�ក្ខណៈគួរឱ្យរន្ធត់ខែZ��្ញ ុ ំមនិអាចបោZ	រ�ន។

  �្ញ ុ ំ�នទទួ�ការបោ�	កខែ�ងបោkសឥ?ូវបោនះអស់រយៈបោព� ៣ ឆ្នា� មំកបោហ	យចាប់តាំងពីការពL��បោZ	មសុីទចិសាន
(បោ�មបូ)    និង�Zី្នីសូន។ បនា្ទ បម់កបោBបោ�	អុមីរ៉ានសត្រម្តាប់ការខែថk។ំ �្ញ ុចំង់ឈប់បោត្រប	ថា� kំងំអស់បោត្រoះចំបោoះ�្ញ ុ ំផ�

  ប(ះo�់របស់វាអាក្ក់ជាងជំងឺបោFបោទOត។ ត្រគបូោពទ្យ�្ញ ុ ំថាបោទ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីអ្វ ីខែZ�មនុស្សរងឹរសូផ្ងបោទOតខែZ�រងឹរសូនងឹ
 បោK្វ ី ...   �្ញ ុ ំ�នយក�្ល នួឯងបោចញពីពួកបោគបោJយម្តានការអនុញ្ញាQ តw្ទ �់របស�់្ញ ុ ំ !!!    បោហបោហ ឥ?ូវបោនះស្រ៉អូុីតធា្ល ក់ចុះZ�់ ២

  មី�ីត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។ បោគពិ�កបោ�ះបង់ !!!  ការបោFជួបត្រគបូោពទ្យចងុបោត្រកាយបោត្រoះ�្ញ ុ ំបោK្វ ី�ន�្អ ត្រគបូោពទ្យទបីំផុត�្ញ ុ ំ�នZក
 ថា� ខំែZ��្ញ ុ ំឈបម់ុន (នាងមនិខែZ�Zឹងថា�្ញ ុ ំឈប់ប(នុា9 នឆ្នា� ំមនុបោទ)   ។ �្ញ ុមំិនZងឹបោទប(នុ្�្ញ ុ ំ�នទទួ�ការបោ�	កខែ�ងបោkស

  អស់រយៈបោព� ៣ ឆ្នា� ំបោហ	យ។

មនសុ្សភាគបោត្រច	នខែZ�ទទួ�រងពជីំងឺបោនះម្តានបញ្ញា{ ជាបោត្រច	នគ្ប់បោព�ប(ុន្�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍Zូចជាមនុស្សKម9តាខែZ�ម្តាន
 បញ្ញា{ ខែតពីរបីប(ុបោណា~ ះខែZ�ជំងឺបោនះបបោងs 	តបោ?	ងបោBបោZ	មZំបូងZូចជាជំងសឺរនៃសប្សាទបោBបោជ	ងនិងនៃZ។ បោត្រ�ពីបោនះ�្ញ ុ�ំ្អ ។

 បោK្វ ីការរា�់ថ្បោហ	យរត់។ អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំZងឹគឺថាក្ន ុងនាមជាអ�កបោត្រប	ត្រ�សក់ញ្ញាq ប្ចាំថ្�្ញ ុ ំហាកZូ់ចជាជាមនុស្សម្តា� ក់ខែZ�
ម្តានសំណាងខា្ល ំងបោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនឹងអ�កផ្ងបោទOតខែZ�ម្តានជងំឺបោនះបោហ	យកពំុងម្តានថា� តំ្រគាប់Zគួ៏រឱ្យរន្ធត់បោZ	ម្ីប

 កំចាតប់្ពន័្ធភាពសុានំិងគ្ប់គង្ជំងឺ។ បោរ�ងខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុZំឹងច្បាសគ់ឺកញ្ញាq �នជួយបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណZូ៍ច�្ញ ុ ំសព្វ
  ថ្បោនះ។ �្ញ ុ ំម្តានការគាទំ្ ១០០% ពីបោវជ�បណ្ឌ ិតពីរនាក់របស់�្ញ ុមំ្តា� ក់ជាត្រគូបោពទ្យសរនៃសប្សាទរបស�់្ញ ុ ំ!

 វាងាយត្រសួ�ណាសក់្ន ុងការបបោងs 	ត RSO   w្ទ ��់្ល នួរបសអ់�ក។ �្ញ ុ ំ�័យតាងំពZីំបូងZូបោច�ះ�្ញ ុពំLយ៉ាមរកចំនួនតូចជាមុន
  សិន។ វា�នប្បោFជាអសា� រ្យZូបោច�ះជាមួយនឹងចំបោណះZឹងបោនាះ�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីបន្មបោទOត។ �្ញ ុ ំបោទ	បខែតបោK្វ ីតាមរបូមន_ របស់រកិ

បោJយម្តានជំនួយតិចតួចពីមតិ_ម្តា� ក់!   Zូចជាការបបោងា{ ះតាមហ្សប៊ុកថ9ីៗបោនះ�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ី (�្ញ ុ ំនិយ៉ាយអំពីឱសថអព្ភ តូ
បោហតុបោនះ)  �្ញ ុ ំម្តានសារឯកជនជាបោត្រច	នអំពីបោជាគជ័យខែZ�ត្រគួសារ�្ញ ុ ំ�នស្ងរកជំនួយ!    �្ញ ុ ំបោហOបនឹង Jក់ឲ្យ កូនKំ

 បោពញវយ័ខែZ�ម្តានស�ុភាព�្អ របស�់្ញ ុ ំបោK្វ ីការខែថkZូំបោច�ះពួកបោគម្តានឱកាសតិចក្ន ុងការទទួ��នអ្វមីហន_រាយ។ �្ញ ុ ំស្លាញ់
មួយបោនះ!!!   សូមអរគុណបោត្រច	នបោលាកសុីមសុន !!!  ការ�ះបង់របស់អ�កចំបោoះអ�ករា�់គា� ត្រតវូ�នបោកាតសរបោស	រយ៉ា( ងខា្ល ំង

 បោJយត្រកមុកា�ីហ្វ ័រញ៉ា( បោនះ !!!” បោZបូរ៉ា

“     ប_�ី្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីកម9 វKិីស្កទ់ឹក�្កបោBបោព�ខែZ�គាត់ម្តានជំងមឺហារកីបោ�្ល កបោនាមZំណាក់កា�ទី ៤ ។ រ�យការណ៍ផ្ល វូ
 បនា្ទ ប់ពីការវះកាត់ (ខែZ�គាត់នងឹមិនម្តានប្សិនបោប	បោយ	ងម្តានជំបោន�បោ�	កម9 វKិ)ី   �នបងា{ ញថាគា9 នមហារកីបោទ។ �្ញ ុ ំមិន

” ម្តានឆន្ទៈkមkរបោជាគជ័យជាមួយអា�់ហ្មឺរបោទប(ុនស្ត្រម្តាប់ជងំឺមហារកីគា9 នជបោត្រម	សណា�្អ ជាងបោនះបោទ ខាខែរ៉ន

“  សួស_ មី_ងបោទOតរកី!   �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាអុខីែម�បោនះនឹងជួយអ�ក�នយ៉ា( ង�្អ ។ �្ញ ុ ំកពំុងសរបោសរថ្បោនះបោZ	ម្ីបសួរអ�កថាបោត	អ�កជំងឺ
គួរបោBបោ�	ប្ងរយៈបោព�ប(ុនា9 ន?     បោយ	ងម្តានអ�កជំងឺខែZ�ម្តានZុំសាចK់ំ។ គាត់�នចាប់បោផ_	មបោBថ្ទី ១៥ ខែ�មីនាបោហ	យ

    �នឆ្លងកាត់ ៤០ ត្រកាមរហូតមកZ�់បោព�បោនះ។ គាត់ម្តានទម្ងន់ ១,  ៥ ត្រកាមឬបោត្រច	នជាងបោនះ/   ថ្ចាប់តាំងពីថ្ទី ២ បោត	អ�ក
  ឈប់បោត្រប	ថា� ពំL�� ៦០ ត្រកាមបោទ?   �ុយគឺជាកតា_ សត្រម្តាបអ់�កជងំឺបោនះ។ រហូតមកZ�់បោព�បោនះគាត់មិន�នបង់ថ្ថា� អំ្វ ី

    kងំអស់។ អ�កខែថkរំបស់ពួកបោគ�នបរចិា� គប្ង ៦០ ត្រកាមZំបូងប(ុន្មិនអាចផ_�់ថា� ឥំតគតិថ្ជាបោរOងរហូត។ សូម
   អរគុណចំបោoះការបញ្ច �ូរបស់អ�ក។ �្ញ ុ ំឱ្យតម្ការយ�Z់ឹងរបស់អ�ក។ បោJយក_ ីបោគារព Janet”

“   បោជនខែណតអ�កនយិ៉ាយថាគាត់ម្តានទម្ងន់ ១,     ៥ ត្រកាមឬបោត្រច	នជាងបោនះក្ន ុងមួយថ្ចាប់តាងំពីថ្ទី ២ ។ ប្ងខែZ��្ញ ុ ំផ�ិត
  ម្តានភាពរងឹម្តាំខែZ�ជាKម9តាវាត្រតវូការមនុស្សជាមK្យមប្ខែហ� ៥ ស�_ ហប៍ោZ	ម្ីបបោFZ�ច់ំណុចខែZ�ពួកបោគអាច

   ទទួ�kន�ន ១ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។ អាចម្តានបញ្ញា{ ជាមួយនឹងសំoKខែZ�ត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបផ�ិតប្បោ�ទប្ងកាតបោនះ
 អាចប្ត្របួ�យ៉ា( ងខា្ល ំងបោBក្ន ុងសមត្ថភាពពL��របសពួ់កបោគZូបោច�ះបញ្ញា{ អាចជាសំoK។ ជាKម9តាបោBបោព�អ�កជំងឺ

   បោ�បប្ង ៦០ ត្រកាមមហារកីនឹង�ត់បោFវញិ។ ប(នុ្បោប	មិនZូបោចា� ះបោទ�្ញ ុ ំនងឹបន_ផ_�ប់្ងឱ្យពួកបោគរហូតk�់ខែត�ន។
 បោព�បោវលាខែZ�ត្រតវូការនងិបរមិ្តាណប្ងខែZ�ត្រតវូការអាចបត្្របួ�យ៉ា( ងខា្ល ំងពីមនសុ្សម្តា� ក់បោFមនុស្សម្តា� ក់។ បោយ	ង

 kងំអស់គា� គ�ឺុសគា� បោហ	យមនុស្ស�្ល ះជាសះបោស្ប	យបោ��នជាងអ�កZនៃទ។ ជាKម9តាមនសុ្សខែZ�ត្រតវូ�ន�ូចខាត
 យ៉ា( ងK្ងន់K្ងរបោJយបោត្រប	គមីីសាស្និងវទិ្យុ សកម9នឹងត្រតវូការការពL��យូរនិងបង្បោត្រច	ន។ ប្ងត្រតវូខែត�ុបបំ�ត់

 ការ�ូចខាតkងំអស់ខែZ�បោ�ថាការពL��ខែZ�បន្ស�ទ់ុក។ Zំបូនា9 នរបស�់្ញ ុ ំគឺត្រតវូពLយ៉ាមផ�តិប្ងពីប្បោ�ទអុីនត្រJ
Z៏ខា្ល ងំមួយផ្ងបោទOតប(ុន្តាមគ្ប់មបោKL�យទុកឱ្យគាត់បោBបោ�	ប្ងវាជាបោរ�ងខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុ ំZងឹថាអាចជួយសងប្ោរាះ

 ”ជីវតិគាត់។ បំណង�្អ បផំុតរកីសុីមសនុ

“  �្ញ ុ ំមិនត្រ�កZថាបោនះជាបោជាគជ័យបោទ-  ប(ុន្�្ញ ុ ំត្រ�កZថារាបវ់ាមួយ!  ក្ន ុងករណីខែZ�នរណាម្តា� ក់ឆ្ង�់ថាបោហតអុ្វ ី�នជា�្ញ ុ ំ
ម្តានសម្ងបុរសវាមនិខែមនបោJយសារខែត�្ញ ុ ំជាអ�កជក់�រឬីអ្វ ីបោនាះបោទ-  �្ញ ុ ំមនិខែZ�ជក់�របីោទប(នុ្បោJយសារខែត�្ញ ុ ំ�នZក

      ក្បោពញទីរ៉អូុីតបោចញ។ �្ញ ុ ំម្តានអាយុ ៥១ ឆ្នា� ំបោហ	យបោហ	យ�នបោត្រប	ប្ងតាំងពីអាយុ ២០ ឆ្នា� ំ។ �្ញ ុ ំខែតងខែតរកបោ 	ញថាវាគួរឱ្យ
 រកីរាយក្ន ុងការបោK្វ ីឱ្យចំហាយទឹក។ ពីរបីឆ្នា� មំុន-  �្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការបោ�បបោហ	យត្រគូបោពទ្យរបស់�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញ
  ថា� ងំបោBបោ�	ក្បោពញទីរ៉អូុតីរបស�់្ញ ុ ំ។ ថា� ងំបោBបោ�	ក្បោពញទីរ៉អូុតីខែZ��្ញ ុតំ្រតវូបោFបោK្វ ីបោតស_ រកមហារកី។ បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគបោK្វ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 Zូបោច�ះពួកបោគត្រគាន់ខែតចាក់ម្ជ ុ�លាKំមួយបោBក្ន ុងបពំង់ករបស់អ�កបោហ	យចូ�បោFក្ន ុងថា� ងំបោZ	ម្ីបបោK្វ ីបោតស_ ។ ពួកបោគមនិផ_�់
អ្វ ីZ�់អ�ក-  គា9 នថា� សំ្ព ឹក-   បោJយសារខែតទីតាំង។ Zូបោច�ះសូមបោK្វ ីZូចបោនះពីរបZីងបោហ	យបោម	�ថាបោត	អ�កអាចអង្គ ុយ�នបោទ។
បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ-    បនា្ទ ប់ពីត្រតវូ�នបោគចាក់ ៦ Zងបោហ	យក្បោពញទីរ៉អូុីតរបស់�្ញ ុ ំK�ំ្ញ ុ ំម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការបោ�បនិង
ZកZបោង{ 	ម-   �្ញ ុ ំ�នZកក្បោពញទីរ៉អូុីតបោចញ។ ជាមួយនងឹជំងមឺហារកីkងំអស់បោBក្ន ុងត្រគួសារ�្ញ ុ ំ-  �្ញ ុ ំគិតថា�្ញ ុ ំនងឹនាំមុ�

   ការប្កួត។ គា9 នមហារកី។ គា9 ន។ �្ញ ុ ំជាមនុស្សខែតម្តា� កគ់ត់បោBក្ន ុងត្រគួសារ�្ញ ុ ំខែZ�រចួផុតពីជងំឺមហារកីរហូត
    មកZ�់បោព�បោនះ។ �្ញ ុ ំបោK្វបី្ងតាំងពីអាយុ ២០ ឆ្នា� ំ។ �្ញ ុ ំបោទ	បខែតបោK្វ ីបោតស_ រកមហារកីគ្បក់ន្ងបោJយសារខែតប្វត_ ិត្រគួសារ-  និង

ណាJរហូតមកZ�់បោព�បោនះសូមអរគុណត្រពះ!  អ�កបោK្វ ីគណតិវទិL ៖-)” បោជបោណត

“  សួស_ ីរកី!    អាមី�នសា្ល ប់បោBត្រពកឹបោនះ។ បោអមីឈប់បោត្រប	ប្ងបោBបោព�ខែZ�បោ��របស់នាងបោ?	ងចម្ក។ អ�កនិយ៉ាយថាអ្វ ី
ខែZ�មិនម្តានក្ល ិនត្រតឹមត្រតវូ-   ត្រគូបោពទ្យត្រចានបោចា��ទ្ធផ�មន្ទ ីរពិបោសាKន៍របស់នាងបោហ	យពួកបោគអាក្ក់។ បោអមីហត់បោន�យ

 ខា្ល ំង (       កាំរស9 ី ២៣ ជំុការពL��បោJយបោត្រប	គមីី ៣ ឬ ៤ Zង)    ។ នាងបោទ	បខែតបោ�ះបង់។ �្ញ ុ ំមនិនិយ៉ាយបោ�ងបោទ។ នាង�ន
 ឆ្លងកាត់យ៉ា( ងបោត្រច	នបោBចំបោoះមុ�បោយ	ងZូបោច�ះនាងម្តានអារម9ណ៍ថាបោព�បោវលារបស់នាង�នមកZ�់បោហ	យ។ នាងនិយ៉ាយ

 ត្រតវូ។ បោJយគា9 នប្ង-   វាចបប់ោហ	យ។ មួយស�_ ហ៍មនុនាងបោម	�បោFអសា� រ្យណាស់-  �្ញ ុ ំស្បថ!  នាងចង់បោ?	ងZ�់ពីរត្រកាមក្ន ុង
  មួយថ្បោហ	យពិតជាkត់បោនះ។ បនា្ទ ប់មកការបោK្វ ីបោតស_ Z៏បោ¯បោ³kងំបោនាះ�នត្�ប់មកវញិបោហ	យនាងត្រតវូ�នបញ� ប់។ �្ញ ុ ំ
 �នអង្វរនាងឱ្យបន_យកវា។ បោត	អ�កបោJះត្រសាយយ៉ា( ងZូចម្ច?  ”�្ញ ុ ំ�ូចចិត_។ បោជបោណត

“  បោជនខែណត�្ញ ុ ំZងឹថាអ�កម្តានអារម9ណ៍យ៉ា( ងបោម(ចខែZរជាទីស្ឡាញ�់្ញ ុ ំ�នជួបបោរ�ងZូចគា� ចំបោoះមនុស្សពីរបីនាក់ខែZ��្ញ ុ ំ
 �នទទួ�ការពL��បោហ	យវាមិនខែមនជាអារម9ណ៍�្អ បោទ។ យ៉ា( ងបោហាចណាស់បោយ	ងអាចប្កាន់យកការពិតថាអ្វ ីខែZ�បោយ	ង

 កំពងុបោK្វ ី�នជួយបោហ	យបោយ	ងមិនខែមនជាអ�កខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់បោនាះបោទ។ ជាញកឹញ៉ាបវ់ាពិ�កខា្ល ំងណាស់ខែZ�មិនចង់
បោត្រជ�តជ្កជាមួយអ�កខែZ�បោយ	ងកពំុងពL��បោហ	យបោBបោព�ខែZ�ម្តានបោរ�ងZូចបោនះបោក	តបោ?	ងវាខែតងខែតបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំចង់

 ច្�ចក់អ�កខែZ�ទទួ��ុសត្រតវូ។ �្ញ ុមំិន�្វ�់ថាត្រគូបោពទ្យ�្ង ង់kងំបោនាះគិតពី�្ល នួឯងនងិវជិា� ជីវៈរបស់ពួកបោគយ៉ា( ងណាបោទ
 ¯តកម9គឺជា¯តកម9បោហ	យមុនបោព�បោរ�ងបោនះចប់សាធារណជននងឹបោFបោម	�ពួកបោគkងំអស់គា� ថាបោត	ពួកបោគជាអ្វ ី។ �្ញ ុ ំ

 បោម	�វាតាមវKិីបោនះ Janet  បោយ	ងមនិអាចជួយសង្បោរាះមនុស្សគប្់គា� �នបោទប(ុន្អ្វ ីខែZ�បោយ	ងកំពងុបោK្វ ីគជួឺយសត្រម្តា�
 ការឈឺចាប់របស់មនសុ្សរាបម់ិនអស់។ Zូបោច�ះអ្វ ខីែZ�បោយ	ងអាចបោK្វ ី�នគឺបន_បោFមុ�រហូតZ�់បោយ	ងអាចនាំព�ិពបោលាក

 បោនះបោFរកអារម9ណ៍របសពួ់កបោគ។ អ�កគឺជាស្រZី៏អសា� រ្យម្តា� ក់ខែZ�ម្តានបោបះZូងZ៏Kំបោហ	យអ្វ ីខែZ�អ�កកពំុងបោK្វ ីម្តានន័យ
 បោត្រច	នចំបោoះមហាជនខែZ�កំពងុរងទុក្ខ ។ Zូបោច�ះសូមពLយ៉ាមបោw_ តអារម9ណ៍បោ�	អំបោព	�្អ ខែZ�អ�ក�នបោK្វ ីបោហ	យកុំបបោនា្ទ ស

 �្ល នួឯងចំបោoះភាពអសមត្ថភាពរបស់អ�កZនៃទ។ វាជាមនសុ្សZូចបោយ	ងខែZ�បោK្វឱី្យម្តានភាព�ុសប្កគា� នងិប្ជាជនរបស់
វាZូចបោយ	ងខែZរខែZ�នឹងw្ល ស់ប្ត រូព�ិពបោលាកបោនះZូបោច�ះសូមកុំឱ្យម្តានអ្វរីារាងំអ�កពីផ្ល វូខែZ�បោយ	ងkងំពីរកពំុងបោK្វ ីZំបោណ	រ។

”បំណង�្អ បផំុតរកីសុមីសុន

“   �្ញ ុ ំ�នខែចករំខែ�កទឹក�្ក Phoenix   របស់ Rick  Simpson  …បោBបោ�	ជញ្ញា� ំងហ្សប៊ុករបស់�្ញ ុ ំជាបោត្រច	នZង បោBថ្មួយ
 មិត_�ក_ ិរបស់�្ញ ុ ំម្តា� ក់បោBបោ�	គ្សា្ល ប់របស់នាងជាមួយជងំឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ។ បោBបោព�នាងបោ 	ញប្កាសរបស�់្ញ ុ ំបោBបោ�	ប្ង

នាង�នចាប់បោផ_	មយកប្ងភា្ល មៗបោហ	យឥ?ូវបោនះគឺមហារកី!  ត្រគបូោពទ្យរបស់នាងភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ងំខែZ�ពួកបោគត្រ�ប់
 នាងថានាងម្តានបោព�បីខែ�បោZ	ម្ីបរស់បោB ... ”  ពួកបោគម្តានកហំុស ។ ចាមី

“  សូមបោគារពបោលាកសុមីសុន�្ញ ុ ំម្តានអ�កជងំឺម្តា� ក់បោBសហរZ្ឋអាបោមរកិខែZ�បោទ	បខែតចាបប់ោផ_	មពL��ជំងឺបោ�នីសទកឹ�្ក។
 វាស្បច្បាប់បោBក្ន ុងរZ្ឋរបស់បោយ	ង។ គាត់ចូ�ក្ន ុងកម9 វKិីប្ខែហ�មួយខែ�បោហ	យប(នុ្គាត់�នបោស� 	សុំបោត្រច	នជាងមួយត្រកាមក្ន ុង

   មួយថ្ចាបព់ីស�_ ហទ៍ី ២ ។ បោត	ត្រកាមបោត្រច	នជាងមួយថ្អាចផ_�ផ់��្អ បោទ? �្ញ ុ ំយកអ�កជំងឺម្តា� ក់បោនះបោJយឥតគិតថ្បោហ	យ�្ញ ុ ំ
   ម្តានអារម9ណថ៍ាគាត់កពំុងបោ�ង�្ញ ុ ំបន_ ិច។ គាត់ចង់�នមួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ចាប់តាំងពីស�_ ហទ៍ី ២ បោហ	យបនា្ទ ប់មក

  ចង់�នពីរត្រកាមក្ន ុងមួយថ្បោហ	យបោនះពិតជាខា្ល ងំណាស់។ �្ញ ុទំទួ��នរង្វ ិ�ជុំមួយភាគបួននៃនត្រកាម។ បោយ	ងកំពងុបោត្រប	
 ត្រពះពទុ្ធ -  សូចនាករ ១០០%  ខែZ�ម្តានម្តាតិកា THC  បោ�	សពី ១៥%  ។ បោត	អ�កបោJះត្រសាយយ៉ា( ងZូចម្ចចំបោoះអ�កជំងឺខែZ�

  ចង់�នកាន់ខែតបោត្រច	នបោ?	ង ៗ ? ”អរគុណចច

“  សូមបោគារពបោលាកបោវជ�បណ្ឌ ិត�្ញ ុ ំសូមបោ�	កទកឹចិត_អ�ករា�់គា� ខែZ�ម្តានសា្ថ នភាពK្ងនK់្ងរត្រតវូយកប្ងឱ្យ�នបោ��ន
  តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ ពួកបោគអាចយកវា�នបោ��នពួកបោគអាចជាសះបោស្ប	យ�នបោ��ន។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញមនុស្សពីរបី

   នាក់បោ�បថា� ំ ៦០ ត្រកាមkងំមូ�ក្ន ុងមួយខែ�បោហ	យពL��មហារកីZំណាក់កា�ចងុបោត្រកាយរបស់ពួកបោគ។ ប(ុន្មនុស្ស
 ខែបបបោនះគឺកម្ណាស់បោហ	យវាអាចបោ�	សពីបោនះបោFបោទOតខែZ�បុរសម្តា� ក់បោនះបោ�ងអ�ក �្ញ ុ ំម្តានមនុស្សពីរបីនាក់សាក�្បង

 ជាមួយ�្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នរត់បោFរកពួកបោគ។ �្ញ ុ ំមនិ�្វ�់ពីការផ្គត់ផ្គងប់្ងZ�់អ�កខែZ�ត្រតវូការថា� បំោនាះបោទប(ុន្�្ញ ុ ំនងឹមិន
 ផ្គតផ់្គងវ់ាZ�ម់នុស្ស�្ង ីបោ�្ង 	ខែZ�ចង់បោ�កត្រ�ស់បោទ។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានអារម9ណ៍ថាបុរសម្តា� ក់បោនះកពំុងពLយ៉ាម

 បោ�កត្រ�ស់អ�កត្រគាន់ខែតត្រ�បគ់ាត់ថាគាតន់ឹងត្រតវូមកជាមួយសណ្កបោJយ�្ល នួឯងបោZ	ម្ីបផ�ិតថា� ។ំ ប្សនិបោប	គាត់
 ពិតត្រ�កZគាត់ទំនងជាពLយ៉ាមបោK្វZូីបោច�ះបោប	មនិZូបោចា� ះបោទអ�កប្ខែហ�ជាមិនខែZ� hear   ពីគាត់ម_ងបោទOតបោទ។ អ�កមិន

 ម្តានការផ្គត់ផ្គងប់្ងគា9 នទីបញ� ប់បោហ	យវាត្រតវូបោFកន្ងខែZ�វានងឹបោK្វ ី�ន�្អ បំផតុ។ រក្សាការងារ  �្អ ។ បំណង�្អ បំផតុរកីសុី
”មសនុ

“   �្ញ ុ ំកំពងុពL��ស្រមី្តា� ក់ខែZ�ម្តានជំងមឺហារកី TERMINAL  ជាមួយប្ង hemp RS បោហ	យទីបផំុតនាង�នKូរបោស្ប	យ
 បោហ	យ។ វាZំបោណ	រការ!" វ៉Zូូតតាតូ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   បោK្វZូីចគា� ឥ?ូវបោនះ។ ២៥% THC SKYWALKER OG,   ប្ង OG   ចុងបោត្រកាយ PSA      របស់�្ញ ុ ំគឺ ១៦០ ។ បនា្ទ បព់ី ១០០
 ត្រកាមថ្បោនះ ៧. ” ជីមមី

“  … …ជំរាបសួរត្រគីសបោK្វ ីឱ្យkន់សមយ័ មហារកីនងឹ�ត់បោFបោហ	យ នាងទទួ��នការបោ�ពតី្រគូបោពទ្យជំនាញខាង
 ជំងមឺហារកីខែZ�ច្�ំរបសន់ាងកា�ពីត្រពឹកម្ិស�មិញ។ ជាKម9តាបោយ	ងម្តានការណាត់ជួបទ�់ម�ុគា� ប(នុ្គាត់�នទូរស័ព្ទ

មកនាងបោBបោព�បោនះបោZ	ម្ីបខែណនាំនាងអពំី�ទ្ធផ�នៃនការស្នខែZ��នបោK្វ ីកា�ពបី(ុនា9 នស�_ ហ៍មនុ។

 បោថ្ល	ម -   មហារកីមនិអាចបោម	�បោ 	ញបោទOតបោទ។ មហារកីសួតមហារកីសួតមួយ�ត់បោហ	យមហារកីសួតមួយបោទOត�ន
  កាតប់ន្ថយយ៉ា( ងខា្ល ំង។ បោZ	មត្រទងូ -   គាត់មនិបោK្វ ីអតា្ថ Kិប្បាយបោទ ...   គាត់មនិ�ននិយ៉ាយពគីំនិតបោZ	មត្រទងូបោទ ...  Zូបោច�ះ

ម្តា( ក់កពំុងបោ�គាតម់កវញិបោZ	ម្ីបសួរសំណួរមួយចំនួននិងបោរOបចំការណាតជួ់បបោZ	ម្ីបឱ្យបោយ	ងចូ�បោFនិយ៉ាយជាមួយគាត់
  និងបោម	�អតតីកា� និងស្នថ9ីៗ។ �្ញ ុ ំខា្ល ចថានាងតកស់្ល ុ តបន_ ិចបោBបោព�បោវជ�បណ្ឌ ិតចាប់បោផ_	មនិយ៉ាយអពំីជងំឺមហា

រកីបោថ្ល	មនិងមហារកីសួតរបសន់ាងខែZ�នាង�្ចសួរអំពតីំបនស់ុZន់របស់នាង។

 ការស្នkងំអសគ់ឺបោZ	ម្ីបកណំត់ជាមនុនូវផ្ល វូពL��អរម(ូនថ9ី ...  ប(ុន្បោវជ�បណ្ឌ ិតនិយ៉ាយថានាងខែ�ងជាបោបក្ខជនសត្រម្តាប់
ការសិក្សាអរម(ូនបោទOតបោហ	យបោត្រoះអ�កជំងឺត្រតវូម្តានការ�ូតលាស់បោBតបំនម់ហារកីបោហ	យតបំន់របសន់ាងkងំអស់មនិ

 ម្តានការរកីចបោត្រម	នបោទ សា្ល ប់។

 បោយ	ងបោBពីបោ�	ត្រពះច័ន្ទជាមួយនងឹ�ទ្ធផ�នៃនប្ង !!! បោBបោព��្ញ ុ ំនិយ៉ាយជាមួយរកិកា�ពមួីយខែ�មនុkកទ់ងនងឹម្តា_ យ�្ញ ុ ំ
    គាត់�នខែណនាំថាគាត់គួរខែតបន_ការពL��រយៈបោព� ៩០ ថ្បោ�	កទី ២ បោហ	យZូបោច�ះបោយ	ងកំពុងបោរOបចំខែផនការបោBបោZ	ម

ខែ�កញ្ញាQ ។

បោវ៉ាវ!  នាងZឹងតាំងពីចាប់បោផ_	មពL��ថាប្ងកពំុងZំបោណ	រការបោ�	Zុំសាច់របស់នាងនាងអាចម្តានអារម9ណ៍ថាវារញួតូច
 បោហ	យ�ត់បោFវញិ។ បោយ	ងkងំអស់គា� ពិតជាអរគុណខែZ�អ�ក�នខែណនា�ំ្ញ ុ ំពីគនំិតឯកសាររបសអ់�កនងិខែចករំខែ�កវKិី

  ”ពL��បោនះ។ �្ញ ុ ំបោBផ្ទះបោBយប់បោនះបោប	អ�កម្តានបោព�ជខែជកគា� ZឹងគុណជាបោរOងរហូតសុនីឌី

“   ជរំាបសួរកូរជីាទីស្ឡាញ់ ...  �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់ត្រ�បអ់�កឱ្យZឹងថា�្ញ ុ ំ�នផ_�់ប្ងខែZ��្ញ ុមំ្តានពីម្តា_ យ�្ញ ុ ំបោFមតិ_�ក_ ិរបស់
…   គាត់ខែZ�ម្តានជងំឺមហារកីសZុន់ សា្ល ប់បោBក្ន ុងZុំសាច់ ...  បោហ	យបោវជ�បណ្ឌ ិតម្តានការភា¡ ក់បោផ្អ	�នងិវជិ�ម្តានបោហ	យ

 ជាកស់្ងប្សិនបោប	នាងម្តាន�ទ្ធផ��្អ បប្ោស	របោBបោព�បោត្រកាយនឹងចាបប់ោផ_	មបោK្វ ីអ្វ មួីយអពំីប្ង។ �្ញ ុពំិតជារកីរាយណាស់
 បោហ	យអរគណុត្រពះខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យ�្ញ ុ ំអាចផ_�់ពត័៌ម្តានអពំីប្ងកញ្ញាq Z�់ស្រមី្តា� ក់បោនះ .. :)

“   សួស_ ីរកី�្ញ ុ ំម្តានZំណឹង�្អ ម្តា_ យ�្ញ ុមំិនអាចត្រkទំ្នឹងផ្ល វូចតិ_បោទOតបោទខែZ�Zឹងថាគាត់ម្តានជំងឺមហារកីបោBក្ន ុងសZុន់
   Zូបោច�ះគាត�់នបោK្វ ីការវះកាត់។ បោkះយ៉ា( ងណានាងញ៉ាុំ ៣០ ត្រកាមបោហ	យនាងកំពងុផឹកខែតរុក្ខជាតិពបីុរសម្តា� ក់ខែZ�ម្តាន

 ឱសថពL��គ្បប់្បោ�ទបោហ	យនាង�នយកបង់រំុរំុពីឱសថkងំបោនះផងខែZរ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយបោBបោព�ត្រគូបោពទ្យយក
   មហារកីបោនាះបោចញវាមិនKំជាង ៧ មី�ីខែម(ត្និងជា�ិកា ១០០%  ម្តានខែត ១% ប(ុបោណា~ ះខែZ�សកម9បោហ	យសាហាវនងិស្ថ ិតក្ន ុង

    Zំណាកក់ា�សា្ល ប់។ បោវជ�បណ្ឌ តិ ៣ នាកក់ំពុងបោម	�បោរ�ងបោនះបោហ	យពួកបោគនិយ៉ាយថាពួកបោគមនិខែZ�បោ 	ញអ្វ ីZូចបោនះបោទ ...
     Zូបោច�ះប្សិនបោប	នាងបោF ១ ឬ ២ ស�_ ហ៍បោទOតបោJយគា9 នការវះកាត់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងនងឹ�ត់បោFវញិ។ ឥ?ូវបោនះនាងកំពងុយក

  ប្ងជាបោរOងរា�់ថ្ក្ន ុងទម្ងន់ ១ ត្រកាមកន្លះបោហ	យឥ?ូវបោនះនាងយ�់ថាការវះកាត់បោនះមនិចាំ�ច់k�់ខែតបោសាះ។

បោkះយ៉ា( ងណាបោព�បោនះនាងម្តានភាពស្ង បស់ា្ង ត់ជាងមុនបោត្រoះនាងរវ�់Zូបោច�ះបោយ	ងមិនអាចនិយ៉ាយជាមួយនាងពី
 ការវះកាត់�នបោទ ...   ប(ុន្ឥ?ូវបោនះអ្វ ីៗគឺ�្អ បោហ	យឱសថនិងបង្ក៏បោK្វ ីការ�នខែZរ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយត្រគបូោពទ្យ

  បោឆ្នាត�្ង ង់�នផ_�់ការពL��តាមវទិ្យុ ២៣ Z�់នាងប(ុន្នាងនិយ៉ាយថានាងនឹងមិនបោK្វ ីបោទបោហ	យត្រគូបោពទ្យនិយ៉ាយ
  បោBចបោនា្ល ះបនា្ទ តថ់ានាងនិយ៉ាយត្រតវូ។ វាមិនគួរឱ្យបោជ�ថាបោត	ត្រគូបោពទ្យkងំបោនះបោFឆ្នា្ង យប(ុណា~ អ�ករា�់គា� និយ៉ាយសួស_ ីរកិ។

” សូមអរគុណបោត្រច	នចំបោoះការខែណនាំនិងសូមថ្ងអំណរគុណយ៉ា( ងត្រជា�បោត្រnZ�ជ់ិនរចិជាថ9ីម_ងបោទOត សាសា

“  … … …រកិ មិត_ម្តា� ក់បោទ	បខែតវះកាតZ់ុំសាចក់្ន ុង�ួរក្បា�បោចញពកី្បា� គាត់ម្តានចំណុចបោBបោ�	សួតរបស់គាត់ ពួកបោគចង់
…  បោអាយគាត់ម្តានគីមីសាស្និងវទិ្យុ សកម9 នឹងយកប្ងបោF�� ះខា� យបោព�កំពងុវះកាត់ វទិ្យុ សកម9?  បោJយបោម	�បោ 	ញពី

  របោបOបខែZ�គាត់ម្តានបនា្ទ ប់ពZីុំសាច�ួ់រក្បា�ត្រតវូ�នបោគយកបោចញគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់គាត់ម្តានសុ�ភាព�្អ ជាង ៨០ %
 កា�ពីស�_ ហម៍ុនបោJយម្តានបោរ�ងបោនាះបោBក្ន ុងក្បា�របស់គាត់ ...  �្ញ ុ ំចង់ត្រ�ប់គាត់ថាកុំបោK្វ ីគមីីសាស្និងវទិ្យុ សកម9នងិ

  បោK្វ ីប្ងប(ុនវ្ាមិនខែមនបោទ ជបោត្រម	សរបស់�្ញ ុ ំ ... ” សារុ៉ន

-   សារុ៉នវានងឹបបោងs 	នឱកាសនៃនការរសរ់ានម្តានជីវតិរបស់គាត់។ ប(ុន្តាមពិតបោFការចាកថ់ា� គំីមនីឹងបណា_ �ឱ្យគាត់ត្រតវូ
 ញ៉ាុំប្ង ១២០-   ១៨០ ត្រកាមបនា្ទ បព់ីបោនាះបោZ	ម្ីបបំ�ត់ការ�ូចខាត។ ជាការពតិណាស់ប្សិនបោប	គាត់រចួផតុពីការព�ុ។

 សូមជូនពរ JB

“   សត្រម្តាបអ់�កkងំអស់គា� ខែZ�គិតថា Rick  Simpson   គឺជាការក្ងបន្ល ំអ�កគួរខែតZងឹថា Michelle  Aldrich  បោទ	បខែត
   ពL��ជំងឺមហារកីសួតZំណាក់កា�ទី ៣ របស់នាងជាមួយនឹងប្ងកញ្ញាq ខែZ�ផ_�់បោJយ Valerie Corral  និង WAMM!

បោហតុអ្វ�ីនជាប្ព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយនិងត្រគូបោពទ្យមិនអាចចាប់បោផ_	មនិយ៉ាយការពតិខែតម_ង?!  កញ្ញាq ជួយពL��ជំងឺមហារកី
 មនសុ្សអាក្ក់ !!!  បោហ	យមនុស្សខែZ�មិនទទួ��ុសត្រតវូគឺជាអ�កខែZ�ពLយ៉ាមលាក់�ងំការពិតបោនះមិនខែមនមនុស្សZូច�្ញ ុ ំ

”  និងថមមីបោទខែZ�ចង់បោអាយព�ិពបោលាកZឹងការពតិអំពកីញ្ញាq និងមហារកី ។ ស្ទ ីវនិ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“    សួស_ អី�កkងំអស់គា� �្ញ ុ ំម្តានZំណឹង�្អ ប្ពន្ធទទួ��ន�ទ្ធផ�ស្ន PET   របស់នាងបោBថ្ច័ន្ទ។ នាងម្តានជំងមឺហារកី
    អស់រយៈបោព� ៥ ឆ្នា� បំនា្ទ បព់ីការចាក់ថា� គំមីីចំនួន ៦ Zងនងិការប្ត រូបោកាសិកាបោZ	មមួយបនា្ទ ប់មកវាបោBខែតត្�ប់មកវញិ។

  កា�ពី ៦ ខែ�មុននាងត្រតវូ�នបោគសន9ត់ថានងឹបោK្វ ីការវះកាត់ប្ត រូសររីាង្គមួយបោទOតប(ុន្វាត្រតវូ�ន�បុបោចា�បោត្រoះពួកបោគ
  មិនអាចរកម្តា� សជ់ំនួយ�ន។ Zូបោច�ះនាងចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ង។ បោBថ្ច័ន្ទ បោវជ�បណ្ឌ តិ�នត្រ�ប់បោយ	ងថាមហារកី�ន�ត់

  ” បោហ	យ។ សូមអរគណុចំបោoះប្ងរកិ។ អ�កគឺជាបុរសសូមអរគុណ �ូក

-  សូមអរគុណ Luc  ឯកសារបោវជ�សាស្នឹងត្រតវូ�នសា្វ គមន៍។ នាងគួរខែតបោBកត្រមិតខែថk�ំ្ញ ុនំឹងសុបី្ងបោត្រច	នតាមខែតអាចបោK្វ ី
  បោF�នតាមខែZ�អាច។ សូមឱ្យនាងបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីការស្នបន្មប្សិនបោប	អាច។ សក្ខ ីកម9 វបីោZអូយូK្យូ បនឹងអសា� រ្យ។

 សូមជូនពរ JB

“      ឆ្នា� ំ ២០១៣ ឥ?ូវ�នកន្លងផុតបោFបោហ	យ�្ញ ុ ំ រកីរាយខែZ��្ញ ុអំាចបោ 	ញឆ្នា� ំ ២០១៤ ខែZ�បោវជ�បណ្ឌ តិមិនគិតថា�្ញ ុ ំអាចបោ 	ញ
   ឆ្នា� ំ ២០១៣។ ប(ុន្បោBទីបោនះ�្ញ ុ ំបោBម្តានជីវតិនិងម្តានសុ�ភាព�្អ ។ មនុស្សពីរបីនាក់ខែZ��្ញ ុ ំមិន�នបោ 	ញជាបោត្រច	នឆ្នា� ំ�ន

និយ៉ាយថាអូហូអ�កបោBម្តានជីវតិបោBបោ?	យ!  �ទ�្ញ ុ ំបោBម្តានជីវតិបោBបោ?	យបោត្រoះ�្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ឱសថរុក្ខជាតិត្រតមឹត្រតវូ
(ប្ងកញ្ញាq )  បោZ	ម្ីបសំលាប់មហារកី�ួរក្បា� GBM ខែZ�មិនអាចពL���ន។

 Zូបោច�ះសូមអរគុណត្រពះខែZ��នបងា{ ញផ្ល វូឱ្យ�្ញ ុជំាសះបោស្ប	យ។ បោហ	យបោវជ�បណ្ឌ ិតបោទOវហានសត្រម្តាប់ជំនាញរបស់អ�កក្ន ុង
ការវះកាត់ខែកសម្ផស្សក៏រកីសុីមសុនផងខែZរសត្រម្តាបក់ារខែចករំខែ�កចំបោណះZងឹរបសអ់�កអពំីត្រពះបោផ¡	ប្ងបោនះនិង�រយិ៉ា�្ញ ុ ំសុីន
នីមនីម្តា( ន់សួ
សត្រម្តាប់ការបោម	�ខែថ�្ញ ុ ំនិងបោទវតារបស�់្ញ ុ ំសត្រម្តាប់ជំនួយZ៏រាបkបរបស់អ�កនិងមិត_�ក_ ិនិងត្រគួសារ�្ញ ុ ំសត្រម្តាបភ់ាពអសា� រ្យរប

   ស់ពួកបោគ គាទំ្នងិស្ឡាញ់។ បោប	គា9 នអ�កkងំអស់គា� វាមិនអាចបោFរចួបោទខែZ�បោ 	ញ�្ញ ុ ំម្តានសុ�ភាព�្អ បោ?	ងវញិ។ �្ញ ុ ំម្តាន
 អារម9ណ៍ថាសំណាងបោហ	យ�នពរ។ ត្រតវូបោហ	យ�្ញ ុ ំបោជ�បោ�	បោទវតា។

  ”  សូមជូនពរអ�កkងំអស់គា� សត្រម្តាប់ឆ្នា� ំ ២០១៤ កុពំLយ៉ាមតានតឹងសូមរកីរាយនិងម្តានសុ�ភាព�្អ ។ បោអ�ីយ៉ា(

“   �្ញ ុ ំចងអ់រគុណ (xxx)   ចំបោoះប្ងខែZ��នបរចិា� គសត្រម្តាប់ជងំឺមហារកីរបស់�្ញ ុ ំ !!  រហូតមកZ�់បោព�បោនះមនិម្តាន
 មហារកីអ្វ ខីែZ�ត្រតវូរកបោ 	ញបោBក្ន ុង�្ល នួ�្ញ ុ ំបោទ !!  វាពិតជាម្តានប្សទិ្ធភាពមនុស្ស�ស្ត ុតាងkងំអស់បោBក្ន ុងកំណត់ត្រតា

បោវជ�សាស្របស់�្ញ ុ ំ!  សូមអរគុណអ�កkងំអស់គា� និងសZំីZK៏ំចំបោoះទឹក�្ក !!!” បោប៊កគី

“   បោ�	កបោមនៃZបោFជិនរចិគាតព់ិតជាត្រតមឹត្រតវូអំពកីារលាបថា� លំាបបោ�	ស្កជាជាងលាបបោ�	បង់រំុ។ ភាព�សុគា� គZូឺចជា
” បោព�យប់នងិបោព�ថ្ រ៉ខូែ?ន

-- ពិតត្រ�កZ  ណាស់។ Tinctures  ខែZ�ម្តានប្ងពី ២០-៣០-៥០% ក៏ម្តានប្សិទ្ធភាពផងខែZរបោត្រoះវាត្រជាបចូ�បោត្រកាមផ�្ន
  យ៉ា( ងងាយត្រសួ�។ ក្ន ុងករណ�ី្ល ះប្ងត្រគាប់ពូជ hemp  (  ឬប៊ ឺ shea)   និង�្បាយប្ង hemp  ក៏ម្តានប្បោយ៉ាជន៍ផងខែZរ។

ប(ុន្?ូជ�ី�, ប្ងកាន់ខែតបោត្រច	នខែZ�អ�កបោK្វ�ីនត្រតឹមត្រតវូបោBបោ�	មុ�របួស,  កាន់ខែតប្បោស	រ។ បោជប៊ ី

“   �្ញ ុ ំ�នសរបោសរមនុថាបោយ	ងទទួ��នបោជាគជយ័ក្ន ុងការពL��ជំងមឺហារកីសុZន់។ ឥ?ូវបោនះត្រគូបោពទ្យ�នត្រ�ប់
 អ�កជំងឺថា�ទ្ធផ�របស់នាង�្អ ខា្ល ងំខែZ�នាងត្រតវូបោFបោK្វ ីការ។ អ�កជំងឺ�ននិយ៉ាយថាអរគុណត្រពះបោហ	យត្រគូបោពទ្យ�ននិយ៉ា

យថានាងត្រតវូខែតអរគុណគាត់មិនឱ្យបោគារពZ�់ត្រពះបោហ	យ�្ញ ុ ំសួរថាបោត	គាត់មិនបោK្វអី្វ ីបោទបោត្រ�ពីត្រ�ប់នាងថានាងត្រតវូបោK្វ ី
 ការវះកាត់បោJយបោត្រប	គីមនីិងវទិ្យុ សកម9 ... ។

  ប(ុន្បោយ	ងយកវាបោFកត្រមតិបនា្ទ ប់បោយ	ងកពំុងពL��មុ�របស់នរណាម្តា� ក់បោត្រoះវាត្រតវូ�នបំw្ល ញបោJយថា� ំ ៥ ឆ្នា� មំុន
  មនសុ្សម្តា� ក់បោនះម្តានបញ្ញា{ បោoះបោវOនKំបោហ	យពួកបោគគិតថាវាជាមហារកីZំបូងបោហ	យពួកបោគបោអាយថា� តំ្រគាប់ខា្ល ងំ ៗ មកនាង

  ខែZ�វាបំw្ល ញមុ�របស់នាងZូចកង្ប។ បនា្ទ បម់កពួកបោគ�ននិយ៉ាយថាវាអាចជាជំងឺរបស់ Crohn និងផ្ងបោទOត។

  ចំណុចរបស់�្ញ ុគំឺថាមនុស្សម្តា� ក់បោនះ�នពLយ៉ាមពL��មុ�របស់នាងអស់រយៈបោព� ៥ ឆ្នា� ំបោហ	យបោJយមិនទទួ��ន
   បោជាគជយ័។ នាងJក់ប្ងZូងបោ�	មុ�របស់នាងចនួំន ៥ Zងបោហ	យម_ងបោទOតបោយ	ងមនិបោជ�ថាស្កនាងឥ?ូវបោម	�បោF

 យ៉ា( ងបោម(ចបោទ។ OMG នាងសប្បាយចិត_ណាស់ឥ?ូវបោនះនាងអាចកា្ល យជា�្ល នួឯងម_ងបោទOត។

  �្ញ ុពំLយ៉ាមថតរបូ�្ល ះប(នុ្បោរOងរា�់ ៣ ថ្ម_ងប(ុន្សក្�នជាសះបោស្ប	យយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សខែZ��្ញ ុ ំមនិអាចបងា{ ញអ�កពីម�ុ
របស់នាងថាយ៉ា( ងបោម(ចបោទប(នុ្បោJយម្តានការអនុញ្ញាQ តពីនាងបោយ	ងនងឹបងា{ ញរបូភាពចាស់ៗរបស់នាងបោBថ្បនា្ទ ប់
(ម្តានខែតស្កម�ុរបស់នាងប(ុបោណា~ ះ)  និងថ9ីមួយបោទOតបោZ	ម្ីបឱ្យអ�ករា�់គា� �នបោ 	ញពីភាព�ុសប្ក ... ” ចាស9 ីន

“       �្ញ ុ ំជាស្រអីាយុ ៣៩ ឆ្នា� ំម្តានអាយុ ២ ឆ្នា� ំបោហ	យ�នជួបមហារកីបោJះ។ ប្ងបោនះគឺជាថា� នំិងពL���្ញ ុ ំ។ មនុស្សkងំបោនះបោoរ
 បោពញបោJយភាពបោលា��ន់។ ពួកបោគមិនZងឹពីការឈឺចាបន់ិងទុក្ខ ត្រពួយខែZ�បោយ	ងនិងត្រគួសារបោយ	ងឆ្លងកាត់បោ?	យ។
 ” ត្រគាន់ខែតបោលា��ន់អាតា9 នយិម។ កម9ផ� សា�ី

“   ខែមនបោហ	យពីរស�_ ហ៍ ...   បោវជ�បណ្ឌ ិត�ននិយ៉ាយថា�្ញ ុ ំម្តានZុំសាច់ ២-    ៣ ស។ ចង់នាំ�្ញ ុ ំបោJយw្ទ �់បោFអ័រ។ បោK្វឱី្យវា�ត់
    ក្ន ុងរយៈបោព�តិចជាង ១៤ ថ្។ បញ្ញា� ក់បោJយការស្ន CT   ។ ការបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យបោBថ្ទី ២/   ១៥ ការស្ន CT �នបោK្វ ីបោBថ្ទី

២/   ២៩ ។ ហ្គ ឺស
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 ការស្ន CT     បោនះត្រតវូ�នបោK្វ ី ១៤ ថ្បនា្ទ ប់ពZីុំសាច់ ២-   ៣ ស។ មត្រតវូ�នបោគសង្តបោ 	ញតាមរយៈបោ�្ល កបោនាម។
      ក្ន ុងរយៈបោព�ខែត ១៤ ថ្បោJយបោត្រប	ខែតប្ងកញ្ញាq សំខាន់ៗគា9 នZុំសាច់បោBក្ន ុងបោ�្ល កបោនាមបោទ។ កញ្ញាq បោBស�់ខែត ១៤ ថ្បោទOត ...

   អ�កតាក់ខែតងច្បាប់សូមយ�់ពបីញ្ញា{ បោនះ។ កុំយកថា� �ំ្ញ ុ ំបោF។ បោនះមិនខែមនត្រគាន់ខែតជាវKិីផ្ងបោទOតបោZ	ម្ីបស្វងឹបោទ។ ថា� បំោនះ
” ជួយសង្បោរាះជីវតិ�្ញ ុ ំ ហ្គ ឺស

“  …  យ�ព់្ម �្ញ ុ�ំនទទួ�រ�យការណ៍បោរាគវទិL។ Zំុសាច់បោBក្ន ុងបោ�្ល កបោនាមរបស�់្ញ ុ ំ�នរញួតូចមនុបោព�ពួកបោគយកវា
  បោចញ។ បោ�	កចុងបោត្រកាយខែZ�ត្រគូបោពទ្យ�នបោ 	ញវាវាស់ប្ខែហ� ២,    ៥ ស។ ម។ បោBបោព�ពួកបោគZកវាបោចញវា�នធា្ល ក់ចុះមក

 ត្រតឹម ០.    ”  ៥ ស។ ម។ �្ញ ុ ំឆ្ង�ថ់ាបោត	បោវជ�បណ្ឌ តិបោនះនឹងនយិ៉ាយអ្វ ីអពំីបោរ�ងបោនាះ ។ ហ្គ សឺ

“ រកិជាទសី្ឡាញ់ត្រពះប្kនពរអ�ក! �្ញ ុ ំ�ន�តប់ង់ម្តា_ យ�្ញ ុ ំជZូីនជីZូនជីតានិងពូនងិមិត_�ក_ ិខែZ�ម្តានជងំឺមហារកីអស់
  ជាបោត្រច	នឆ្នា� មំកបោហ	យ។ ប(ុន្អ្វ ីខែZ�បោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំឈឺចាប់ជាងបោគគបឺងត្រសីគមីZ៏សស្់សា្អ តឆ្នា្ល តនៃវនិងអសា� រ្យរបស�់្ញ ុ ំ។ នាងត្រតវូ

      �នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានជងំឺមហារកីសួតZំណាកក់ា�ទី ៤ បោBខែ�កកsJឆ្នា� ំ ២០១០ ក្ន ុងអាយុ ៤២ ឆ្នា� ំបោហ	យមកZ�់
   ខែ�កមុ�ៈឆ្នា� ំ ២០១១ នាង�នសា្ល ប់។ �្ញ ុ ំមនិZឹងថានាងបោK្វ ីការពL��អ្វ ីបោទបោត្រoះនាងមនិ�នត្រ�បន់រណាម្តា� ក់បោBក្ន ុងត្រគួ

 សារថានាងត្រតវូសា្ល ប់រហូតZ�់យឺតបោព�បោហ	យអតីតប_ ីរបស់នាង�នចូ�មកបោម	�ខែថនាងបោហ	យចាក់បោសាត្រគួសារ។ �្ញ ុ ំ
 មិន�នស្ងយ�់អពំីប្ងរហូតZ�់ខែ�ចងុបោត្រកាយបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នត្រសាវត្រជាវយ៉ា( ងខា្ល ំងតាំងពីបោព�បោនាះមក។ Zំបូង�្ញ ុ ំគតិថាវា

  ជាប្ងពសZូ់ចជាវត្ថ ុផង្ៗជាបោត្រច	នប(នុ្រហូតមកZ�់បោព�បោនះ�្ញ ុ�ំនចុះបញ� ីមនសុ្សចំនួន ២៧ នាក់ខែZ�អះអាងថា�ន
    ជាសះបោស្ប	យឬកាត់បន្ថយជងំឺមហារកីរបស់ពួកបោគយ៉ា( ងខា្ល ំង។ មនសុ្ស ២៧ នាក់ !!!  បោហ	យបោនាះត្រគាន់ខែតបោBបោ�	យូKូបនិង

ប្ល ុកអនឡាញប(ុបោណា~ ះ!    �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថា�្ញ ុ ំ�នZងឹអំពីបោរ�ងបោនះបោBឆ្នា� ំ ១៩៩៧ បោBបោព�ខែZ�ម្តា_ យរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ី
    បោរាគវនិចិq ័យឬបោBឆ្នា� ំ ២០០០ បោBបោព�ខែZ�ជZូីនរបស់�្ញ ុ ំ�នរចួផុតពីការបោ�	កខែ�ងបោkសឬបោBឆ្នា� ំ ២០១០ បោBបោព�ខែZ�

 បងត្រសី�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ឱ្យបោFផ្ទះបោហ	យសា្ល ប់ឬកា�ពីឆ្នា� មំុនបោBបោព�ខែZ�បងត្របសុ�្ញ ុ ំ -ច្បាប់ត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យ
 ថាម្តានជំងឺមហារកីម្តាត់និងបំពង់កបោហ	យត្រតវូវះកាត់យកម�ុគាត់បោចញoក់កណា_ � ប(នុ្ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុសូំមអរគុណអ�ក។

សូមត្រពះប្kនពរZ�អ់�កនងិមនសុ្សជាទីស្លាញ់របសអ់�កkងំអស់គា� បោហ	យសូមអរគុណខែZ��ន�ិត�ំយ៉ា( ងខា្ល ងំបោZ	ម្ីប
”   បោK្វ ីឱ្យឱសថZ៏អសា� រ្យបោនះម្តានZ�់មនសុ្សគ្ប់គា� ។ បោZនីស បោហ	យសូមអរគុណចំបោoះការ�ិត�ំត្របឹងប្ងយ៉ា( ងខា្ល ំងបោZ	ម្ីបបោK្វ ី

”   ឱ្យឱសថZ៏អសា� រ្យបោនះម្តានZ�់មនសុ្សគ្ប់គា� ។ បោZនីស បោហ	យសូមអរគុណចំបោoះការ�តិ�ំត្របងឹប្ងយ៉ា( ងខា្ល ំងបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យ
”  ឱសថZអ៏សា� រ្យបោនះម្តានZ�ម់នុស្សគ្ប់គា� ។ បោZនីស

-  Denise  ជាទសី្ឡាញ់បោត	�្ញ ុ ំចងន់ិយ៉ាយអ្វ ី?  ពួកបោគ�នសំលាប់ម្តា_ យ�្ញ ុ ំបោJយបោត្រប	គីមីសាស្បោJយសារខែតមហារកីសួត
  បោកាសិកាតូចZំបូងZូបោច�ះ�្ញ ុ ំZឹងច្បាស់ថាអ�កម្តានអារម9ណ៍យ៉ា( ងណា។ គា9 នអ្វ ីរកីរាយបោទ។ គ្បប់ោព�បោវលាថា� គួំរខែតម្តានបោហ	យ

 មិនត្រតឹមខែតបោJយសារខែតម្តាននរណាម្តា� ក់ចង់រក�ុយបោទ។ C'est  la  vie  ប(ុន្មិនខែមនគប្់គា� បោទខែZ�នងឹបោ�បវា
 បោJយសន_ ិវKិីZូច�្ញ ុ ំម្តាន។ វាគឺជាបទពិបោសាKន៍Z៏តក់ស្ល ុ តបំផតុបោBបោព�ខែZ�អ�ករកបោ 	ញថាបោត	ប្ងអ្វ ីខែZ�អាចពL��

ឬគ្ប់គង្និងអ្វ ីខែZ�ត្រតវូ�នបោត្រប	ជំនួសវា។

សូមបោផ¡	បញ� ីនៃនសក្ខ ីកម9តាមអុនីKឺខែណតkងំបោនាះមក�្ញ ុ ំវាអាចគួរបោអាយចាប់អារម9ណន៍ិងម្តានប្បោយ៉ាជន៍សត្រម្តាបអ់�ក
“ផ្ងបោទOតខែZ�ត្រតវូ�នបោគលាង�ួរក្បា�Zូច�្ញ ុ ំមុនបោព��្ញ ុជួំបរកីបោហ	យ�នZឹងអំពីសា្ថ នភាពជាក់ស្ងបោBក្ន ុងវសិ័យ

” ឱសថបរុាណ ។

 សូមអរគុណចំបោoះការគាំទ្របស់អ�កនិងជួយបោយ	ងផ្សព្វផ្សាយអពំីថា� បំោនះ។ បនា្ទ បព់ីបោK្វ ីការពីរឆ្នា� ំកន្ល ះជាមួយរកិអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ
 អាចនយិ៉ាយ�នគឺថាការផ�តិនិងបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ង�នត្រតឹមត្រតវូបោK្វអី្វ ីខែZ�គាតន់ិយ៉ាយ។ បោជប៊ ី

“  សួស_ កូីរ!ី    ព័តម៌្តានគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�ជាថ9ីម_ងបោទOត។ មិត_�្ញ ុ ំ ***** *****   អ�ក�ននិយ៉ាយបោហ	យបោផ¡	បោF ***  បោBទតី្រកងុ
   ?ូសបោអនជឺបោ�សគាត់�នបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq ប្ខែហ�ជា ២ ខែ�បោហ	យបោហ	យគាត់�នបោFពិនតិ្យសុ�ភាពបោBថ្បោនះបោហ	យ មនិ

 ម្តានជំងឺមហារកីបោត្រច	នបោទOតបោBក្ន ុង�្ល នួបោទ !!!!!!!  ច្បាស់លាស់kងំអស់!!!!!!!  គាត់បោ�	សពីការZងឹគុណចំបោoះអ�កចំបោoះ
 �្ញ ុ ំខែZ��នត្រ�ប់គាត់អពំីអ�កបោហ	យបោ�	សពីការZឹងគុណខែZ�អ�កត្រ�ប់គាតអ់ំពី **** !!!

 សូមអរគុណបោត្រច	នជាបោរOងរហូត អ�កពិតជា�្អ ណាស់ខែZ��នជួយមនសុ្សkងំអស់បោនះខែZ�អ�កមិនធា្ល ប់សា្គ �់និង
ជួយសង្បោរាះជីវតិបោBទូkងំពិ�ពបោលាក!   �្ញ ុ ំនងឹត្រតវូបោប	កឡានបោFទីត្រកងុ?ូសបោអនជឺបោ?សបោZ	ម្ីបបោK្វ ីការជាមួយ ****  បោហ	យ

 ពLយ៉ាមបញ្ឈបជ់ំងឺរាគរសូរបស�់្ញ ុ ំបោហ	យឱ្យ�្ញ ុ ំបោចញពបីង្គន់ពីការបោF ៦០-   ៨០ Zងក្ន ុងមួយថ្។ ចុះយ៉ា( ងណាចំបោoះ
រ�យការណ៍Zអ៏សា� រ្យមួយបោទOត?  បោយ	ងស្ឡាញ់បោរ�ងបោនះណាស់ !!”

“   �្ញ ុ ំចង់ខែចករំខែ�កបោយ៉ាប�់ពីបោវជ�បណ្ឌ ិត�្ញ ុ ំបោBថ្បោនះ។ �្ញ ុ ំ�នឆ្លងបោមបោរាគបោ�្ល កបោនាមអស់រយៈបោព�ជាយូរមកបោហ	យបោហ	យ
  បោវជ�បណ្ឌ តិកំពងុពL��ការឆ្លងបោមបោរាគបោនះ។ ថ្បោនះគាត់�នបោម	�បោJយw្ទ �់ជាមួយកាបោមរ៉ា (មិនសូវសប្បាយបោទ)  បោហ	យ

 វាហាក់Zូចជា�្ញ ុ ំម្តានZុំមហារកីបោ�្ល កបោនាមខែZ��នសា្ល ប់បោBនឹងកន្ង (oក្យរបសគ់ាត់មនិខែមនជារបស់�្ញ ុ ំ)  បោហ	យ
កំពងុបងsឱ្យម្តានការឆ្លងបោមបោរាគ។

ម_ងបោទOត!   “    oក្យរបសគ់ាត់មនិខែមនជាមនីបោទ បោវជ�បណ្ឌ ិត�ននិយ៉ាយថា �្ញ ុ ំ�នអនុវត_ថា� អំស់រយៈបោព�ជាង ៤០ ឆ្នា� ំ
”   បោហ	យមនិខែZ�បោ 	ញZុំសាច់សា្ល ប់បោBកន្ងបោJយគា9 នការអន_រាគមនព៍ីខាងបោត្រ�បោ?	យ ។ �្ញ ុ ំ�នយកប្ងបោចញបោហ	យ

   ចាប់តាងំពីខែ�មីនាប(ុន្ចាប់តាំងពីZំណារំបស់�្ញ ុ ំចូ�មក�្ញ ុ ំ�នចាក់ប្ងទ្Zងប្ខែហ� ៦ ស�_ ហ៍។ បោFបោK្វ ីការវះកាត់
   សំអាតបន_ចិបោBថ្ទី ៨ ខែ�តុលាបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យត្រ�កZថាម្តា( ស់�ន�ត់ (ប្សនិបោប	�្ញ ុមំិនឆ្លងកាតវ់ាមុនបោព�បោនាះបោទ)   ។ �្ញ ុ ំ

ម្តានការសង្័សយ�្លះអពំីប្ងប(ុន្តាមពិត�្ញ ុ ំមិនម្តានអ្វបីន្មបោទ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

      �្ញ ុ ំម្តានវត្ថ ុធាតុបោZ	មគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបបបោងs 	តប្ងបខ្ែហ� ៥ ឬ ៦ បោអាន។ សម្តា� រៈខែZ�បោត្រប	គឺសាវវ៉ីាលាយផ្ម្តា� សគ់ុស ២៥%
THC    ។ �្ញ ុមំិនអាចត្រ�ប់អ�កថា�្ញ ុ ំសប្បាយចិត_ប(ុណា~ បោទជាមួយ�ទ្ធផ�រហូតមកZ�់បោព�បោនះ។ �្ញ ុ ំមនិkន់�នត្រ�ប់អ្វ ី

 Z�់បោវជ�បណ្ឌ ិតរបស់�្ញ ុ ំបោBបោ?	យបោទបោត្រoះបោBក្ន ុង FLa   បោវជ�បណ្ឌ តិ�្ល ះនឹងបZិបោសKមិនពL��អ�ក។ Zូបោច�ះឥ?ូវបោនះគាត់
”  មិនZឹងអ្វkីងំអស់ ។ ចន

-   ប(ុន្អ�កZឹងបោត្រច	នជាងគ្ប់ត្រគាន់បោហ	យចន សូមអបអរសាទរ។ �្ញ ុ ំនងឹបន_យកប្ងបោហ	យ�្ញ ុ ំនឹងចាកបោចញពីការវះកាត់បោB
  បោព�បោត្រកាយ។ បោប	គា9 ន�ទ្ធភាពស្នបោទOតបោទ។ បោហ	យ�្ញ ុកំ៏នឹងយកប្ងក្ន ុងទំរង់សុ�អ�កខែតងខែតចងយ់កបង្ឱ្យជតិបំផតុ

 តាមខែZ�អាច។ Zូចគា� បោនះផងខែZរសូមពLយ៉ាមបោK្វ ីឱ្យប្ងខែZ��នមកពីសំoKបោត្រច	នជាងមួយបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ�
  �្អ បផំុតប្សិនបោប	អ�កអាច។ សូមជូនពរអ�ក JB

“   កិច�ព្មបោត្រព�ងបោពញបោ�ញបោBទីបោនាះ JB    ។ បោហ	យគូសបញ្ញា� ក់ពីការពនLបោព�នៃនការវះកាត់។ ការងាររាងកាយខែZ�
 រាតត្បាតណាមួយអនុញ្ញាQ តឱ្យម្តានការឆ្លងបោមបោរាគចូ�ក្ន ុងប្ព័ន្ធ របស់អ�ក។ ទំលាបZ់៏ស្ល តូបូតនងិការមិនបោគារពkងំត្រសងុ

ចំបោoះឱសថអព្ភ តូបោហតwុ្ទ �់របសពួ់កបោគឥ?ូវបោនះបោយ	ងម្តាន�ក់បោតរខីែZ�Kន់នឹងអង់ទបី៊យី(ូ ទកិខែZ�សុីសាច់បោBតាម
 មន្ទ ីរបោពទ្យភាគបោត្រច	ន។ RSO “ ”នឹងបោJះត្រសាយបញ្ញា{ បោនាះប(នុ្ចុះយ៉ា( ងណាចំបោoះការវះកាត់ ការងារមនិប្ក្តី ? Run From

the Cure ”  និយ៉ាយវាkងំអស់ ។ K�ីម្តា( ន

“    ៣ ថ្មុនបោយ	ង�នពL��ជំងមឺហារកីបោកាសិកា basal   របសម់ិត_ម្តា� ក់ជាមួយ RSO   ។ បោយ	ង�នពិនិត្យវាបោBថ្បោនះ
  បោហ	យវាបោស្ទ 	រខែត�ត់បោFបោហ	យ។ បោយ	ង�នអនុវត_ RSO   បោ?	ងវញិបោហ	យគ្បបោJយបង់រំុ។ បោយ	ងនងឹពិនតិ្យបោម	�វា

      ក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ថ្បោទOតបោហ	យរំពងឹថាវានឹងត្រតវូវនិិចq ័យបោJយ�ទ្ធផ� ៣ ថ្មនុ។ ម្តា� ក់បោនះបោBខាងសាÄ ំនៃZគាត់ មហារកី
   ” ពីមនុ ៗ ខែZ�បោយ	ង�នពL��គាត់បោBខាងឆ្ងនៃZរបស់គាត់។ អូហូវាZំបោណ	រការបោហ	យ ម្តា( ក

-   �ទវាពិតជា បោយ	ងនឹងមនិបោK្វ ីអ្វ ីខែZ�បោយ	ងកពំុងបោK្វ ីបោនាះបោទប្សិនបោប	វាមិន�ន។ បោជប៊ ី

“         �្ញ ុ ំបោr9 ះចចបោហ	យ�្ញ ុ ំចង់ផ_�ស់ក្ខ ីកម9របស�់្ញ ុ ំZ�អ់�ក។ បោBអាយុ ៨២ ឆ្នា� ំថ្ទី ២២ ខែ�K្ន ឆូ្នា� ំ ២០១០ �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ី
     បោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងឺមហារកីបំពង់អាហារ។ �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគត្រ�បថ់ា�្ញ ុ ំនងឹម្តានអាយពុី ៦ ខែ�បោF ២ ឆ្នា� ំបោZ	ម្ីបរស់បោBបោហ	យ

ប្ខែហ�ជាត្រតវូការការJក់ក្ន ុងបំពង់ករបស់�្ញ ុ ំបោBបោព��្លះបនា្ទ បព់ីការពL��បោJយកាំរស9 បីោZ	ម្ីបជួយZ�់ការបោ�ប។

មុនបោព�បោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យ�្ញ ុមំ្តានការពិ�កZកZបោង{ 	មនងិបោ�បអាហារបោហ	មបោជ	ងkងំពីរបោហ	យអស់កម្តា្ល ំងបោJយសារ
     សកម9ភាពត្រសា�។ �្ញ ុ ំ�នឆ្លងកាត់ការពL��បោJយកាំរស9 ីបោBបោZ	មឆ្នា� ំ ២០១១។ បោBខែ�កញ្ញាQ ឆ្នា� ំ ២០១១ �្ញ ុ ំម្តានការពិ�ក

   ក្ន ុងការបោ�បនិងទំoរអាហាររងឹ។ �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណZូ៍ចជា�្ញ ុ ំកំពងុថប់Zបោង{ 	ម។ អាហាររបស់�្ញ ុ ំត្រតវូកាតជ់ាចំខែណកតូចៗ។ �្ញ ុ ំ
 ចូ�ចិត_ញ៉ាុំអាហារខែZ�ម្តានជាតិខា្ល ញ់បោត្រច	នបោហ	យ Boost shakes   ជំនួសវញិ។ �្ញ ុ ំកជួ៏បប្ទះនឹងឧស9 ន័K្ងនK់្ងរបោBក្ន ុងក្ពះ

  របស�់្ញ ុ ំខែZរ។ ឧស9 ័ន�នបោហOរចូ�ក្ន ុងក្ពះ�្ញ ុ ំZូចជាផ្គរលាន់នងិរន្ទ ះ�ញ់។ �្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មម្តានអាការៈវ�ិមុ�ពិ�ក
  ZកZបោង{ 	មZកZបោង{ 	ម�្លនីិងខែបកបោញ	ស។ ត�ុ្យភាពរបស់�្ញ ុ ំបោ�្សាយបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិអាចបោZ	រ�ន�្អ បោទ។ វាពិ�កក្ន ុងការZកឹ

បោត្រគ�ងបោទសបោFបន្ទប�់្ញ ុ ំបោJយគា9 នZបោង{ 	ម�្ល ីនិងខែបកបោញ	ស។

 បោត្រកាយមកវ�ិមុ�K្ងន់K្ងរ�នបញ្ជ នូ�្ញ ុ ំបោFមន្ទ ីរបោពទ្យបោហ	យត្រគូបោពទ្យ�នបោអាយ�្ញ ុ ំបោ�បថា� សំម្តា្ព Krមទពីីរ។ មិន
យូរប(ុនា9 នបនា្ទ បព់ីការសា� ក់បោBមន្ទ ីរបោពទ្យ�្ញ ុមំនុស្សចម្កម្តា� ក់�នមករក�្ញ ុ ំបោហ	យ�នផ_�់ឱ្យ�្ញ ុនូំវប្ងសណ្ក�្លះបោZ	ម្ីប

 ពL��ជំងឺមហារកីរបស់�្ញ ុ ំបោហ	យ�ននាំ�្ញ ុ ំបោFបោគហទពំ័រហ្រនីីសទកឹ�្ក។ Zបូំង�្ញ ុមំិនត្រសួ��្ល នួបោហ	យ�័យខា្ល ចក្ន ុងការ
បោ�បប្ងកាត�្ញ ុ ំខែតងខែតគិតថាកញ្ញាq គឺជាឱសថផ្ល វូបោចញចូ�ខែZ�នឹងបងsឱ្យម្តានការបោញ�នបោហ	យនាំ�្ញ ុ ំបោFរកថា� ពំិ�ក

  ផ្ងបោទOត។ បនា្ទ បព់ីត្រសាវត្រជាវអំពីប្ងកាតរបស់បោលាក Rick Simpson  �្ញ ុ ំ�នសំបោរចថា�្ញ ុ ំនឹងបោK្វ ីការពL��។ �្ញ ុ ំ�នZឹង
ក្ន ុងអំ?ុងបោព�នងិបនា្ទ បព់ីការពL��ថាប្ងកាត/ “ ” កញ្ញាq គឺជា ផ្ល វូបោចញចូ� បោZ	ម្ីបសុ�ភាព�្អ ប្បោស	រ។

 បនា្ទ ប់ពីZូសZបូំងរបស�់្ញ ុ ំ -1/2 ត្រគាប់KញQ ជាតិនៃនប្ងហប�្ញ ុ ំ�នកតស់ម្តា្គ �់បោ 	ញថាវាZំបោណ	រការបោBក្ន ុង�្ល នួ�្ញ ុ ំភា្ល មៗ។
  �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាវាហូរកាត់រាងកាយ�្ញ ុ ំពីត្រម្តាមនៃZបោFត្រម្តាមបោជ	ង
  �្ញ ុ ំ�នជួបប្ទះអារម9ណ៍នៃនការសំរាក�ំខែហសុ�មង្គ�និងការបបោងs 	នភាពកំប្ល ុកកំប្ងរបស់�្ញ ុ ំ។
    បោជ	ងរបស់�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាបោ�ស៊ូ ខែZ�បនា្ទ ប់ពី ៦ បោម្តា( ង�នរសាត់។
 ការZកZបោង{ 	មកាន់ខែតស្ង បស់ា្ង ត់បោBបោព�សត្រម្តាកនិងបោព�កពំុងបោគង
 បនា្ទ ប់ពីថ្/ស�_ ហ៍៖
 គំនរ/ជំងឬឺសZូង�តរបស់�្ញ ុ ំ�ន�ត់។
 ការឈឺចាប់បោBសា9 ថយចុះ
  Zបោង{ 	ម�្ល ីថយចុះ។
 ចាបព់ីថ្ទីពីរការបបោងs 	តឧស9 ័ននិងការមនិត្រសួ�ក្ន ុងក្ពះ�នKូរបោស្ប	យបោហ	យកាន់ខែតម្តានភាពបោទOងkត់និងបន_ការ

 ពL��។
 �្ញ ុ ំ�នកាត់បន្ថយបោហ	យឈប់បោ�បថា� សំម្តា្ព Krមរបស់�្ញ ុ ំបោJយសារសម្តា្ព Krមរបស់�្ញ ុ ំម្តានការអានkបបោពក។

បោBបោព�ខែZ�បោ�បថា� សំម្តា្ព Krមសម្តា្ព Krមរបស់�្ញ ុ ំ�នKម9តា
  ការបោហ	មkងំបោជ	ងនងិកបោជ	ងត្រតវូ�នកាតប់ន្ថយគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់។
  កាតប់ន្ថយចណំង់អាហារនិងគ្បគ់្ងទងំន់របស់�្ញ ុ ំ -    �្ញ ុ ំស្កអស់ ២៦ បោwនរហូតមកZ�់បោព�បោនះ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 ពណស៌្កម្តានភាពប្បោស	របោ?	ង
 វ�ិមុ��ត់
 ចងា្វ កប់ោបះZូងហាកZូ់ចជាបោទOងkត់និងមិនរំខានខា្ល ំងបោទចាត់ទុកថា�្ញ ុមំ្តានចងា្វ កប់ោបះZូងមិនប្ក្តី

 តាំងពីកំបោណ	ត
 ច�នាបោoះបោវOនកាន់ខែតបោទOងkត់
  ម្តានបទពិបោសាKន៍កាន់ខែតប្បោស	របោគង�ក់ត្រសួ�។
 តុ�្យភាពនិងការសម្បសត្រមួ��នប្បោស	របោ?	ង
  អាចបោK្វZីំបោណ	រ�ន�្អ ប្បោស	របោJយគា9 នZបោង{ 	ម�្ល ី។
 កាន់ខែតម្តានភាពច្បាស់លាស់បោBក្ន ុងការសន្ទនា
 w្ល សប់្ត រូចក្ខ ុ វសិ័យរបស់�្ញ ុ ំបោ�	អ្វ ីៗនិងបបោងs 	នអារម9ណ៍របស�់្ញ ុ ំ
 �នw្ល ស់ប្ត រូទស្សនៈរបស់�្ញ ុចំំបោoះកញ្ញាq
ជាទូបោFបោរាគសញ្ញាQ kងំអស់ខែZ��្ញ ុ ំកពំុងជួបប្ទះមុនបោព��្ញ ុ ំបោK្វ ីការពL��បង្កាត�ន�ត់។

    វាចំណាយបោព��្ញ ុ ំ ៣ ខែ�កន្លះបោZ	ម្ីបបញ� ប់ការពL��។ បទពិបោសាKន៍បោនះមិនខែមនជាបោរ�ងមិនសប្បាយចិត_បោនាះបោទ។ វាគឺជា
 ការខែកសំរ�ួមួយបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំ�នបបោងs 	នកត្រមិតថា� បំ(ុន្បនា្ទ ប់ពមួីយថ្ឬពីរថ្អ្វ ីៗត្រតវូ�នខែកសត្រមួ�។ �្ញ ុ ំបោK្វ ីតាមការ

បបោងs 	នកត្រមិតថា� ខំែZ��នខែណនាំបោJយរកិសុីមសុនតចិឬបោត្រច	ន។

  បនា្ទ ប់ពីការពL��អស់រយៈបោព� ២ ខែ�Zំបោណ	រទស្សនកចិ�របស់�្ញ ុ ំបោFកាន់ត្រគូបោពទ្យឯកបោទសជំងមឺហារកីគឺគួរឱ្យ
 ភា¡ ក់បោផ្អ	�។ គាត់�នបញ្ញា� ក់ថាពណ៌ស្ករបស់�្ញ ុ ំបោម	�បោF�្អ សម្តា្ព Krមនងិចងា្វ កប់ោបះZូងបោលាតKម9តាបោហ	យបោJយសារ

 �្ញ ុ ំមនិម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការបោ�បមិនចាំ�ច់បោត្រប	ថា� បំោ?	យ។ មL( ងបោទOតគាត់�នបញ្ញា� ក់ថាការថតកាំរស9 អីុិចពីការណាតជួ់ប
   មុនបោម	�បោF�្អ បោហ	យ�្ញ ុ ំមិនត្រតវូត្�បម់កវញិយ៉ា( ងបោហាចណាស់រយៈបោព� ៦ ខែ�។ ជាKម9តា�្ញ ុ ំត្រតវូបោFជួបត្រគូបោពទ្យឯកបោទស

   ជំងមឺហារកីបោរOងរា�់ ៣ ខែ�ម_ង ...

  �្ញ ុ ំបោជ�ថាប្ងZូង�នសម្តា្ល ប់មហារកីរបស់�្ញ ុ ំ។ រា�់ការខែក�ំអសុ�ភាពផ្ងបោទOតខែZ��្ញ ុ ំ�នជួបប្ទះពីការបោត្រប	បង្ hemp
  បោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណZូ៍ចជាបុរសថ9ី។ �្ញ ុពំិតជាភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងចំបោoះអព្ភ តូបោហតុនៃនប្ង hemp  ។ �្ញ ុអំរគុណណាស់ខែZ�

�្ញ ុ ំសំបោរចចិត_យកប្ងសណ្ក។

  ប្ងហឹម�នបោK្វ ីឱ្យស�ុភាព�្ញ ុ ំថ9 ីនិងពនLរជីវតិ�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុអំរគុណអ�ក Rick  Simpson  ត្រពះប្kនពរអ�ក!  បន_បោK្វ ី�្អ !  �្ញ ុ ំ
  ” បោជ�ជាក់kងំត្រសងុថាប្ងZូងអាចជួយសង្បោរាះជីវតិមនុស្ស�ន។ សូមអរគុណ។ ចច

“  …   ការបោK្វបីច្ច ុប្បន�ភាពខា� តតូចសត្រម្តាប់ចច មកZ�់បោព�បោនះគាត់�នស្កអស់ ៣១ បោwនបោហ	យឥ?ូវបោនះមួយរយៈចុង
 បោត្រកាយបោនះគាត់ត្រតវូបោFជួបបោពទ្យK្ញរបស់គាត់បោJយសារខែតគាតស់ក្ទម្ងន់ (   គាត់ម្តានទងំន់ ២៨០ បោwន)   ។ គាត់

�នZឹងថាគាតអ់ាចស្កទម្ងន់�នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�បស្ិនបោប	គាត់ចង់�នឥ?ូវបោនះបោkះយ៉ា( ងណាគាត់បោត្រជ	សបោរសីទំងន់
និងរបោបOបរស់បោBខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ ជាងមុន)  គាត់ត្រតវូJក់K្ញរបស់គាត់បោ?	ងវញិ/  ខែកតត្រមូវ។ បោពទ្យK្ញរបស់គាត់
�នកត់សម្តា្គ �់ថាបោត	គាត់បោម	�បោF�្អ ប(ុណា~ បោហ	យពណ៌របស់គាត់ក�៏្អ ជាងមុនខែZរ។

�្ញ ុ ំត្រតវូខែតនយិ៉ាយថាចច�ននិយ៉ាយថាគាត់បោBខែតZកZបោង{ 	ម�ន�្អ បោហ	យមនិម្តានបញ្ញា{ ជាមួយនងឹការថប់Zបោង{ 	មបោទOត
បោទគាត់ម្តានសាច់អាងំZំ?ូងនិងបន្សត្រម្តាប់អាហារបោព�លា្ង ចកា�ពីបោZ	ម

 “  ”  ស�_ ហប៍ោនះបោហ	យអាហាររបស់គាតធ់ា្ល ក់ចុះបោត្រច	នងាយត្រសួ�ជាងមុន ធា្ល ប់ម្តានមនុបោព� ការពL�� របស់គាត់។ គាត់
 ត្រ�ប់បោយ	ងថាគាត់�នបោFជួបត្រគូបោពទ្យ (ឯកសារKម9តា)   របស់គាត់កា�ពបីោZ	មស�_ ហ៍បោនះ ...  ត្រគបូោពទ្យរបស់គាត់�ន

“ លាន់ម្តាតថ់ា អូយ!  បោត	អ�កត្រ�កZបោទថាអ�កគជឺាចចZូចគា� ខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញពមីុន?” បោវជ�បណ្ឌ ិតរបស់គាត់ក៏�ននិយ៉ា
 យថាពណ៌របស់គាត់�នប្បោស	របោ?	ង។ ចចត្រ�ប់�្ញ ុថំាបោត្រកាយមកគាត់�នបងា{ ញត្រគូបោពទ្យថាគាត់�តប់ង់ជាតិទឹកក្ន ុង

 បោជ	ងkងំពីរត្រ�ប់គាត់ថាគាតគ់ិតថាវាបោស្ទ 	រខែត�ត់បោFបោហ	យ ...  “  បនា្ទ ប់មកត្រគបូោពទ្យនិយ៉ាយថា ចចអ�កខែ�ងម្តានបោហ	ម
” បោទOតបោហ	យ ។

 គាត់�នទិញឯកសារពត័៌ម្តានបោវជ�សាស្រស_ ចាស់�្ល ះបោហ	យត្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ផងខែZរ (ឥ?ូវបោនះ)  គាត់គួរខែត/  អាចពLយ៉ាម
 យកកាំរស9 អីុិចចាស់បូកនឹងរបូភាពស្ន CT  (បោ�	ឌីស)  ពីត្រគូបោពទ្យជំនាញខាងជំងមឺហារកីរបស់គាត់បោBការណាត់ជួប

 បោ�	កបោត្រកាយ (មិថុនា)    ។ គាតក់ំពុងពLយ៉ាមណាតជួ់បត្រគូបោពទ្យជំនាញខាងជងំឺមហារកីរបស់គាត់បោBបោព�បោនះ ...
  បោJយម្តានជំនួយពីត្រគូបោពទ្យឥ?ូវបោនះ។ បោBក្ន ុងZំបោណ	រទស្សនកិច�បោនាះគាត់នងឹសួររក MRI   ។ ឥ?ូវបោនះគាត់�នមកZ�់

 ឆ្នា្ង យបោហ	យ ...   បោkះយ៉ា( ងណាបញ្ញា{ ពិតត្រ�កZខែតមួយគត់របស់គាត់នាបោព�បច្ច ុប្បន� (បោប	មនិZូបោចា� ះបោទគាតន់ិយ៉ាយថា
 គាតព់ិតជាអសា� រ្យ !!) គឺគាតម់្តានចងា្វ ក់បោបះZូងបោលាតមិនប្ក្តីតាងំពីកំបោណ	តបោហ	យថ9ីៗបោនះវា�នបោក	នបោ?	ងបោត្រច	នជាង

 Kម9តាបន_ចិ។ �្ញ ុមំិនZងឹថាបោត	ការសម្កទម្ងន់របស់គាត់បណា_ �ឱ្យចងា្វ កប់ោបះZូងបោលាតមិនបក្ត្ីរបស់គាត់ឬការ
រំបោ�	បចតិ_ពីត្រពតឹ_ ិការណ៍w្ល សប់្ត រូជីវតិបោនះឬអ្វ ខីែZ�កពំុងបោK្វ ីឱ្យត្រ�កZបោនាះបោទ�្ញ ុZំឹងថា�្ញ ុ ំ

 ចង់បោអាយគាត់កំណត់វាបោអាយ�នបោត្រច	ន។ ឥ?ូវបោនះគាត់ម្តានការបញ្ជ នូបោFជួបត្រគូបោពទ្យជំនាញបោបះZូងkក់ទងនឹង
  ចងា្វ ក់បោបះZូងរបស់គាត់។ �។ ថ9ីៗបោនះផងខែZរពណ៌របស់គាត់កាន់ខែតប្បោស	របោ?	ងគាត់ម្តានម�ុក្ហម/ក្ហមបោហ	យrម

  រត់របស់គាត់ក៏កាន់ខែត�្អ ខែZរ។ ខែមនបោហ	យបោនាះបោហ	យជាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំអាចទទួ��នសត្រម្តាបប់ោព�បោនះ ...   ”សន_ភិាព ១
បោសរភីាព
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   ខែមនបោហ	យ Rick   និង Jindrich   ការ�តិ�ំត្របងឹប្ងនិងការ�ះបង់របស�់្ញ ុ ំចំបោoះ RSO   �នសំបោរចបោហ	យ។ �្ញ ុ ំ�ន
 តាមJនទឹក�្ក Rick   និង Phoenix     តាំងពីឆ្នា� ំ ២០០៤ បោហ	យ�្ញ ុ ំជាអ�កបោជ�ភា្ល មៗបោ�	សមត្ថភាពពL��ប្ង។ �្ញ ុ ំ�ន

 ផ្សព្វផ្សាយoក្យបោនះបោហ	យឈរបោBពីបោត្រកាយវា ១០០%   បោkះបីមនុស្សបោស	ចបោហ	យបោ��្ញ ុ ំថាឆ្ក តួក៏បោJយ។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំ�ន
  ជាសះបោស្ប	យមនុស្ស ៣ នាក់ខែZ�ម្តានជំងមឺហារកីZំណាក់កា�ចងុបោត្រកាយបោហ	យអ�កជំងចឺុងបោត្រកាយរបស�់្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំ

ជំoក់បំណុ�បោគបោត្រច	នណាស់ខែZ��នឆ្លងកាតប់្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្បោហ	យបZិបោសKរា�់ការពL��បោBទីបោនាះបោហ	យម្តានឯក
 សារបញ្ញា� កថ់ាគាត់កពំុងបោត្រប	បោអសអូអូបោZ	ម្ីបពL��ជងំឺមហារកី ...  សួតរបស់គាត់kងំពីរគឺបោoរបោពញបោFបោJយ

   ជំងមឺហារកីបោហ	យពួកបោគ�នទុកបោព�ឱ្យគាត់ ៣ ខែ�បោZ	ម្ីបរស់បោBបោព�ខែZ�គាតត់្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យZបូំង ...
      កា�ពី ៥ ខែ�មុន។ សព្វថ្បោនះគាត់គា9 នជំងមឺហារកីជាផ្ល វូការបោទបោហ	យគាតព់ិតជាបោ?	ង�ន ២៧ បោwន។ ត្រគូបោពទ្យមហារកី

  ត្រតវូ�នបោគបោK្វ ី�បបោJយការជាសះបោស្ប	យរបស់គាត់ក្ន ុងរយៈបោព�ខែត ៥ ខែ�បោJយគា9 នជំនួយពីពួកបោគបោហ	យនិយ៉ាយថា
 គាត់ម្តានសុ�ភាព�្អ ជាងពួកបោគឥ?ូវបោនះ។ ?ូ�គាតក់ំពុងហូបប្ងបោBចំបោoះមុ�បោវជ�បណ្ឌ ិតបោBឯមន្ទ ីរបោពទ្យបោហ	យយក

ទស្សនាវZ_ ីបោវZីបោវ�ីជាមួយអត្ថបទទឹក�្កហ្វ ីនកីបោBក្ន ុងវាខែZ�បងា{ ញវាZ�អ់�កជំងឺZនៃទបោទOតនិងផ្សព្វផ្សាយoក្យអំពីបោអ
  សអូ។ �្ញ ុ ំនងឹថតចម្លងឯកសារមន្ទ ីរបោពទ្យkងំអស់ក្ន ុងបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះខែZ� RSO   ពL��ជំងឺមហារកីរបស់គាត់ ...  វា

 និយ៉ាយបោBបោ�	ក្Jសរបស់គាត់ថាគាត់�នបោត្រប	ប្ងបោZ	មខែតសត្រម្តាប់ពL��។ �្ញ ុ ំនឹងបោរOបបោរ�ងមួយជូនគាតឱ់្យ�នឆ្នាប់
  បផំុតបោZ	ម្ីបជួយផ្សព្វផ្សាយបោអាយ�នបោត្រច	នតាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ�ីន�្ញ ុកំ៏Zឹងអំពីមនុស្ស ២៥ នាកផ់្ងបោទOតខែZ�

 �នបោ 	ញអព្ភ តូបោហតុរបស់ RSO  ម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះជងំឺផ្ងៗជាបោត្រច	នបោហ	យឥ?ូវបោនះពួកបោគកពំុងបោK្វ ីការពL��
 �្ល នួឯងផងខែZរ។ ..   oក្យបោនះបោចញបោហ	យ !!!!   ៖ )  ក្ន ុងនាមអ�កពL��និងឆ្នាប់ជាអ�កផ្ងបោទOតបោBក្ន ុងតបំន់របស់�្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំ

 ចងន់ិយ៉ាយថាអរគុណអ�កចំបោoះការបន_ការ�តិ�ំនងិការ�ះបង់របស់អ�កចំបោoះការរកបោ 	ញបោ?	ងវញិនូវបោផនណាបោស ...
 អ�កគឺជាអ�កជួយសង្បោរាះ ...  តាមព្យញ� នៈ !! ” សន_ភិាពនងិស្ហាពី�( ស្ទ ីវ

“   សួស_ �ី្ញ ុ ំត្រតវូត្រ�ប់អ�កបោរ�ងមួយអពំីអព្ភ តូបោហតុមួយខែZ��នបោក	តបោ?	ងកា�ពមី្ិស�មិញ។ �្ញ ុ ំម្តានមតិ_ម្តា� ក់បោហ	យបោr9 ះ
    របស់នាងគឺសានណូ់នអូបោត្រប�ន នាងគឺជាអ�ករស់រានម្តានជីវតិពីជងំឺមហារកី�ួរក្បា�រយៈបោព� ១៧ ឆ្នា� ំ។ នាងម្តានZុំសាច់

 ខែZ�មិនអាចពL���ន�ូតលាសប់្ខែហ�មួយឆ្នា� ំបោហ	យ។ វា�នបោក	នបោ?	ងបោស្ទ 	រខែតZ�ទ់ំហំkងំមូ�នៃន�ួរក្បា�របស់
  នាង។ �្ញ ុ ំ�នខែចករំខែ�កជាមួយ RSO   របស់នាងបោហ	យកា�ពមី្ិស�មិញ�ទ្ធផ� MRI  របស់នាង�នបងា{ ញថាZុំសាច់

     �នធា្ល ក់ចុះជតិoក់កណា_ �បោហ	យ។ នាង�នទទួ�វាតាងំពីថ្ទី ១៤ ខែ�កុម�ះ។ អ�កត្រតវូខែតយ�់ថាបោនះគឺជានៃហម្តា( រ។ី �្ញ ុ ំ
” ម្តានអណំរគុណយ៉ា( ងខា្ល ងំខែZ�សា9 រតី�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញបោរ�ងរបស់អ�កបោហ	យ�្ញ ុ ំអាចបន_វា�ន ណាឌីន

“     មិត_�្ញ ុ ំ�នជាសះបោស្ប	យពីជំងមឺហារកីបោoះបោវOនក្ន ុងរយៈបោព� ៤ ស�_ ហ៍នៃនការទទួ�យកប្ងកញ្ញាq ។ ត្រកមុត្រគូបោពទ្យកពំុង
   បោកាសក្បា�ពួកបោគមនិអាចZងឹ�នបោទ។ បុរសម្តា� ក់បោនះត្រតវូបោK្វ ីការវះកាត់រ៉ាឌីកា�់បោBថ្ទី ១២ ខែ�តុលាគាត់ម្តានឱកាស

១០%      បោចញពីការវះកាត់។ បោBថ្ទី ១ ខែ�វចិq ិកាត្រគបូោពទ្យរបស់គាត់�នផ_�់ឱ្យគាតនូ់វវកិ័យបត័្សុ�ភាពសា្អ ត។ kងំបោនះ
  គឺជាបោវជ�បណ្ឌ ិតZូចគា� ខែZ��នត្រ�ប់គាត់ថាគាត់នងឹមិនរស់បោZ	ម្ីបបោម	�បុណ្យណូខែអ�បោទ។ ហាបោ��ូយ៉ា( ។ សូមសរបោស	រZ�់

ម្តា� ស់ខែZ��នJក់រុក្ខជាតពិL��Z៏អសា� រ្យបោនះបោBបោ�	ខែផនZីបោនះបោZ	ម្ីបពL��អ�កខែZ�ម្តានជំបោន�គ្ប់ត្រគានប់ោZ	ម្ីបបោត្រប	
 វា។ វាZំបោណ	រការ។" សឺរ ី

“   អញ� ឹង�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណប៍្បោស	រជាងមនុ។ បោBបោ�	 RSO    ប្ខែហ� ៣០ ថ្សត្រម្តាប់Zុំសាច�ួ់រក្បា�នងិជំងទឺឹកបោនាមផ្ម។ ជាតិ
    សs រក្ន ុងrមរបស�់្ញ ុ ំកំពងុធា្ល ក់ចុះ។ �្ញ ុ ំឈប់បោត្រប	អាងំស៊ុយ�ីន ២ ថ្បោហ	យបោត្រoះជាតសិs រក្ន ុងrមធា្ល ក់ចុះkបបោពក។ បោជហ្វ

“  វាក៏�នជត្រមះZំណាក់កា�មហារកីបោJះរបស់មតិ_�ក_មិ្តា� ក់បោទOតផងខែZរ។ ០,   ៤ ត្រកាមពីរZងក្ន ុងមួយថ្ប្ងបោ¥។ មតិ_�ក_ ិ
ម្តា� ក់បោទOតខែZ�ម្តានជំងឺមហារកីស្ក�នយកវាបោចញបោJយបោត្រប	Zំបោណាះត្រសាយជូតបោJយw្ទ �់បោ�	ស្ក។

ចំបោoះ�្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំ�នកម្តា� ត់ការឆ្លងបោមបោរាគនិងបោហ	មក្ន ុងK្ញមិន�្អ ជត្រមះសួតរបស់�្ញ ុបំនា្ទ បព់ីការប្កួតជាមួយជំងឺហតឺបោហ	យ
 �នយកបោចញនូវចំណុចគួរឱ្យអស់សំបោណ	ចពីរបោចញពីស្ករបស់�្ញ ុ ំខែZ�អាចឬមិនអាចជាមហារកី ...  មិនខែZ��នពិនិត្យ

  បោទ �ត់បោហ	យ ...  ” អូយ គា9 នជាតិគីមីគា9 នជាតិវទិ្យុ សកម9គា9 នផ�ប(ះo�់គា9 នបញ្ញា{ ត្រប៊ូស

“    �្ញ ុ ំបោត្រប	ប្ងខែZ��្ញ ុផំ�ិតបោJយ�្ល នួឯងបោJយបោត្រប	ការខែណនាំវបីោZអូរបស់រកីបោហ	យពL���្ល នួ�្ញ ុ ំពីZំណាក់កា�ទី ៤ រកី
“  ”     រា�J�បោកាសិកា ប៊ ី បោកាសិកាមហារកីកូនកណ្ត ុ រខែZ�ជាមហារកីខែZ�មនិអាចពL���នក្ន ុងរយៈបោព� ៥៨ ថ្ !!

  ចាប់តាងំពីបោព�បោនាះមក�្ញ ុ ំ�នបន_ផ�តិប្ងសត្រម្តាប់�្ល នួ�្ញ ុ ំនងិអ�កZនៃទបោហ	យ�នបោ 	ញករណជីាង ១០ ករណីខែZ��ន
បញ្ញា� កអ់ំពសួីត, ត្របូសា_ ត, ត្របសូា_ ត, �ួរក្បា�, បោoះបោវOនKំ, ជំងមឺហារកីrម, �ំខែពង, អ�កជំងពឺL���្ល នួឯងបោJយបោត្រប	

 ប្ងពណ៌នៃបតងបោº9 !!  �្ញ ុ ំផ�តិប្ងបោJយបោត្រប	ស្ល ឹកនិងws kងំពីរបោJយសារខែតសម្តាសធាតបុ្ឆ្នាំងនងឹការរលាកពិបោសស
ខែZ�រកបោ 	ញខែតបោBក្ន ុងស្ល ឹកនៃបតងប(ុបោណា~ ះ!    “  ”  �្ញ ុ ំ�ន�តប់ង់បោoះបោវOនKំkងំមូ�ក្ន ុងឆ្នា� ំ ១៩៩២។ �្ញ ុ ំម្តាន ថង់ ខែZ�

  ផ�តិបោចញពីបោoះបោវOនតូចរបស់�្ញ ុខំែZ�Zំបោណ	រការZូចបំពង់ទកឹKម9តាអស់រយៈបោព� ២០ ឆ្នា� ំខែZ�គួរខែតម្តានZង្ក វូបោចញ
  កា�ពី ៧ ឆ្នា� ំមនុ!   បោនះបោប	បោយ៉ាងតាមត្រគូបោពទ្យឯកបោទសក្ពះបោoះបោវOនរបស់�្ញ ុ ំបោB PAMF;  គាត់សរបោស	រការបោត្រប	ថា� ំ

cannabinoid  “  ”  “    K្ងន់ចំបោoះ កាបូប ខែZ�ម្តានស�ុភាព�្អ ម្តានរាងសា្អ តជាង ២០ ឆ្នា� ំមុនកា�ពីថ្ខែZ�វាត្រតវូ�ន
  Jកប់ញ្ច �ូZំបូង។ គាត់�ន heard   �ទ្ធផ�Zូចគា� ពអី�កជំងឺជាបោត្រច	នបោទOតខែZ�បោត្រប	ថា� ំ cannabinoids  បោហ	យឥ?ូវបោនះ

ខែណនាំវាZ�់អ�កជំងឺរបស់គាត់!” ក្ក

“ Whoot Whoot, Rick Simpson Oil  ពិតជាអសា� រ្យខែមន !! សូមអរគុណខែZ��នខែចករំខែ�កជាមួយពិ�ពបោលាកអំពីវKិី
 បោK្វ ីឱ្យការពL��Z៏អសា� រ្យបោនះបោFZ�ម់នុស្សគ្ប់គា� ។ �្ញ ុ ំ�នបោអាយមិត_�្ញ ុ ំខាបោមនយកប្ងបោBបោព�ខែZ�នាងត្រតវូ�នបោគ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងមឺហារកី Hodgkin Lymphoma Cancer   ។ នាងមនិម្តានជងំឺមហារកីរយៈបោព�មួយឆ្នា� ំបោហ	យ !!!
បោហ	យជងំឺបោអZឌីសុនរបស់�្ញ ុ ំ�ន�ត់បោFបោហ	យបោJយគា9 នJនបោហ	យត្រគូបោពទ្យមិនអាចពន្យ�ព់ីរបោបOបឬបោហតុអ្វ ីZូចខែZ�វា

  មិនធា្ល ប់ម្តានពីមុនមក។ ប(ុន្�្ញ ុ ំអាចបោហ	យ�្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�ន !!!  កញ្ញាq បោត្រក�ម !!!” អាមី

“   សួស_ �ី្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតគតិថា�្ញ ុនំឹងខែចករំខែ�កZំណងឹ�្អ �្ល ះZ�់អ�ក។ អ�កជម្ង ឺមហារកីខែZ��្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយជាមួយអ�ក
 កា�ពីមុនថ9ីៗបោនះ�នឆ្លងកាត់ការស្ន CAT   ។ មនិម្តានZុសំាច់បោទ !!!  ម្តានZុំសាច់បោBបោ�	ត្រទងូរបស់គាត់ខែZ�ម្តានទំហំ

 ប(ុន��់បោបស។ វានងិZុំសាច់ផ្ងបោទOត�ន�ត់kងំត្រសងុ!  អ្វ ីខែZ�បោBបោសសស�គ់ឺម្តានសា្ល កសា� ម�្លះ។ គាត់នងិ�្ញ ុសំរបោស	រ
  ត្រពះចំបោoះថា� Zំអ៏សា� រ្យបោនះ។ កញ្ញាq ខែZ�ជារុក្ខជាតិអសា� រ្យជាអំបោណាយខែZ��នប្kនZ�់បោយ	ងkងំអស់គា� ពីត្រពះ។ បោយ	ង

 kងំអស់គា� គួរខែតអរគុណZ�់ Rick  Simpson  និងការ�ះបង់ខែZ�គាត់�នបោK្វ ីបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យប្ជាជនZងឹថារុក្ខជាតិរបស់
    ត្រពះអាចបោK្វអី្វ ី�ន។ អ�កជំងទឺទួ��នមកវញិ ៤០ បោwនខែZ�គាត់�ន�តប់ង់។ គាត់បោម	�បោFម្តានស�ុភាព�្អ និង

  ប្បោស	រជាងអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញ។ �្ញ ុ ំម្តានទំនុកចិត_ ១០០%  និងជាអ�កបោជ�ពិតត្រ�កZថាប្ងរកីសុមីសុនបោBបោព�ផ�តិ
    និងបោត្រប	ត្រតឹមត្រតវូអាចពL��មហារកី�ន។ ឥ?ូវបោនះបនា្ទ បព់ី ១២ ឆ្នា� ំនៃនការប្យទុ្ធប្ឆ្នាងំនឹងជំងឺបោនះ អ�កជំងបឺោនះគា9 ន

 ជំងមឺហារកី។ បោយ	ងអាចថា្វ យសិរ�ី្អ Z�ត់្រពះសត្រម្តាប់បោរ�ងបោនះ។

 សូមអរគុណជាថ9ីម_ងបោទOតបោលាក Rick   ខែZ��នកា្ល យជាបុរសម្តា� ក់ខែZ��ន�ះបង់KំបោKងសត្រម្តាបប់្ជាជន។ អស់
 រយៈបោព�មួយឆ្នា� ំបោហ	យខែZ��្ញ ុ ំ�នផ្សព្វផ្សាយនូវអ្វ ីខែZ� RSO    អាចបោK្វ ី�ន។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់ ១០០%  ថាអ្វ ីគ្ប់

   យ៉ា( ងខែZ��ននិយ៉ាយបោBក្ន ុងវបីោZអូរបស់អ�កគឺជាពណ៌បោ�Oវពិត។ �្ញ ុ ំកំពងុទទួ�អ�កជម្ងមឺហារកីZំណាកក់ា�ទី ៤ មួយ
 បោទOតបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានទំនុកចិត_យ៉ា( ងខា្ល ងំថាគាតន់ឹងមនិម្តានជំងឺមហារកីក្ន ុងរយៈបោព�តចិជាងមួយឆ្នា� ំ។ �្ញ ុ ំនងឹបន_ផ្សព្វ

   ផ្សាយoក្យបោនះតាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�ន។ �្ញ ុ ំក៏នងឹជួយមនុស្សជាបោត្រច	នតាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�ន។ ការពិតនងឹឈ� ះ។ សូម
 ”អរគុណចំបោoះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�អ�ក�នបោK្វបីោហ	យបោBខែតបោK្វ ី។ បោJយក_ ីបោគារពសូមចំបោរនីត្រពះនាង

“     ការពL��បោនះគឺជាការពិតឥ?ូវបោនះ។ ពួកបោគត្រ�ប់ម្តា_ យថានាងបោក	តមហារកីសួតZំណាក់កា�ទី ៤ កា�ពីខែ�K្ន ូ
  ឆ្នា� ំមុន។ ១៤ ខែ�បោត្រកាយមកនាងបោម	�បោFបោហ	យម្តានអារម9ណ៍�្អ ជាងនាងបោFបោទOត!  សូមអរគុណខែZ�ម្តានត្រគាប់��់បោB

” ជាបន់ឹងជំបោន�របស់អ�ក សុបីោ�

“   បោលាកបោវជ�បណ្ឌ ិត Rondeau   �នត្រ�ប់�្ញ ុមំុនបោព�បុណ្យណូខែអ�ថាចំណុចបោº9 បោនះបោBបោ�	��ងរបស់�្ញ ុ ំគមឺហារកីស្ក។ �្ញ ុ ំ
 �នបោFរកគាត់បនា្ទ បព់ីវាចាប់បោផ_	មហូរrម។ �្ញ ុ ំត្�ប់មកផ្ទះវញិបោហ	យចាប់បោផ_	មJក់ប្ងបោZ	មខែតបោ�	��ង�្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំក៏

   ចាប់បោផ_	មញ៉ាុំប្ងជាប្ចាំ។ វាចំណាយបោព�តចិជាង ២ ស�_ ហ៍បោហ	យចំណុចបោBបោ�	��ងរបស់�្ញ ុ ំ�នKូរបោស្ប	យបោហ	យ�្ញ ុបំន_ញ៉ាុំ
   ប្ងប្ខែហ� ២ បោអាន។ បោស្ទ 	រខែតគា9 នសញ្ញាQ សម្តា្គ �់បោBបោ�	��ងរបស់�្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍អសា� រ្យ។

 �ី�ពីក៏�នពិនតិ្យសុ�ភាពមួយឆ្នា� បំោហ	យគាត់គា9 នជំងមឺហារកីអស់រយៈបោព�ជាងមួយឆ្នា� ំបោហ	យ។ Zូបោច�ះពួកបោគបោ�វាថា
    មហារកីបោJយឥតគតិថ្។ គាតម់ិនត្រតវូការបោFជួបត្រគូបោពទ្យយ៉ា( ងបោហាចណាស់ ៣ ឆ្នា� ំ។ គាតម់ិនម្តានជាតិគមីីនិងគា9 នជាតិ

   វទិ្យុ សកម9បោទគាត់អាចនិយ៉ាយអំពីប្ងអូ�ីវចំនួន ៤ កំប(ងុបោហ	យគាត់បោBខែតញ៉ាុំប៊តីបន_ ិចបន្ត ចួជាបោរOងរា�់ថ្។ មនសុ្ស
 មិនបោត្រច	នបោទខែZ�បោក	តជំងមឺហារកីបោoះបោវOន។ RICK  គឺជាវរីបុរសរបស់បោយ	ង។ �្ល ុយបោឈ	

“  ថ9ីៗបោនះ�្ញ ុ ំនិងមិត_ត្របសុរបស់�្ញ ុ ំ�នបបោងs 	តប្ងរបស់អ�កបោហ	យ�នផ_�វ់ាZ�ម់ិត_�្អ ម្តា� ក់ខែZ�ម្តានជំងមឺហារកីស្កបោB
 បោ�	បោជ	ងរបស់គាត់។ បោយ	ង�នពន្យ�់ពីរបោបOបបោត្រប	ប្ងរបសអ់�កបោហ	យបោទ	បខែតម្ិស�មិញបោនះគាត់�នទូរសព័្ទមកលាន់ម្តាត់

ថាភា¡ កប់ោផ្អ	�របស់គាត់ថាវាអស់បោហ	យ! ” ជាមួយនងឹការ�ូតលាសស់្កថ9ីបោBពីបោត្រកាម ហ្នZូ�ីន

“  …វាពិ�កនងឹបោជ�Z�ម់នុស្សខែZ�មិនម្តានឱកាសទទួ��នការអប់រំអំពអីំណាចពL��នៃនប្ងកញ្ញាq �្ញ ុ ំរស់បោBក្ន ុង
 តំបន់ខែZ�បោលាក Rick  Simpson     មកពីបោហ	យបោយ	ង�នបោ 	ញអំណាចពL��អស់រយៈបោព� ១០ ឆ្នា� ំបោហ	យ។ វាពL��

 មហារកីទកឹបោនាមផ្មជំងសឺាច់ZុំឈKឺញ្ជាពិបោសសជាឱសថអព្ភ តូបោហតុសត្រម្តាប់ការរលាក (អ�កត្រតវូបោម	�វាបោZ	ម្ីបបោជ�វា) ។

រហូតមកZ�់បោព�បោនះមនិម្តានអ្វ ខីែZ�បោយ	ង�នបោ 	ញបោទថាវានងឹមិនZំបោណ	រការបោទប្សិនបោប	ត្រតវូ�នអនុវត_ត្រតឹមត្រតវូនងិ
 បោទOងkត់។ �្អ ជាពិបោសសចំបោoះជងំឺមហារកីស្ក,  ចបោងា្អ រ,   រមួ�ក្បោព	បោBក្ន ុងកព្ះនិងអ្វ ីខែZ�ត្រតវូការ។ បោគង�កស់ុបិន_�្អ ។

មិនម្តានអ្វ ីខែZ�ជួយបន្ធ រូបន្ថយភាពតានតឹងនៃនប្ងកញ្ញាq បោទបោហ	យបញ្ញា{ ផ្ក្ន ុងរបស់បោយ	ងភាគបោត្រច	នបណា_ �មកពីភាព
    តានតងឹ។ Zូបោច�ះអ�កបោF។ សូមសំណាង�្អ គ្ប់ៗគា� ។ វាពតិជាម្តានប្សិទ្ធភាពអ�កត្រគាន់ខែតបោជ�ជាកប់ោ�	វា។ បោជ�ជាក់បោ�	ត្រពះ

” និងរកិសុីមសនុ ធារ ី

“  អ្វ ីខែZ��្ញ ុZំឹងគឺ�្ញ ុ ំបោត្រត�ម�្ល នួរចួជាស្ចមិនអាចបោFយកបោរ�ងបោនះ�នបោទOតបោទនិយ៉ាយបោរ�ងរបស�់្ញ ុ ំបោBទីបោនះបោហ	យបោទវតា
 របស�់្ញ ុ ំ�នស្ទ ុ ះមកចាប�់្ញ ុ ំជាមួយប្ង RSO   ។ �្ញ ុ ំឈប់ញ៉ាុំបោហ	យបោJយម្តានទំហំត្រគាប់KញQ ជាតិខែតពីរបីប(ុបោណា~ ះនៃនប្ង�្ញ ុ ំ

  អាចម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានការw្ល ស់ប្ត រូបោBក្ន ុង�្ល នួ�្ញ ុ ំ។ មនុបោនាះជីវតិ�្ញ ុ ំបោBបោ�	សា?ុងជាមួយកំរា�កំបោµរក្សាបោ�សជ�ៈ។ ប(ុន្
 បោBថ្ទីពីរ�្ញ ុ ំ�នបោត្រកាកបោ?	ងបោBក្ន ុងប្អប់ទឹកកករកអ្វ ីញ៉ាុំបោហ	យងូតទឹក។ ចំបោoះអ�ក�្លះខែZ�មិនខែមនជាបញ្ញា{ Kំបោនាះបោទ

 រហូតZ�់បោព�ខែZ�អ�កមិនអាចឈរយូរបោZ	ម្ីបងូតទឹក។ �្ញ ុ ំ�នបោBបោ�	វាបោ?	ងទំងន់ចាប់បោផ_	មរស់បោBម_ងបោទOតពិតជា
    បោK្វ ីបោអាយ�្ញ ុ ំម្តានជីវតិបោ?	ងវញិ។ ម្តានខែតការបោសាកសា_ យខែZ��្ញ ុមំិនZងឹអំពវីាមនុបោព��្ញ ុ ំវះកាត់។ ស្រអីាយុ ៥៦ ឆ្នា� ំជាស្រ ី

 មហារកីបោJះ Kathleen

“     ម្តា_ យរបស់មតិ_�្ញ ុ ំម្តានជំងមឺហារកីសុZន់ ៣ Zង។ នាងបោត្រប	កញ្ញាq ជាប្ចាបំ(ុន្ត្រគបូោពទ្យត្រ�ប់ថាកុំបោត្រប	វាបោBបោព�នាង
  ឆ្លងកាត់ការពL��បោJយបោត្រប	គីមី។ នាង�នសា_ ប់ត្រគូបោពទ្យបោហ	យឈប់បោត្រប	កញ្ញាq ប(ុន្នាងមិនខែZ�Kូរបោស្ប	យបោទ។ បោ�	កទី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 ៣ ខែZ�វាត្�ប់មកវញិនាងមិនបោអ	បោព	នងឹបោវជ�បណ្ឌ តិបោហ	យបោត្រប	កញ្ញាq បោពញមួយការពL��របស់នាងបោហ	យបន_បោត្រប	វា
 តាមរយៈប្ងនិងអាហាររបស់ Rick Simpson     ។ នាងមនិម្តានជងំឺមហារកីអស់រយៈបោព� ៥ ឆ្នា� ំបោហ	យបោហ	យមិនម្តានសញ្ញាQ

ថាវាត្�បម់កវញិបោទ!” ឌួន

“  …�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតត្រតវូខែចករំខែ�កZំណឹង�្អ បោនះជាមួយអ�កនងិអ�កតាមបោត្រកាយ មិត_រមួការងាររបស់ប្ពន្ធ�្ញ ុ ំ�នត្រ�ប់នាង
កា�ពីប(ុនា9 នខែ�មុនថាជំងឺមហារកី�ំខែពងរបស់ប_ ីនាង�នត្�ប់មកជាបោ�	កទីពីរបោហ	យ�្ញ ុ ំនិងបព្ន្ធ�្ញ ុ ំ�នZឹងអពំី
RSO     របស់អ�ករចួបោហ	យZូបោច�ះបោយ	ង Jកពួ់កវាបោBបោ�	បោគហទពំ័ររបស់អ�កបោZ	ម្ីបស្ងយ�ប់នម្អំពវីា។ �។ គាត់�ន
ចាប់បោផ_	មភា្ល មៗបោហ	យកា�ពីម្ិស�មិញ�នត្�ប់បោFមន្ទ ីរបោពទ្យវញិបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ�នៃនការបោK្វ ីបោតស_ ថ9ីៗរបស់គាត់។
ប(ុន្អ្វ ីខែZ��នបោក	តបោ?	ងពិតត្រ�កZបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគកប្ោ?កបោម	��ទ្ធផ�គឺមហារកីពតិជាម្តានទំហំតូចជាងវា

 បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគ�នកតស់ម្តា្គ �់បោ 	ញថាវា�នត្�ប់មកវញិបោហ	យបោស្ទ 	រខែត�ត់បោFវញិតាមពិតបោF។ ពួកបោគម្តានការ
 បោង�ងឆ្ង�់ថាបោត	វាអាចបត្រងួញយ៉ា( ងZូចម្ច (ពួកបោគគួរខែតបោរOនអំពីថា� គំ្ប់ប្បោ�ទបនា្ទ ប់មកមិនខែមនត្រគាន់ខែតថា� ពំ�ុបោនាះ

បោទ)    ។ ពួកបោគនិយ៉ាយថាពួកបោគចង់យកអ្វ ីខែZ�បោBស�់បោចញ ប(ុន្�្ញ ុ ំ�នខែណនាំគាតឱ់្យបន_បោត្រប	កត្រមិតZខែZ�ខែZ�គាត់
 �នបោK្វពីីមុនបោត្រoះវាពិតជាម្តានផ�វជិ�ម្តានបោហ	យកុំរំខានកុំបោអាយអ�ក�ក់សាច់kងំបោនាះបោBជិតគាត់។ �្ញ ុ ំពតិជារកីរាយ

 ណាស់ខែZ��ន�Zឺំណឹងបោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិអាចរង់ចាំបោZ	ម្ីបឱ្យអ�កZឹង។ :)” ម្តា( ក

-    បោK្វ ី�ន�្អ ម្តា( កសូមបោK្វ ីតាមអារម9ណ៍របស់អ�កជំងឺការស្នមនិចាំ�ច់ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នបោទ ប្សិនបោប	គាត់ហូប ១២០-
    ១៨០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ៦ ខែ�គាត់មនិម្តានការត្រពួយ�រម�បោត្រច	នបោទ។ បោជប៊ ី

“  ម្តាន�ស្ត ុតាងជា�ស្ត ុតាងរាប់oន់ខែZ�បញ្ញា� កថ់ាវាពិតជាអាចពL��ជងំឺមហារកីចំបោoះអ�កខែZ�មិនព្មបោK្វ ីអ្វ ី
      ជាមួយបោវជ�បណ្ឌ ិតត្រគាន់ខែតជាប្ង។ �្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហារកីZំណាក់កា�ទី ៤ ។ �្ញ ុមំ្តានបោព�ខែត ៣ ខែ�បោZ	ម្ីបរស់បោBបោហ	យបោនាះគឺ

 ”  ១៤ ខែ�មុន ។ ថម

“   ត្រគាន់ខែតបោZ	ម្ីបឱ្យអ�កZឹងថាបោនះគឺជាការបោK្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពអពំីថមពូរបស�់្ញ ុ ំ។ កំរតិ PSA  ថ9ីរបស់គាត់គឺ ០.  ១ និងម្តានស្រ
    ភាព។ អរគុណខែZ��នផ_�់ចំបោណះZងឹZ�់បោយ	ងបោZ	ម្ីបសង្បោរាះជីវតិគាត់។ គាតស់្ថ ិតបោBZំណាកក់ា�ទី ៤ នៃនជងំឺមហារកី

  ”  ក្បោពញត្របូសា_ ត។ បោយ	ងកពំុងពLយ៉ាមបោK្វ ីសក្ខកីម9។ ត្រពះប្kនពរអ�ក ។ សឺរ ី

“  ចាប់តាងំពី�្ញ ុជំាសះបោស្ប	យពជីំងឺរលាកក្ពះនិងមហារកីក្ពះបោoះបោវOន�្ញ ុ ំឥ?ូវបោនះម្តានអ�កជំងឺរបស់គាត់kងំអស់បោB
… បោ�	ផ�ិតផ�កញ្ញាq បោត្រoះវាជាថា� បំ្ឆ្នាំងនងឹការរលាកZ៏ម្តានឥទ្ធពិ�បផំុតខែZ�គាតZ់ឹង ក្ក

“ …   ” �្ញ ុ ំZឹងថាវាពL��មហារកី �្ញ ុ ំ�នពL��ម្តា_ យ�្ញ ុ ំ ៣ Zងបោហ	យឥ?ូវបោនះនាងគា9 នជំងមឺហារកី ម្តា( កបោជ

“   ឡារ៉ាជាទសី្ឡាញ់�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចងប់ោផ¡	សារបោFអ�កយ៉ា( ងរហ័សបោZ	ម្ីបអរគុណអ�កចំបោoះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�អ�កបោK្វ ី។ �្ញ ុ ំ�ន
   តាមJនទំព័ររបស់អ�កប្ខែហ� ៦ ខែ�បោហ	យ (  សូមអ�័យបោkសបោនះគឺជាបោ�	កទីមួយបោហ	យខែZ�បោយ	ងនិយ៉ាយ។ �្ញ ុគំិតថា�្ញ ុ ំ

 មិនសូវនិយ៉ាយបោត្រច	នបោទ។ )  បោkះបីជា�្ញ ុកំម្នយិ៉ាយអ្វ ីបោBបោ�	ទពំ័ររបស់អ�កក៏បោJយ�្ញ ុ ំពិតជាបោកាតសរបោស	រចំបោoះ
  ការត្រសាវត្រជាវខែZ�អ�ក�នបោK្វ ីបោត្រoះវានាំឱ្យ�្ញ ុ ំ បោK្វកីារត្រសាវត្រជាវw្ទ �់�្ល នួរបស់�្ញ ុ ំ។ បោរ�ងមួយខែZ��្ញ ុ ំ�នZឹងអពំីបោព�ខែZ��្ញ ុ ំ

 ចាប់បោផ_	មបោK្វ ីតាមប្កាសរបស់អ�កគឺរបោបOបខែZ�កញ្ញាq អាចពL��ជំងឺមហារកី។ បោរ�ងបោនះ�នមកZ�់ផ្ទះ�្ញ ុ ំបោហ	យបោត្រoះ
 ម្តា_ យ�្ញ ុមំ្តានជងំឺមហារកី�ំខែពងជតិមួយឆ្នា� ំបោហ	យ។ នាងពិតជាអាក្ក់មួយរយៈបោហ	យបោយ	ងពតិជា�័យខា្ល ចយ៉ា( ងខា្ល ងំខែZ�

 នាងមនិព្មឆ្លងកាត់។ ថ្មួយ�្ញ ុ ំ�នអានសាររបស់អ�កអំពីប្ងកញ្ញាq បោហ	យ�្ញ ុ ំ�នសំបោរចចិត_សួរម្តា_ យ�្ញ ុ ំថាបោត	គាត់នឹង
សាក�្បងខែZររបឺោទ?    នាងមិនខែZ�បោត្រប	កញ្ញាq ពីមុនបោទ ប(ុន្បោBចំណុចបោនះនាងម្តានឆន្ទៈពLយ៉ាមអ្វ ីក៏បោJយ។ បោJយសារ

  បោយ	ងរស់បោBភាគខាងត្បូ ងរZ្ឋកា�ីហ្វ ័រញ៉ា( �្ញ ុ ំអាចបញ្ញា� ទិញនាងនូវការផ្គតផ់្គង់ប្ងកញ្ញាq រយៈបោព� ៣ ខែ�ពអី�កខែចកចាយ
 ក្ន ុងត្រសកុ។ បោយ	ងសន9តថាបោយ	ងនឹងកាត់បោចញនូវសារធាតគុីមពីីរបីខែ�បោZ	ម្ីបបោម	�ថាបោត	កញ្ញាq Zំបោណ	រការបោJយ�្ល នួឯងឬ

  អត់។ អសា� រ្យណាស់អ�កអាចបោ 	ញនាងប្បោស	របោ?	ងភា្ល មៗ។ នាងម្តានអារម9ណ៍�្អ នាងអាចញ៉ាុំ�ន�្អ នាងម្តានថាមព�
 បោត្រច	នប(នុ្នាងអាចបោគង�ក់សs បស់s �់បោJយមិនភា¡ កព់ីZំបោណក ..  នាងខែថមkងំអាចបោZ	រឆ្លងកាត់បន្ទប់បោJយគា9 ន

  ជំនួយពីអ�កបោZ	រជាបោ�	កZំបូង។ ខែ� កា�ពបី(ុនា9 នថ្មុនបោយ	ង�ននាំនាងបោFជួបអ�កឯកបោទសបោZ	ម្ីបZឹងថាបោត	
     ជំងមឺហារកី�នរញួតូចប(ុណា~ ។ នាង�នបោ�បថា� បំោនះអស់រយៈបោព� ២ ខែ� ២ ស�_ ហគ៍ិតត្រតឹមថ្បោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានបោសចក_ ី

  បោសាមនស្សសូមប្កាសថាមហារកីរបស់នាងបោស្ទ 	រខែត�ត់kងំត្រសងុបោហ	យ។ បោវជ�បណ្ឌ ិត�ននិយ៉ាយថាវាម្តានត្រតមឹខែត ៥
  ភាគរយប(ុបោណា~ ះខែZ�វាម្តានទំហKំំ។ បោBបោព��្ញ ុ ំត្រ�ប់គាត់ពីរបោបOបខែZ�វាបោក	តបោ?	ងបោវជ�បណ្ឌ ិតមនិអាចបោជ��នបោទ។ �្ញ ុ ំ

 ពិតជាគិតថាអ�ក�នជួយសង្បោរាះជីវតិម្តា_ យ�្ញ ុ ំ។ ការតស៊ូ មិនkនច់ប់បោBបោ?	យបោទប(ុន្វាបោស្ទ 	រខែតចបប់ោហ	យឥ?ូវបោនះវាអាច
  ឈ� ះkងំត្រសងុ។ សារបោនះមកពី�្ញ ុ ំនងិត្រគួសារ�្ញ ុ ំkងំមូ� ...   សូមអរគុណចំបោoះអ្វ ីខែZ�អ�កបោK្វ ីឡារ៉ា សូមអរគុណអស់ពី

 “ Zួងចិត_របស់បោយ	ង។ បោZន

“   ជំរាបសួរ CureYourOwnCancer.com   កា�ពីមួយរយៈមនុ�្ញ ុ ំ�នអានអពំីប្ង Rick Simpson  បោហ	យ�នសំបោរចចិត_
  សាក�្បងផ�តិ�្លះ។ �្ញ ុ ំ�នJកំញ្ញាq អស់រយៈបោព�ជាយូរមកបោហ	យ។ �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	បោZ	ម�្អ បំផតុរបស�់្ញ ុ ំ�្ល ះបោហ	យ�នផ្សបំោ?	ង

    ពបី្ងហាំ�្អ ៗ ។ �្ញ ុ ំ�នសាក�្បងបោហ	យ�្ញ ុ ំមិនអាចបោជ�វា�នបោទ។ វាម្តានថាមព�ខា្ល ងំណាស់វាZូចជាគា9 នអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ
មិនធា្ល ប់ម្តាន។

 បនា្ទ ប់ពី�នសាក�្បងវា�្ញ ុ ំ�នZងឹអំពអី�កជងំឺម្តា� ក់ខែZ��នប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនងឹជំងមឺហារកី (ជំងឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រ
 របស់ Hodgkin)    អស់រយៈបោព�ប្ខែហ� ១១ ឆ្នា� ំបោBចំណុចបោនាះ។ �្ញ ុ ំ�នបោស� 	សុំបោK្វ ីជាអ�កខែថkកំញ្ញាq បោវជ�សាស្របស់គាត់បោហ	យ

 ផ_�ប់្ងឱ្យគាត់បោJយមនិគិតថ្Zរាបណាគាតន់ឹងយកប្ងតាមការខែណនាំ។ បោBបោព�បោនាះគាត់ជាមនុស្សចម្កចំបោoះ�្ញ ុ ំ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោត្រច	នជាងតិចជាង។ �្ញ ុ ំ�នជួបគាតប់្ខែហ�មួយឆ្នា� ំមនុបោBក្ន ុងការប្ជុំក្ល បឹបោមតា_ ករុណាបោហ	យ�្ញ ុ ំZឹងថាគាត់ម្តាន
 “  ជំងមឺហារកី។ �្ញ ុ ំពតិជាចង់Zឹងថាបោត	ប្ងអាចពL��ជំងឺមហារកីZូចខែZ��នបោរOបរាប់បោBក្ន ុងបទ រត់បោចញពីការ

” ពL�� របស់រកីសុីមសនុ

Zូបោច�ះបនា្ទ ប់ពី�នkកទ់ងអ�កជំងបឺោនះបោហ	យបងា{ ញការផ_�ជូ់នគាត់បោយ	ង�នJក់ឯកសារត្រតមឹត្រតវូជាមួយរZ្ឋរបស់
 បោយ	ងបោហ	យចាប់បោផ_	មពL��។ បោយ	ងកំណតវ់ាបោFកន្ងខែZ�គាត់នឹងកាន់កាប់រុក្ខជាតិZូបោច�ះបោBទបីំផតុគាត់នងឹអាច

  ផ_�ប់្ងZ�់�្ល នួឯង។ បោនាះក៏ជាផ្កមួយនៃនកចិ�ពម្បោត្រព�ងខែZ�គាត់បោរOនពីរបោបOបជួយ�្ល នួឯង។ បោយ	ងចាប់បោផ_	មពL��។
Zបូំងវាពិ�កសត្រម្តាប់គាត់បោត្រoះប្ងម្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ំងបោហ	យការបោត្រប	វាបីZងក្ន ុងមួយថ្អាចពិ�កណាស់។

 បនា្ទ ប់ពីបីខែ�Zុំសាច់បោBបោ�	ត្រទងូខាងបោ�	របស់គាត់ចាប់បោផ_	មរញួតូច។ បនា្ទ បព់ីត្រ�ំខែ�Zុសំាច់�ន�ត់kងំត្រសងុ។
 បនា្ទ ប់មកគាត់�នចូ�បោFស្ន CAT   ។ �ទ្ធផ�ត្�ប់មកវញិថាគាត់គា9 នជំងឺមហារកី!  ត្រកមុត្រគូបោពទ្យ�នពLយ៉ាម

    ពL��ជំងឺមហារកីរបស់គាត់យ៉ា( ងតិច ១១ ឆ្នា� ំបោហ	យ។ បោចម(ូការប្ត រូ�ួរឆ្អ ឹងនិងអ្វ ីៗផ្ងបោទOត។ អ្វkីងំអស់ខែZ�វាត្រតវូ
 ចំណាយគឺប្ខែហ�មួយបោwននៃនបុព្វលា�បុព្វលា�ខែZ�ត្រតវូ�នបម្ងបោFជាបង្ hemp   ។ គាត់ម្តាន�ទ្ធផ�ស្នមនុនិង

 បោត្រកាយ CAT   របស់គាត់បោBបោ�	ឌសី (នឹងត្រតវូផ_�់ជូនបោយ	ងក្ន ុងបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះ)   ។ គាត់�នបោចញមុ�បោហ	យនិយ៉ាយជា
 សាធារណៈបោFកាន់មនុស្ស។ តាមពតិបោFឥ?ូវបោនះគាតគ់ឺជាអ�កខែថkជួំយZ�អ់�កជំងឺZនៃទបោទOតបោJយបោត្រប	ប្ងបោZ	មអពំិ�

ពL��!

 បោរ�ងបោនះគឺជាកិច�ព្មបោត្រព�ងពិតត្រ�កZគា9 នប៊បីោអស�្ញ ុ ំម្តានវបីោZអូពីរ (kងំខាងសា_ ំ)  ខែZ�ត្រតវូ�នថតបោBជំរំុកញ្ញាq ក្ន ុង
  ត្រសកុ។ វបីោZអូមួយត្រគាន់ខែតជាអ�កជំងឺរបស់�្ញ ុ ំ។ វឌីអូីមួយបោទOតគឺអ�កជំងឺរបស់�្ញ ុនំិងសក្ខ ីកម9របស់អ�កជំងផឺ្ងបោទOត។

  អ�កជំងឺរបស់�្ញ ុ ំនងិ�្ញ ុ ំថា្វ យសិរ�ី្អ Z�់ត្រពះចំបោoះអព្ភ តូបោហតុបោនះ។ បោJយក_ ីបោគារពពី GrowGoddess”

“  កា�ពីមួយឆ្នា� ំមុនត្រគូបោពទ្យឯកបោទសជំងឺមហារកីរបស់�្ញ ុ ំត្រ�ប់បោយ	ងឱ្យkកទ់ងមន្ទ ីរបោពទ្យសម�ពឆ្នាប់ៗបោនះមហារកី
  បោoះបោវOនKំ�នត្�ប់មកសួតនងិបោoះបោវOនKំរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគយកបោចញពីបោoះបោវOនKំបោBថ្ទី ០៩ និងបោថ្ល	មក្ន ុងឆ្នា� ំ

  ១១។ ប_ ី�្ញ ុ ំ�នទទូចថាពួកបោគនឹងសាក�្បងម_ងបោទOត។ បោព�ខែZ��្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញប្ងកញ្ញាq �្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មយកប្ងបោBថ្
  ZខែZ�Zូចគីមី។ សញ្ញាQ សម្តា្គ �់Zុំសាច់របស�់្ញ ុ ំគឺ ១៧.    ៦ ។ បនា្ទ ប់ពីការពL��ខែតមួយ (   និងប្ង ២ ស�_ ហ៍) សញ្ញាQ សម្តា្គ �Z់ុំ

 សាច់របស់�្ញ ុ ំគឺ ១០.       ៦ ។ កា�ពីថ្សុក្ស�_ ហ៍មុនបនា្ទ បព់ីការពL�� ២ Zងនិងប្ង ៥ ស�_ ហ៍សញ្ញាQ សម្តា្គ �់Zុសំាច់
 របស�់្ញ ុ ំគឺ ៤.   ៨ ។ គិលានុបJ្ឋ យិការបស�់្ញ ុ ំត្រ�ប�់្ញ ុ ំថានាងមិនZងឹថា�្ញ ុកំំពុងបោK្វអី្វ ីបោទប(នុ្ថា� គំីមបីោនះមិនត្រតវូ�នបោគសន9ត់

 ” ថាផ_�់�ទ្ធផ�kងំបោនះបោទ។ �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍�្អ ជាងអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំម្តានក្ន ុងរយៈបោព�យូរនិងយូរ Jយអាណា

“  �្ញ ុ ំ�នសាក�្បងបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហារកីបោoះបោវOនមហារកី�ន�ត់បោហ	យ !!!” ហ្សង់

“  រកិជាទីស្ឡាញ់បោkះបី�្ញ ុ ំមនិសា្គ �អ់�កw្ទ �ក់៏បោJយ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាអ�កនងឹកា្ល យជាសម្តាជិកត្រគួសារ�្ញ ុ ំបោត្រoះតួនាទី
របសអ់�កសំខាន់ប(ុណា~ សត្រម្តាប់ជីវតិ�្ញ ុ ំនិងជីវតិត្រគួសារ�្ញ ុ ំ!

�្ញ ុ ំនងឹមិនខែZ�ម្តានoក្យគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបអរគណុអ�កចំបោoះការប្ជា¡ ចិត_របស់អ�កក្ន ុងការជួយមនសុ្សជាតិkងំមូ�ក្ន ុង
  បោគា�បំណងមិនគិតខែតពី�្ល នួឯង។ �្ញ ុ ំរស់បោBស្ល បូោវនីបោហ	យ�្ញ ុ ំ heard  ថាអ�កនឹងមកទីបោនះបោBចងុខែ�បោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំនឹងមិន

�កខានឱកាសបោZ	ម្ីបអរគណុអ�កw្ទ �់បោZ	ម្ីបចាប់នៃZវរីបុរស�្ញ ុ ំបោទ!

   ម្តា_ យមតិ_ត្រសីរបស�់្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាជិត ៣ ខែ�មកបោហ	យបោJយម្តានមហារកីសួតបោកាសិកាតូច ៤
 Zំណាកក់ា� (   Zុំសាច់KំZូច��វ់ាយកូន��់បោBក្ន ុងសួតសា_ ំរបស់នាងបោJយម្តានការរា�J� ២ បោBបោ�	បោថ្ល	មនិង

កូនកណ្ត ុ ររបស់នាង)   “  ”។ ត្រគាន់ខែតពីរបីខែ�មនុបោព�ខែZ��្ញ ុ ំម្តានសំណាង�នជួបវបីោZអូរបស់អ�ក រត់បោចញពីការពL��
បោហ	យបោkះបីជា�្ញ ុ ំZងឹពីអត្ថប្បោយ៉ាជន៍ជាបោត្រច	ននៃនកញ្ញាq បោវជ�សាស្ក៏បោJយ�្ញ ុ ំម្តានការភា¡ កប់ោផ្អ	�ចំបោoះការបោប	កសម្ង

“   បោBក្ន ុង�្ភាពយន_របសអ់�កបោហ	យ�្ញ ុ ំចងចាថំា ប្សិនបោប	វា បោក	តបោ?	ងចំបោoះ�្ញ ុ ំខែZ�ម្តានជំងមឺហារកី�្ញ ុ ំត្រ�កZជាបោFរក
”  ប្ង បនា្ទ ប់មកវាមិនបោក	តបោ?	ងចំបោoះ�្ញ ុ ំបោទខែតចំបោoះម្តា_ យរបស់មិត_ត្រសី�្ញ ុ ំជាមនុស្សពិបោសសម្តា� ក់ខែZ��្ញ ុ ំខែតងខែតស្ឡាញ់

បោត្រ�ពីការពិតខែZ�ថានាងគឺជាម្តា_ យរបស់មិត_ត្រសី�្ញ ុ ំ!

Zូបោច�ះបោយ	ងសម្ចចិត_ចាត់វធិានការភា្ល មៗបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានសំណាងគ្ប់ត្រគានក់្ន ុងការស្ងរកវត្ថ ុធាតុបោZ	មkងំអស់បោZ	ម្ីបបោរOប
ចំថា� !ំ  ថ្វីត្ិបតខែតនាងបោប	កចំហចំបោoះគនំិតនៃនការទទួ�យកប្ងក៏បោJយនាងកច៏ាប់បោផ_	មពL��បោJយបោត្រប	គមីីខែZរបោត្រoះ
បោBបោព�បោនាះនាងខា្ល ចខា្ល ំងណាស់ខែZ�នាងនឹងបោK្វ ីអ្វ បីោZ	ម្ីបកម្តា� ត់ជំងឺអាក្ក់បោនះ។

 Zូបោច�ះZបូំងនាងចាប់បោផ_	មជាមួយគីមីសាស្បោហ	យចាបព់ីថ្បោត្រកាយនាងក៏ចាបប់ោផ_	មបោត្រប	ប្ងខែZរ។ នាងអាចបោ 	ញ
   ប្សទិ្ធភាពប្ឆ្នាំងនឹងគមីីZ៏អសា� រ្យបនា្ទ ប់ពីខែត ១ បោម្តា( ងបនា្ទ បព់ីនាងបោ�បថា� បំោ�	កZំបូង។ វាមិនគួរឱ្យបោជ�បោទបោkះបីជា

បោយ	ងZងឹថាប្ងបខ្ែហ�ជាម្តានប្សិទ្ធភាពបោយ	ងមិនរំពឹងថានឹងម្តានភាពប្បោស	របោ?	ងបោ��នខែបបបោនះបោទ!  បនា្ទ ប់ពី
  ក្អ តួចបោងា្អ រជាប់រហូត ២៤ បោម្តា( ងនិងម្តានអារម9ណ៍ថាZូចជានាង�នសា្ល ប់នាងចាប់បោផ_	មម្តានអារម9ណ៍Kូរត្រសា�ពចីំណុច

 ណាមួយ (   មិនម្តានចបោងា្អ របោទOតបោទគា9 នរសជាតមិិន�្អ បោBក្ន ុងម្តាត់របស់នាងចណំង់Kំការបោគង�ក់សs ប់សs �់។ �។ )  បោហ	យ
 នាងបន_Kូរត្រសា� បោហ	យ�្អ ជាងបោនះរហូតZ�់គមីីវទិLបនា្ទ ប់។

66



 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

     បនា្ទ ប់ពីការចាក់ថា� គំីមីចនួំន ៣ ជំុនងិប្ងចំនួន ៣៥ មី�ី�ីត្នាង�នបោK្វ ីការសន្ CT Zបូំងរបស់នាងបោហ	យ�ទ្ធផ�
 ពិតជាគួរបោអាយបោ�	កទឹកចតិ_Zុំសាច់KំបោBបោ�	សួតរបស់នាងឥ?ូវបោនះគឺoកក់ណា_ �នៃនអ្វ ខីែZ�ម្តានបោBបោ�	 CT  មុនបោហ	យ

   ក្ន ុងចំបោណាមការរា�J�kងំ ២ ម្តាន បោBស�់ខែតមួយបោហ	យវាតូចជាង!

 បោBក្ន ុងអំ?ុងបោព�បោនះ�្ញ ុ ំក៏�នចាប់បោផ_	មបោK្វ ីការត្រសាវត្រជាវជាបោត្រច	នបោ�	ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  និង�ក្ខណៈសម្បត_ ិរបស់
cannabinoids   ។ បោហ	យវាមិនគួរឱ្យបោជ�បោទខែZ�បោ 	ញម្តានការត្រសាវត្រជាវការត្រសាវត្រជាវនិងពិបោសាKនជ៍ាបោត្រច	នបោ�	ប្ធានបទបោនះ

 បោហ	យវាបោម	�បោFZូចជាវទិLសាស្kងំអសក់ំពុងគាទំ្អ្វ ីខែZ�អ�ក�នរកបោ 	ញបោស្ទ 	រខែតបោJយនៃចZន្យ។ ថ9ីៗបោនះសូម្ីបខែត
 វទិLសា្ថ នមហារកីជាតិ (អាបោមរចិ) “ �នបោប	កផ្កមួយបោBក្ន ុងបោគហទំព័ររបសពួ់កបោគខែZ�ម្តានបោr9 ះថា កញ្ញាq និងកាណូណូ

”  អុីZ បោហ	យបោទ	បខែតមួយខែ�មនុវាត្រតវូ�នបោK្វបីច្ច ុប្បន�ភាពជាមួយនងឹឯកសារជាបោត្រច	នស_ ពីី THC & មហារកី។

 ឥ?ូវបោនះបោហតផុ�ខែZ��្ញ ុ ំចង់ជួបអ�កបោJយw្ទ �់ (បោត្រ�ពីការពិតខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូការអរគណុអ�កZូចអ�កសមនឹងទទួ�)  គឺ
បោJយសារខែត�្ញ ុ ំត្រតវូការជនួំយបោZ	ម្ីបបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូម្តា_ យមិត_ត្រសីរបស់�្ញ ុ ំឱ្យឈប់បោត្រប	ថា� គំមីីខែZ�មនិសមបោហតុសមផ�បោនះបោប	

 បោkះបីជានាងកំពងុពL�� មហារកីកពំុងបោK្វ ី�បនាងយ៉ា( ងខា្ល ំង!

    �្ញ ុ ំ�នគណនាថាបោBថ្ទី ១៥ នៃនខែ�បោនះនាងនឹងបញ� បក់ារពL�� ៦០ ម។

Zូបោច�ះZូចខែZ�អ�កអាចយ�់�ន�្ញ ុ ំចង់បោចOសវាងនាងបោFរកការពL��បោJយបោត្រប	ថា� គំីមីបោBបោព�នាងអាចគា9 ន
ជំងមឺហារកី!   បញ្ញា{ គឺថាមហារកីសួតបោកាសិកាតូចត្រតវូ�នបោគZឹងថាបោឆ្ល 	យតប�ន�្អ បោBបោZ	មគីមី (ឬយ៉ា( ងបោហាចណាស់
បោនះគឺជាអ្វ ខីែZ�ត្រគូបោពទ្យនិយ៉ាយ)  Zូបោច�ះពួកបោគត្រ�ប់នាងថាពិតជាមិនគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�បោទចំបោoះ�ទ្ធផ��្អ ខែZ�នាង

 ទទួ��នបោBបោ�	ការស្ន CT  ចុងបោត្រកាយរបស់នាង ...

 អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នខែណនាំនាងគឺត្រតវូបោK្វ ីការស្ន CT    មួយផ្ងបោទOតមុននងឹបោFរកការបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យបោ�	កទី ៥ បោZ	ម្ីបឱ្យ
 ត្រ�កZថានាងនងឹមិនបោK្វ ីការចាក់ថា� គំីមីបោBបោ�	រាងកាយសា្អ តបោទ។ នាងយ�់ព្មប(ុនប្ោBខែត�្ញ ុ ំZឹងថានាងខា្ល ចប្ឆ្នាំង

 នឹងអ្វ ីខែZ�ត្រគបូោពទ្យនិយ៉ាយ ...

   �្ញ ុ ំឆ្ង�់ថាបោត	ប្ខែហ�ជាអាចជួបw្ទ �់ជាមួយអ�កបោBចំបោoះម�ុសម្តាជមុននិងជុទំី ៥ របស់នាង។ �្ញ ុ ំត្រ�កZថានាងនឹង
ម្តានភាពរកីរាយក្ន ុងការជួបអ�កបោហ	យប្ខែហ�ជាអ�កនឹងអាចរកបោ 	ញអំណះអំណាងត្រតឹមត្រតវូនិងផ_�់ឱ្យនាងនូវការ
បោ�	កទឹកចតិ_ត្រតឹមត្រតវូបោZ	ម្ីបឈប់បោត្រប	គីមសីាស្!

�្ញ ុ ំអាចស្នៃមថាអ�កប្ខែហ�ជាម្តានអារម9ណK៍ុញត្រkនន់ឹងគ្ប់បប្ោ�ទនៃនការបោស� 	សុំជនួំយZូបោច�ះ�្ញ ុ ំនឹងយ�់ច្បាសប់្សិនបោប	
 អ�កមិនម្តានបោព�នងិកម្តា្ល ំងឬសូម្ីបខែតចង់ចូ�រមួក្ន ុងបោរ�ងបោសាកបោ£w្ទ �់�្ល នួខែZ�អ�កជួបបោBក្ន ុងផ្ល វូរបស់អ�ក ...  និង

 ឯករាជ្យពភីាពអាចរក�នរបសអ់�ក។ ជួបបោJយw្ទ �់�្ញ ុនំឹងZងឹគុណជានិច�ចំបោoះអ្វ ខីែZ�អ�ក�នបោK្វ ីចំបោoះ�្ញ ុនំិង
សត្រម្តាបព់ិ�ពបោលាកkងំមូ�!

 សូមអរគុណពី�តបោបះZូង�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំសូមជូនពរឱ្យអ�កម្តានអ្វ ី�្អ បំផុតសត្រម្តាប់ជីវតិរបស់អ�កបោហ	យ�្ញ ុសំង្ឹឃមថាថ្ណាមួយអ�ក
នឹងអាចត្�ប់បោFរកជីវតិKម9តាបោBក្ន ុងពិ�ពKម9តាវញិ�ន! សូមបោគារព, xxx

PS  ប្សិនបោប	អ�កចង់បបោងា{ ះសក្ខ ីកម9បោនះបោJយម្តានអារម9ណ៍ថាអាចបោK្វ ីវា�នប(ុន្សូមកុJំក់សា្ល កឬបោត្រប	បោr9 ះ�្ញ ុ ំបោត្រoះ
បោយ	ងបោBខែតបោត្រប	ប្ងបោហ	យបោBខែតរស់បោBក្ន ុងបប្ោទសហាម¯តZូ់បោច�ះ�្ញ ុ ំមនិអាចម្តាន�ទ្ធភាពប្ថុយនងឹការចាប់�នបោទ។
បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុ ំនឹងបោK្វ ីឱ្យអ�កkន់សម័យនូវការអ�ិវឌ�៍នៃនការពL��បោហ	យ�្ញ ុ ំ រកីរាយនឹងផ_�់ជូនអ�កនូវបោរ�ង
ខែZ�បញ� ប់បោJយ�្អ ។

“ Xxx  នាងគួរខែតញ៉ាុំប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ ១២០-     ១៨០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ៦ ខែ�ប្សិនបោប	នាងអាចបោK្វ ី�ន។ មនិ
 ចាំ�ច់បោត្រប	គីមីបោទមនិចាំ�ចស់្ន CT  បោទប្សិនបោប	អាច -  វាkងំពីរជាមហារកីបោហ	យនឹងរា�J�មហារកីខែថមបោទOត។ បោK្វ ី

 ឱ្យស�ុជាមួយប្ង ០.២-   ៣ ត្រកាមបោBក្ន ុងវា (រលាយប៊កឺាកាវបន្មប្ងកូរចូ�ក្ន ុងផ្ិសតទកុឱ្យត្ជាក់បោBសីតុណ{ ភាព
បន្ទប់)   បោហ	យឱ្យនាងបោត្រប	វាពីរឬបីZងក្ន ុងមួយថ្បន្មបោ�	ប្ងខែZ�នាងនងឹញ៉ាុំ ប្សនិបោប	នាងអាចបោ�បវា�នប្សិនបោប	
មិនបន្ថយកត្រមិតថា� បំន_ ិចបោទ)    ។ នាងក៏គួរខែតបោហOរប្ងបោត្រច	នZងក្ន ុងមួយថ្ខែZរ -  ការក្អកនឹងជួយសម្តា្អ តសួតបោហ	យ
បោត្រកាយមកនាងក៏នងឹក្អកZុំសាចផ់ងខែZរ។

ចំបោoះការជួបអ�កw្ទ �់បោយ	ងនងឹសប្បាយចតិ_ជាងប(ុន្ជាKម9តាបោយ	ងបោK្វ ីការ�្ល ីជាមួយអ�កខែZ�ចង់បោត្រប	ថា� គំីមីបោយ	ងមិន
 �� ះខា� យបោព�បោវលាបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូពួកបោគបោទOតបោទការសម្ចចតិ_គឺអាត្រសយ័បោ�	ពួកបោគ។ តាមទស្សនៈរបស់បោយ	ងព័ត៌ម្តាន

 kងំអស់ខែZ�ពួកបោគត្រតវូការគឺម្តានបោBបោ�	បោគហទពំ័ររបស់បោយ	ងនិងបោBក្ន ុងបោសOវបោ[របស់រកិ ប្សិនបោប	ម្តាននរណាម្តា� ក់
មកបោហ	យនិយ៉ាយថាពួកបោគចង់យកប្ងជាមួយគមី(ូ បោយ	ងនងឹមិនផ_�ប់្ងZ�់ពួកបោគបោទអ�កផ្ងនងឹសប្បាយចិត_ជាង

 បោJយមនិ�នបោត្រប	ថា� គំមីី។ មនុស្សសមបោហតុផ�ណាមួយត្រតវូខែតZឹងថាការបោត្រប	ថា� ពំុ�មនិខែមនជាបោរ�ង�្អ ខែZ�ត្រតវូបោK្វ ីបោនាះ
 បោទ។ ប្ងនងឹបោK្វ ីការ�ន�្អ ប្បោស	រជាងមនុបោJយមិនបោត្រប	គីមី។

បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយបោkះនាងបោត្រប	គីមីបោត្រច	នក៏បោJយនាងនឹងត្រតវូសុបី្ងបោត្រច	នបោZ	ម្ីបបំ�តក់ារ�ូចខាតប្សនិបោប	នាងបោB
  រស់រានម្តានជីវតិពីការចាក់ថា� គំីមីខែZ�អ�កមនិធា្ល បZ់ឹងជាមុនបោហ	យការចាកម់_ង ៗ អាចជាចុងបោត្រកាយ។

សូមអ�័យបោkសក្ន ុងការនិយ៉ាយបោនាះប(ុន្វាពិតជាខែបបបោនាះ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

Zូបោច�ះវKីិខែZ��្ញ ុ ំបោម	�បោFនាងគួរខែតចាកប់្ងបោBក្ន ុងនាងបោហ	យបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីបោវជ�បណ្ឌ ិតនងិការពL��តាមខែZ�នាង
  អាចបោK្វ ី�ន។ នាងគួរខែតបបោងs 	ន pH  នៃនរាងកាយរបស់នាងញ៉ាុំត្រគាប់ពូជពីផ្បោ�( មពីរផ្ជាបោរOងរា�់ថ្បោហ	យបនា្ទ បម់កញ៉ាុំ

ប្ងយកវាចូ�បោFក្ន ុងថា� សំ�ុបោK្វ ីឱ្យប្ងបោ?	ងបង្បោហ	យបខ្ែហ�ជាបោត្រប	វាបោ�	បោZ	មត្រទងូរបស់នាងក្ន ុងកា
  រលាយជាតិអា�់កុ�ឬលាយជាមួយត្រគាប់ជី ប្ងឬស្បោZOងគា� ។ ត្រគាន់ខែតបោK្វតីាមការខែណនាំបោBបោ�	បោគហទពំ័ររបស់បោយ	ងនិង

  បោBក្ន ុងបោសOវបោ[របស់រកិបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បផំុត។ សូមពនិិត្យបោម	�វបីោZអូយូK្យូ បរបស់រកីផងខែZរ -  អ�កនងឹ�ឺ
 ប្បោយ៉ាគZូចគា� ខែZ�អ�កនឹង hear   ពីគាត់ឬបោយ	ងw្ទ �់សារបោBខែតZខែZ� -  បោហ	យបោBឆ្នា្ង យពីគមីីនិងវទិ្យុ សកម9តាមខែZ�

 ”អ�កអាចបោK្វ ី�ន។ សូមជូនពរជិនរចិនៃបZ័រ

“  ក្ន ុងនាមជាមនុស្សម្តា� ក់ខែZ��នឆ្លងកាត់ការចាក់ថា� គំមីីបោBវយ័ជំទង់�្ញ ុ ំអាចត្រ�ប់អ�កថាវាមិនបោZ	របោBក្ន ុងឧទLនបោទ
!!!  ម្តានអារម9ណ៍ខែបបបោនះ�្ញ ុ ំអាចត្រ�ប់អ�កថាបោយ	ងកំពុងពLយ៉ាមរកវKិីពL��បោហ	យបោហតអុ្វ ីមិនពLយ៉ាមគ្បយ់៉ា( ងខែZ�

 បោយ	ងអាចបោK្វ ី�នបោZ	ម្ីបរកវាបោJយវKីិខែZ�មិនសូវឈឺចាប់។ ការផ_�់ថា� ពំ�ុបោZ	ម្ីបសំលាប់ថា� ពំ�ុមិនខែមនខែតងខែតជា
”  ចបោម្ល 	យសាក�្បងវKិពីL��Kម9ជាតិនងិបោម	�ថាម្តានអ្វ ីបោក	តបោ?	ងបោនាះបោទ ។ �នសិន

 បោយ	ងត្រតវូបោម	�ការw្ល ស់ប្ត រូពតិត្រ�កZ�្លះ ...  ប្សិនបោប	មនុស្សពិតជាZឹងថាអ្វ ីបោFជាគីមីសាស្ពួកបោគនឹងសា9 នជាបោ�	កទីពីរ
 ខែZ��នបញ្ច �ូវាបោFក្ន ុង�្ល នួរបស់ពួកបោគ។ មនិ�ចន់ិយ៉ាយបោទបោប	អ�កម្តានសំណាងបោហ	យឈ� ះមហារកីផ�ប(ះo�់របស់

គីមីវទិL! គួរឱ្យបោ�្ព 	មណាស់! Z�់បោព�Jស់អាបោមរកិនងិព�ិពបោលាកបោហ	យ!” ៤៦/  ៧ ប្យុទ្ធបោZ	ម្ីបពL��

“   សួស_ ីជនិរចិកា�ពមី្ិស�មញិ�្ញ ុ ំ�នបញ� ប់ការអានបោសOវបោ[របស់រកិ។ វត្ថ ុZ៏អសា� រ្យ!  និយ៉ាយតាមត្ង់បោF�្ញ ុ ំពតិជាមិន
ត្រតវូការ�ស្ត ុតាងបន្មអំពអីំណាចបោវទមន_ពិតត្រ�កZរបស់បង្បោទ!

�្ញ ុ ំក�៏នបោK្វ ីការពិបោសាKន៍�្ល ះបោហ	យជាបោរOងរា�់ថ្�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញអ្វ ីថ9 ីខែZ�ថា� បំោនះអាចបោK្វ ី�ន!  អសា� រ្យ!  គួរឱ្យសា_ យ
“  ”បោkះបីជា�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់បោហ	យបោប	បោkះបីជាមិត_ត្រសីរបស់�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់ក៏បោJយក៏ម្តា_ យរបស់នាងមនិអាច អនុញ្ញាQ តឱ្យ

 �នkងំត្រសងុ ...

�្ញ ុពំLយ៉ាមឥតឈប់ឈរបោZ	ម្ីបបោ�	កបោហតុផ��្អ ប(ុន្�្ញ ុ ំមនិអាចសមច្ចតិ_ជំនួសនាង�នបោទ!  នាងគជឺាអ�កខែZ�ម្តាន
ជំងមឺហារកីបោហ	យនាងគឺជាមនុស្សខែតម្តា� កគ់ត់ខែZ�អាចសម្ចចតិ_ថាត្រតវូបោK្វ ីអ្វ ីជាមួយជីវតិរបស់នាង។

�្ញ ុZំឹងថានាងនឹងជាសះបោស្ប	យបោkះយ៉ា( ងណាបោBទីបញ� ប់បោត្រoះបោយ	ងនងឹចាកប់ញ្ច �ូប្ងនាងបោត្រច	នរហូតZ�់នាងមិនអាច
 សា្ល ប់�ន។ ប(នុ្�្ញ ុ ំបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាវាជាបោរ�ងបោឆ្នាត�្ង ង់នងិបោត្រគាះថា� ក់ខា្ល ំងណាស់ក្ន ុងការបោ�ងជាមួយសារធាតុគីមី

kងំបោនះជាពិបោស
សបោBបោព�អ�កម្តាន�ទ្ធភាពទទួ��នឱសថKម9ជាតិខែZ�ត្រតវូ�នបងា{ ញថាអាចពL��ជំងមឺហារកី!

 �្ញ ុ ំ�នអានអពំីបទពិបោសាKន៍របស់អ�កជាមួយជំងមឺហារកីនិងប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្ ...  �្ញ ុ ំពិតជាបោសាកសា_ យចំបោoះ
 ការ�ត់បង់របសអ់�ក ...  បោហ	យឥ?ូវបោនះ�្ញ ុយំ�់កាន់ខែតច្បាស់អំពីអាកប្បកិរយិ៉ារបស់អ�កចំបោoះប្នៃពណីខែZ�បោគបោ�ថា

"ឱសថ"! �ូជី

-   សួស_ ី Luigi     សូមអរគុណចំបោoះoក្យ�្អ ៗ របស់អ�កអំពីបោសOវបោ[បោហ	យវាជាការអាណិតខែZ�អ�កត្រតវូឆ្លងកាត់។ វាជាជំបោរសី
របស់នាងខែZ�នាងបោត្រជ	សបោរសីប(ុន្�្ញ ុ ំមិនបោFជិតបោ�មបោទត្រគាន់ខែតអានបោរ�ងម្តា( ក់�្ញ ុ ំបោអាយនាងបខ្ែហ�នាងយ�់ថាការបោ�ប

 ថា� ពំ�ុមិនខែមនជាគនំិត�្អ បោទជាពិបោសសបោBបោព�ខែZ�វាមិនត្រតវូ�នបញ្ញា� កឬ់មនិចាំ�ច់។ ឱកាសរបស់នាងខែZ�
ត្រគាន់ខែតអាចរស់រានម្តានជីវតិពីការបោត្រប	ថា� គំីមនីឹងម្តានភាពប្បោស	របោ?	ងយ៉ា( ងខា្ល ំងប្សនិបោប	នាងយកប្ងប(ុន្ម_ងបោទO
តបោហតអុ្វ ី�នជាបោK្វឱី្យរាងកាយរបស់នាងកាន់ខែត�ូច?  វាគា9 ននយ័អ្វ ីkងំអស់។ សូមជូនពរជនិរចិ

“  មិត_ម្តា� ក់�នអង្គ ុយបោម	��្ញ ុបំោZ	ម្ីបរត់ពីការពL��ប្ខែហ�ពីរឆ្នា� ំកន្ល ះមុនបោJយគតិថាវាអាចជួយZ�ជ់ំងឺស្ករបក
 ក្ហមរបស�់្ញ ុ ំ។ បោយ	ងបបោងs 	តប្ងរមួគា� ជាបោ�	កZបូំងសត្រម្តាប់បោយ	ងkងំពីរនាកក់្ន ុងរយៈបោព�បីស�_ ហជ៍ំងឺស្ករបកកហ្ម

  របស�់្ញ ុ ំ�ន�ត់បោFបោហ	យ។ �្ញ ុ ំ�នផ�ិតប្ងបោហ	យញ៉ាុំវាតាំងពីបោព�បោនាះមក។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំបោ�បថា� ជំាបោរOងរា�់ថ្បោហ	យ
លាបប្ងបោBបោព�យប់បោBចំណុចនីមួយៗខែZ�បោ�ចបោចញបោJយនៃចZន្យជងំឺស្ករបកក្ហមត្រតវូ�នគប្់គ្ងយ៉ា( ងខា្ល ងំ

 បោហ	យបោស្ទ 	រខែតបោម	�មិនបោ 	ញ។ បោJយសារខែតបទពិបោសាKន៍បោនះ�្ញ ុ ំ�នបោលាតបោJយបោជ	ងពីរបោហ	យឥ?ូវបោនះជាម្តា� ស់អាជីវកម9
 កញ្ញាq បោវជ�សាស្ខែZ�ម្តានអាជា¡ ប័ណ~ បោពញបោ�ញZំបូងបោគបោBរZ្ឋ�ូ?ូរ៉ាZូ។ មួយឆ្នា� ំបោBក្ន ុងអាជីវកម9របស�់្ញ ុ ំdad ពុក�្ញ ុតំ្រតវូ

  �នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានZំណាក់កា�ទី ៤ បោមឡាណូម្តា( -   វា�នរា�J�Z�់សួតនិងបោថ្ល	មរបស់គាត់។ ត្រគូបោពទ្យ
    ឯកបោទសជងំឺមហារកីរបសគ់ាត់�នផ_�់ឱ្យគាត់ពី ៣ បោF ១២ ខែ�បោហ	យត្រ�ប់គាត់ឱ្យបោត្រត�ម�្ល នួសត្រម្តាប់ការខែថkពំL��។

 �្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	មគាត់ភា្ល មៗតាមរបប RSO  បោហ	យត្រ�ំខែ�បោត្រកាយមកជំងមឺហារកីរបស់គាត់�ន�ត់បោFបោហ	យ។
 បោFបោហ	យ។ បោរ�ងងាយត្រសួ�បផំុតបោBបោ�	ព�ិពបោលាក!   សូមអរគុណ Rick  ខែZ��នខែណនាំឱសថZ៏អសា� រ្យបោនះបោ?	ងវញិZ�់

ពិ�ពបោលាក! :-)” បោអរកីា

“    ” ប្ងកញ្ញាq ពL��មហារកី។ �្ញ ុ ំជាអ�កជម្ងមឺហារកីបោJះZំណាក់កា�ទី ៣ បោហ	យបោត្រប	ប្ងបោZ	ម្ីបពL���្ល នួឯង អាបោZ�

“  គា9 ន Chemo … គា9 នវទិ្យុ សកម9 RSO … និងការw្ល ស់ប្ត រូរបបអាហារ RSO ពL��មហារកីក្ពះរបស់�្ញ ុ ំបោJយមិនម្តាន
…” លាមកបោនាះបោទ Dale
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“    …  សម្ចវាបោហ	យគ្ប់គង្វាបោFកូនត្របសុអាយុ ១៨ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុ ំ គា9 នសញ្ញាQ នៃនជំងឺមហារកីបោទឥ?ូវបោនះ។ �្ញ ុជំំoកអ់�កបោត្រច	ន
 អរគុណ Rick Simpson  ។ កូនត្របសុរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័បោ 	ញកា�ពីខែ�តុលាបោJយម្តានZុសំាច់ក្ន ុង�ួរក្បា�

 បនា្ទ ប់ពីវះកាត់យកZុំសាច់បោចញមនុបោព�បោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យ ...  ត្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ថាមហារកីនឹងបោBខែតម្តានបោហ	យអាច
 រា�J�Z�់សួតរបស់គាត់បោJយសារប្បោ�ទមហារកីសាហាវខែZ�វាជា ...  �ទ្ធផ�បោតស_ ពួកបោគមនិអាចរកបោ 	ញJន

 ណាមួយពីភាពវង្ងសា9 រតីរបសពួ់កបោគបោទ ... ប្ងកញ្ញាq គឺជារបស់មួយក្ន ុងចំបោណាមរបស់ជាបោត្រច	នខែZ��្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	មគាត់
 ភា្ល មៗបនា្ទ ប់ពីបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យរចួ។ អាម្តា( ន់J

“  មិត_�ក_ ិជតិស� ទិ្ធម្តា� ក់របស�់្ញ ុ ំធា្ល បត់្រតវូ�នបោគផ_�់ថា� មំ(ូហ្វហ្វ ីនសត្រម្តាប់ការឈឺចាបZ់ុំសាច់ក្ន ុង�ួរក្បា�។ ម(ូហ្វ ហ្វ ីន�្ល នួឯង
   បណា_ �ឱ្យបោញ�នការZកត្រ�ក់បោហ	យវាបោK្វ ីឱ្យអ្វ ីៗកាន់ខែតអាក្ក់បោF ៗ ក្ន ុងក?ុំងបោព�បោត្រប	។ កញ្ញាq �្ល នួឯងគឺជាថា� ខំែតមួយគត់

 ខែZ�ផ_�់នូវការKូរបោស្ប	យពីបោរាគសញ្ញាQ នៃនការZកថយការធា្ល ក់ទកឹចិត_ការឈឺចាប់និងមហារកី�្ល នួឯង។ សាររបស់អ�កគឺជា
” អ្វ ីខែZ�ជួយសបោត្រងា្គ ះមិត_�្ញ ុ ំ Jasper

“    �្ញ ុ ំពិតជារំបោ�	បចំបោoះប្ង។ ខែ�ចងុបោត្រកាយបោនះគឺជាបោ�	កទីមួយខែZ��្ញ ុមំិនធា្ល ប់�នអានឬ heard   អំពវីា។ �្ញ ុ ំម្តានមន_
 ស្ហ៍ ...  បោលាកសុីមសុនបោយ	ងkងំអស់គា� សូមអរគុណចំបោoះការងារអាតា9 និយមនិងស្ហាខែZ�អ�ក�នបោK្វសីត្រម្តាប់

  មនសុ្សជាតិkងំអស់។ អ�កគឺជានយិមនយ័នៃនមនសុ្សKម៌របស់�្ញ ុ ំ !!!   �្ញ ុ ំ�នស9 គ័្ចិត_ជាមួយហូសសុីសតាំងពីឆ្នា� ំ ១៩៩៨ �្ញ ុ ំ
 �នបោ 	ញមនសុ្សជាបោត្រច	នរងទកុ្ខនិងសា្ល ប់សូម្ីបខែតបោBក្ន ុងនៃZ�្ញ ុកំ៏បោJយ។ បោZ	ម្ីបគតិថាការរងទកុ្ខ បោវទនាជាបោត្រច	នអាចត្រតវូ

 �នបន្ធ រូបន្ថយគឺជាគនំិតខែZ�គួរឱ្យភា¡ កប់ោផ្អ	� ... ” សុីនឌី

-  “  ”  វាច្បាស់ណាស់ជាពិបោសសបោBបោព�មនុស្សម្តា� កព់ិចារណាថាពត័៌ម្តានkងំអស់អពំី អំណាចពL��អព្ភ តូបោហតុ នៃនប្ង
 រកីសុីមសុនគជឺាការពិត។ ប្ងខែZ�ផ�ិតនិងបោត្រប	ត្រ�ស់�នត្រតឹមត្រតវូពតិជាអាចពL��ជងំឺមហារកីទកឹបោនាមផម្និង

  សា្ថ នភាពរាប់oន់ផ្ងបោទOត។ វាពិតជាអាចជួយបំ�ត់ការឈឺចាប់ខែZ�ម(ូហ្វ ហ្វ ីននឹងមនិប(ះ។ វាពិតជាបោK្វ ីឱ្យរាងកាយ
  បោ?	ងវញិនងិបបោងs 	តសាចZ់ុំបោ?	ងវញិ។ oក្យថាចិត_ពុះកញ្បោរា�មិន�នពពិណ៌នាយ៉ា( ងបោពញបោ�ញបោទ�្ញ ុ ំគិតថា។ បោជប៊ ី

"ត្រពះជាម្តា� ស់  បោអ	យ។ �្ញ ុ ំបោទ	បខែតទទួ��នoក្យពីនរណាម្តា� ក់ខែZ��្ញ ុ ំកំពងុផ_�ទ់ឹក�្កZ�់ហ្វ ិននិកZ�់អ�កខែZ�ម្តាន
    បោហ	យ�្ញ ុមំ្តានន័យថាម្តានជងំឺមហារកីតម្ងបោនាម។ បនា្ទ បព់ីយកប្ងអស់រយៈបោព� ៩០ ថ្ការស្ន PET ថ9ីបផំុតបងា{ ញថា

   Zុំសាច់�ន�តប់ោហ	យ។ បោនះពតិជាមនិគួរឱ្យបោជ�។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញទឹក�្ក Phoenix  ពL��មនសុ្សជាបោត្រច	នចាបត់ាំងព�ី្ញ ុ ំ
 ” �នបោK្វ ីការជាមួយវា។ សូមអរគុណខែZ��នជួយ�្ញ ុ ំជួយអ�កZនៃទឱ្យជាសះបោស្ប	យ ។

-    សូមអបអរសាទរនិងអរគុណខែZ��នជួយអ�កផ្ងបោទOតហក្។ មនិចាំ�ច់ស្នបោទOតបោទម្តានខែតបង្ប(ុបោណា~ ះ។ ការស្ន
គឺជាមហារកីវាអាចបណា_ �ឱ្យមហារកីត្�ប់មកវញិបោហ	យអ�កណាចង់�ន? បោជប៊ ី

“   សួស_ ី Rick Simpson   និង Jindrich  Bayer   ជាទសី្ឡាញ់�្ញ ុសំង្ឹឃមថាអ�កkងំពីរស�ុសប្បាយនងិរកីរាយ។ ពិចារណាពី
ចំនួនអុីខែម�ខែZ�អ�កត្រតវូទទួ��្ញ ុ ំត្រ�កZថាអ�កមិនចា�ំ្ញ ុ ំពបី(ុនា9 នខែ�មុនZូបោច�ះ�្ញ ុ ំ�នបញ្ច �ូការបោឆ្ល 	យឆ្លងពមីុនរបស់
បោយ	ង។

ម្តា( ក់បោBរស់បោហ	យម្តានស�ុភាព�្អ ណាស់! និយ៉ាយថាបោយ	ងZងឹគុណខា្ល ងំណាស់គឺជាការនិយ៉ាយមនិពិត។

  បោBការបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័បោBខែ�កុម�ៈឆ្នា� ំ ២០១២ (   Zំណាកក់ា�ទី ៤ មហារកី�ំខែពងខែZ�ម្តានជងំឺបោមតាប(ូ�ីសZ�់បោថ្ល	មនិង
សួត)      ការពLករណ៍របស់នាងគឺពី ៣ បោF ៦ ខែ�បោJយម្តានការរំពឹងទកុថាសុ�ភាពនងឹធា្ល កច់ុះយ៉ា( ងខា្ល ំងក្ន ុងក?ុំង

   បោព�បោនាះ។ ផ្ទ យុបោFវញិនាងបោBម្តានជីវតិសប្បាយរកីរាយនងិសុ�សប្បាយ ១០ ខែ�បោត្រកាយមក។

 �្ញ ុZំឹងថាអ�កkងំពីរប្ឆ្នាំងនឹង chemo   បោហ	យបោយ	ងកZូ៏ចគា� ...  បោយ	ងត្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ថាគា9 ននរណាម្តា� ក់ម្តានសុ�
 ភាព�្អ Zូចម្តា_ យបោ�	ការចាក់ថា� ហំ្មហ្សារZូចខែZ�នាង�នទទួ�បោនាះបោទ។ RSO ត្រតវូខែតរក្សាស�ុភាពរបស់នាងក្ន ុងអ?ុំង

បោព�បោនាះ។

  ខែចម(ូ�នបញ្ឈប់កា�ពី ៦ ស�_ ហ៍មុនបោBបោព�ខែZ�នាងសម្ចចិត_ថានាងអាចម្តានអារម9ណ៍ថាចាប់បោផ_	ម�ូចគមីី។
  ឥ?ូវបោនះនាង�នឈប់បោត្រប	គីមីរយៈបោព� ៦ ស�_ ហប៍ោហ	យកពំុងម្តានអារម9ណ៍�្អ ។

  ចាប់តាងំពីការបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យរបស់នាងបោBខែ�កមុ�ៈឆ្នា� ំ ២០១២ បនា្ទ បព់ីការបបោងs 	តZំបូងនាង�នយកត្រកាមបោអសអូបោអ
 សមួយថ្ (   ប្ម្តាណជា ៣០០ ត្រកាមគតិមកZ�់បោព�បោនះ) ។

 ការស្នចុងបោត្រកាយខែZ��នបោK្វ ីបោBថ្ច័ន្ទទី ១២-១៧-  ១២ �នបងា{ ញពីការរញួតូចនៃនZុំសាច់រមួkងំឯកសារខែZ�
 បងា{ ញថាZុំសាច់�្ល ះតូចបោពកខែZ�អាចបោម	�បោ 	ញតាមរយៈការស្ន CT   ។ វាជាព័ត៌ម្តានមិនគួរឱ្យបោជ�!  បនា្ទ ប់មកបោB
 ថ្អងា្គ របោយ	ងទទួ��ន�ទ្ធផ�ពីការងារមន្ទ ីរពិបោសាKន៍របស់នាង។ បនា្ទ ប់ពទីទួ��នពត័៌ម្តានស្ន�្អ ខែបបបោនះបោយ	ង

 ម្តានការភា¡ កប់ោផ្អ	�ខែZ��នZងឹថាបោតស_ សម្តា្គ �់Zុសំាច់របស់នាង (CA19-9)      �នបោក	នបោ?	ងពី ២៨៥ រហូតZ�់ ២១០០ ។
បោត	អ�កធា្ល ប់បោ 	ញបោរ�ងបោនះបោក	តបោ?	ងពមីុនបោទ?  បោត	អ�កម្តានការពន្យ�់អពំីមូ�បោហតុឬរបោបOបខែZ�សញ្ញាQ សម្តា្គ �់
បោក	នបោ?	ង? ម្តានគំនតិអ្វ ីkងំអស់? ម្តានសំណួមពរបន្មបោទ?  សំណួរបោនះ�នបោចញបោFកាន់អ�កបបោងs 	ត RSO ជាបោត្រច	នប(ុន្
រហូតមកZ�់បោព�បោនះគា9 នចបោម្ល 	យច្បាស់លាស់បោទ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោនះគឺជា�ទ្ធផ� CA19-9      របស់នាងរហូតមកZ�ប់ច្ច ុប្បន� កត្រមិតKម9តាគឺkបជាង ៣៧ ។ ម្តានការបោK្វ ីបោតស_
 សញ្ញាQ សម្តា្គ �់Zុំសាច់ខែZ�មិនត្រតវូ�នបោK្វ ីបោBការបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យZំបូងបោBខែ�កុម�ៈ។ ៤-៣០-  ១២ ...  ២៣.៥៦៨;  ៥-៣០-១២

... ៥.២៤០; ៦-១៨-  ១២ ... ៤.៤៥៨; ៨-៨-  ១២ ... ៥៣៨; ១០-៨-  ១២ ...  ២៨៥ (  គីមីវទិLចងុបោត្រកាយគឺ ១០-២៩-១២); ១២-១៧-
 ១២ ... ២.     ១០០ ។ រា�់ការបញ្ច �ូខែZ�អ�កម្តាននឹងត្រតវូ�នត្រគួសារ�្ញ ុ ំម្តានទ្ព្យសម្បតÄ ិ ស្លាញ់ណាស់ B”

-  សូមបោគារព B  ការស្ន CT ផ_�នូ់វកត្រមិតវទិ្យុ សកម9បោត្រច	នបោហ	យបោនាះគឺជាអ្វ ខីែZ�អាចបណា_ �ឱ្យវាបូករមួkងំការបោត្រប	គមីី
   សាស្គឺមិនចាំ�ច់k�់ខែតបោសាះ។ �្ញ ុនំឹងឱ្យនាងញ៉ាុបំ្ងខែZ�ម្តានគណុភាព�្អ បំផតុចំនួន ១៨០ ត្រកាមឱ្យ�នបោ��ន

  តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ គា9 នការស្ន CT  ឬការបងsមហារកីផ្ងបោទOតបោទម្តានខែតប្ងនងិអ្វ ីខែZ�នាងអាចបោK្វ ី�ន។
អ�កត្រតវូ�ុបបោចា�ការ�ូចខាតពីគីមសីាស្នងិវទិ្យុ សកម9ជាមុនបោហ	យវានងឹចំណាយបោព��្លះវាត្រគាន់ខែតបោK្វ ីឱ្យប្ងកាន់ខែត

 ពិ�ក។ Zូចជាការផ_�់ថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងបោមបោរាគបោBបោព�ខែZ�បឺតជាតិពុ�ចូ�ក្ន ុងសរនៃសខែវ៉នរបស់នាងវាគា9 នន័យអ្វចីំបោoះ
 �្ញ ុ ំបោទ។ សូមជូនពរជិនជនិរចិ�យយ័រ

“    �្ញ ុ ំត្រតវូ�នស្រមី្តា� កk់ក់ទងនឹងជំងឺមហារកីបោJះប្ខែហ� ៤ ស�_ ហម៍ុនបោហ	យ�្ញ ុ ំអាចជួយនាងក្ន ុងទសិបោµត្រតឹមត្រតវូ។ នាង
 ម្តានZុំសាច់គួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់ (�្ញ ុ ំគិតថានាងប្ខែហ�ជាម្តានបោត្រច	នជាងមួយ)   បោហ	យអាចម្តានអារម9ណ៍ថាវាម្តាន។ វាម្តាន

    រយៈបោព�ខែត ៣ ស�_ ហប៍(ុបោណា~ ះខែZ�នាង�នចាប់បោផ_	មចាក់ប្ងបោហ	យZុសំាច់បោនាះពិតជាទន់ មិនអាក្ក់ក្ន ុងរយៈបោព� ៣
ស�_ ហ៍!  �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍បោ�	កទឹកចតិ_ចំបោoះនាងបោហ	យ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតZឹងថាស្រមី្តា� ក់បោនះនឹងកា្ល យជាបោរ�ងបោជាគជ័យ

 ” មួយបោទOត។ ស្ហាខែតមួយ កូរ ី

“ My    ពុក�្ញ ុ ំម្តានអាយុ ៨៩ ឆ្នា� ំម្តានជំងមឺហារកីស្កបោBបោ�	មុ�របសគ់ាត់។ បីZងបោហ	យខែZ��្ញ ុ ំ�ននាំគាត់បោFមន្ទ ីរបោពទ្យ
បោZ	ម្ីបបោK្វ ីការវះកាត់ខែZ�ជាបោហតុនាំឱ្យគាត់ឆ្លងបោមបោរាគបោJយមនិ�ចន់ិយ៉ាយពីការយកបោចញពីមណ្ឌ �ខែថkបំោហ	យវាពិ�ក

  សត្រម្តាប់គាត់។ �្ញ ុ�ំនចាបប់ោផ_	មជាមួយប្ងកញ្ញាq ពីរបសី�_ ហ៍មនុ។ kងំបោនះ�្ល ះម្តានទហំំប(នុត្រម្តាមនៃZកូន�្ញ ុ ំZ�់បោមនៃZ។
     ម្តាន ១១ នាក់ខែZ��្ញ ុ ំ�នពL��ឥ?ូវបោនះម្តាន ៤ ខែZ�ជាទំហំបោមនៃZនៃនត្រម្តាមនៃZkរក។ ពួកបោគត្រគាន់ខែតសា្ល បប់ោហ	យធា្ល ក់

 ”  ពីបោ�	ស្កជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំពតិជាភា¡ កប់ោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងខែZ�ម្តានគិលានបុJ្ឋ ការនងិបោវជ�បណ្ឌ ិតkងំអស់ ។ ស្ទ ីវ

“  �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់និយ៉ាយថា�្ញ ុ ំសប្បាយចិត_ខា្ល ងំណាស់ខែZ��នប្កាសថាscan ពុកក្ក�្ញ ុ ំស្នរកជំងឺមហារកីរបស់គាត់
 �នបោចញមកសា្អ តជាបោ�	កទីពីរបនា្ទ ប់ពីបោ�	កទីមួយបងា{ ញចំណុចបោBបោ�	សួត។ បោយ	ងចាប់បោផ_	មគាត់បោBបោ�	ប្ងភា្ល មៗ

 បនា្ទ ប់ពីទមួីយបងា{ ញចំណុច។ កញ្ញាq �នយកសួតរបស់គាតប់ោហ	យសម្តា្អ តវា!  គាត់ត្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ថាគាតត់្រតវូការបោឆម(ូ
  បោយ	ងប្ឆ្នាំងនងឹវាបោហ	យJក់គាតជ់ំនួសបង្។ កញ្ញាq ពL��មហារកី !!!  �្ញ ុ ំក៏�នចាប់បោផ_	មលាបផ្ទទឹមតូចរបស់�្ញ ុ ំបោ�	

 ប្ងបោត្រoះគាត់ម្តានបពំង់កZួ�រ�ំនងិបោ�្សាយបោបះZូងពីកំបោណ	ត។ គាតម់ិន�នបោ�បថា� ជំាប្ចាំតាំងពីរZូវបោ�_ បោហ	យគាត់
 មិនក្អកk�់ខែតបោសាះជាបោ�	កZបូំងចាប់តាំងពីរZូវបោ�_ មក (គាត់ក្អកឥតឈប់ឈរនិងបោ�បថា� សូំម្ីបខែតឱសថខែZ�

បោវជ�បណ្ឌ តិផ_�ឱ់្យ)   ។ គាត់ម្តានថាមព�បោត្រច	នបោហ	យគាត់បោK្វ ី�ន�្អ ជាងអ្វ ីខែZ�គាត់កពំុងបោK្វ ីបោBបោព�គាត់កពំុងបោត្រប	ថា� ។ំ
” កាខែរ៉ន

“  វាពL��មហារកីម្តាត់ស្បូ នផងខែZរ!   �្ញ ុ ំមិនអាចម្តាន�ទ្ធភាពពL�� (  សូម្បីខែតមួយ ...  )  បោហ	យ�នបោF
 មួយឆ្នា� បំោJយគា9 នជំនួយពីឱសថណាមួយ ...   ប(ុន�្្ញ ុ�ំនជក�់របីោស្ទ 	រខែតរា�់ថ្ ...  បនា្ទ ប់មកមួយឆ្នា� ំបោត្រកាយមក

  បោBឯការប្�ងប្ចាឆំ្នា� ំរបស់�្ញ ុបំោវជ�បណ្ឌ ិតនិងគិលានុបJ្ឋ ការ ត្រតវូ�នបោគផ្ល ុំបោចញ ...  ពួកបោគមិនអាចរកបោ 	ញអ្វ ី
 បោត្រ�ពីសា្ល កសា� មតូចតាចខែZ�ជាកន្ងខែZ�ម្តានជំងឺមហារកីបោនាះបោទ ...   �្ញ ុ ំគា9 នជំងឺមហារកី ១០០%

 បោទឥ?ូវបោនះ ...   អរគុណកញ្ញាq ...   មិនខែមនបោវជ�បណ្ឌ ិត ...   “  …មិនខែមនជាថា� ំ មិនខែមនជាការពL��បោទ ប(ុន្
… …បោJយសារខែតរុក្ខជាតិKម9ជាតិរុក្ខជាតិសុទ្ធ �្ញ ុជំា�ស្ត ុតាងនៃនការរសប់ោB

   បោវជ�បណ្ឌ ិត�ននយិ៉ាយថា�្ញ ុ ំគួរខែតម្តានជំងឺមហារកីកត្រមិត ៥ ពីការបោFបោJយគា9 នការពL�� ...  ប(ុនប្ោBខែត
 មិនម្តាន ...   បោJយគា9 នជំនួយពីពួកបោគ ...  ពួកបោគត្រតវូ�នផ្ល ុំយ៉ា( ងខា្ល ំងខែZ�ពួកបោគ�នបញ្ជ នូ�្ញ ុ ំបោFមន្ទ ីរបោពទ្យ

  រZ្ឋ។ បោBក្ន ុង�ីតបោK�រ៉ុក (យូអឹមបោអស)   សត្រម្តាប់ការបោK្វ ីបោតស_ បន្ម ...  បោហ	យយូអឹមបោអសមិន�នរកបោ 	ញអ្វ ី
 បោត្រ�ពីសា� មរបួសបន_ ិចបន្ត ចួបោទ ...   ពួកបោគនយិ៉ាយថាវាជាអព្ភ តូបោហតុ ...   �្ញ ុ ំគិតថាវាត្រគាន់ខែតជាកញ្ញាq ...  បោK្វ ីឱ្យ

 ស្បច្បាប់រចួបោFបោហ	យ។ ..  ជួយមនុស្ស ... បោត	បោនាះមិនខែមនជាអ្វ ីខែZ�មនុស្សជាតបិោត្រប	បោនាះបោទ?” ម(ូនីកា

“  …�្ញ ុ ំពិតជាអរគុណណាស់JវZីត្រទីបោផ�ខែZ��នJក់វបីោZអូរបស់គាតប់ោBទីបោនាះ ចូ�ចិត_ វបីោZអូបោនះបោហ	យវាជា
បោរ�ងមួយខែZ�នាំឱ្យ�្ញ ុ ំសាក�្បងបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq បោBបោ�	បោកាសិកាមហារកីបោកាសិកាមហារកីបោកាសិកាបោZ	មបោBបោ�	

…ថា្ង ស ខែZ�ឥ?ូវ�តប់ោFបោហ	យ! កុំឈប់ផ្សព្វផ្សាយការពិត!” ឌី

“   �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq បោZ	ម្បីពL��មហារកីបោកាសិកា Basal   បោBបោ�	ក្បា�និងម�ុរបស់�្ញ ុ ំ។ បោJយបោជាគជ័យ។
 បោនះគឺជាមហារកីZ៏�្អ បំផុតបោZ	ម្បីបោK្វ ីការត្រសាវត្រជាវ។ វាអាចបោម	�បោ 	ញបោJយ�្កទបោទបោហ	យការw្ល ស់ប្ត រូណាមួយ

 ខែZ�បោក	តបោ?	ងគឺងាយត្រសួ�បោម	�បោ 	ញ។ �្ញ ុ ំ�នពLយ៉ាមបបោងs 	តការចាបអ់ារម9ណ៍បោBទីបោនះបោBសហរZ្ឋអាបោមរកិ
 ”ប(ុន្ហ្វ Zម្តានអ�កណាម្តា� កប់ោហ	យវាហាក់Zូចជាអ�ករា�់គា� �្វ ះខាតរហូតZ�់សា្ល ប់។ បោម	�អ្វ ីខែZ�អ�កអាចបោK្វ ី�ន

 យ(ូ ខែសបសុី?ឺរ (  ប្កាសZំបូងបោBបោ�	 CANNABIS CURES CANCERS!   ត្រកមុហ្សប៊ុកបោកាតសរបោស	របោJយ Kane
Slater    ថ្ទី ៧ ខែ�មករាឆ្នា� ំ ២០១០)
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  �្ញ ុ ំម្តានZុំសាច់បោBបោ[្ល វាធា្ល ប់រងឹបោស្ទ 	រខែត ២ សង្ទ ីខែម(ត្ឥ?ូវវាម្តានទហំំតិចជាងoកក់ណា_ �បោហ	យម្តានសភាពទនជ់ាងមនុ
(  ៤ ស�_ ហ៍)  ។ កាត្រទី

“    �្ញ ុ ំបោទ	បខែតZឹងថា�្ញ ុ ំគា9 នជងំឺមហារកីបនា្ទ ប់ពីបោត្រប	ប្ងរយៈបោព� ៥ ខែ�ជាប់ៗគា� !!” មីមី

Q. JB,  “  បោត	អ�កម្តានអ្វ ីពL��Zុំសាចប់្បោ�ទ�្លះបោ�ថា hemangioblastomas”  បោទ?  �្ញ ុ ំបោK្វ ីតាមប្កាសរបសអ់�កកZូ៏ចជា
   អ�កផ្ងបោទOត។ �្ញ ុ ំមនិខែZ�បោ 	ញការពL��Zុសំាច់ប្បោ�ទបោនះបោត្រ�ពីការវះកាត់បោទ។ �្ញ ុមំ្តានពួកបោគមួយត្រកមុ។ ហ្ម

A.  មិនខែមនបោJយw្ទ �់បោទបោយ	ងពិតជាមិនម្តានឱកាសពL��បោរាគវនិចិq ័យkងំអស់ខែZ�មនុស្សសា្គ �់បោJយw្ទ �់បោនាះបោទ
 ប(ុន្ការវនិិចq ័យពអី្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នអានអំពវីាឥ?ូវបោនះ�្ញ ុមំិនបោ 	ញបោហតុផ�ថាបោហតអុ្វ ី�នជាបង្មនិគួរជួយ។ តាមខែZ��្ញ ុ ំ

 ZឹងពួកបោគអាចបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យ�នបោJយបោត្រប	ស្ន CT   បោហ	យវKីិខែZ��្ញ ុបំោម	�បោFអ�កគ្ប់គា� ខែZ�បោត្រប	ការស្ន CT  គួរខែត
     ទទួ�kនប្ងយ៉ា( ងតិច ៦០ ត្រកាមបនា្ទ បព់ីបោនាះ។ បោហ	យប្សនិបោប	អ�កញ៉ាុំ ៦០ ត្រកាមមុនការវះកាតក់្ន ុងករណីភាគបោត្រច	ន�្ញ ុ ំ

 ត្រ�កZថាការវះកាត់នឹងមនិចាំ�ច់បោទបោត្រoះZុំសាច់នឹងមិនបោBទីបោនាះ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំត្រ�កZជាឱ្យប្ងសាក�្បង
  បោJយ�្ល នួឯង។ បំណង�្អ kងំអស់ JB

“   ការពិតខែZ�ថាថា� ំ placebo  ជាសះបោស្ប	យមនុស្ស�្ល ះគឺជាបោហតផុ�បោZ	ម្ីបបោ�ះបង់ថា� ជំាបោរOងរហូតបោហ	យសិក្សាពីស�ិ្បៈនៃន
 ការបោត្រប	 placebo    ។ បោJយ�ននិយ៉ាយថាអ�កមិនខែZ�បោK្វ ីការសិក្សាបោJយបោត្រប	ថា� ំ placebo  បោទបោBបោព�អ�កម្តានការ

”  ពL��ប្កបបោJយប្សទិ្ធភាពអ�កនិយ៉ាយត្រតវូខែZ�អាចសម្តា្ល បអ់�កជងំឺoក់កណា_ �របសអ់�កឈឺនងិបោ¯របោ³ ។
ត្រគីស្ត ហូ្វ ឺរ

-   វាពិតជាឈឺនងិបោ¯របោ³បោហ	យបោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ��្ញ ុ ំw្ទ �់នងឹមិនបោK្វវីាបោទ។ អ�កផ្ងបោទOតអាចបោK្វ ី�នបស្ិនបោប	
   ពួកបោគចង់�នប(ុន្�្ញ ុ ំនឹងមិនបោK្វ ីបោទ។ �្ញ ុ ំចង់ឲ្យ ប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្ចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងជាថា� ំ placebo  ប្សនិបោប	ពួកបោគបញ្ញា� ក់

 ថាអ្វកី៏បោJយខែZ�ពួកបោគចង់បោត្រប	គឺម្តានសុវត្ថ ិភាពនិងប្សិទ្ធភាពជាងប្ង (និងម្តានភាពរកីរាយ/រកីរាយសត្រម្តាប់
អ�កជំងឺ)     បនា្ទ ប់មកពួកបោគអាចបោFម�ុបោហ	យ�ក់វា។ ។ បោប	មនិអុីចងឹបោទ។ �្ញ ុគំិតថាវាសាមញQ បោហ	យសមបោហតុផ�ណាស់។
បោហ	យបោនាះបោហ	យជារបោបOបខែZ�វានឹងបោក	តបោ?	ងនាបោព�អនាគតZូបោច�ះបោហតអុ្វ ី�នជារង់ចាំ? បោជប៊ ី

“   វាមិនខែZ�យឺតបោព�បោទក្ន ុងការទទួ�យកការពិតខែZ�ថាកញ្ញាq គឺជាឱសថ។ ក្ន ុងបោព�ជាមួយគា� បោនះវាមិនខែZ�យឺតបោព�
 បោទក្ន ុងការចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងជាថា� មំិនថាសា្ថ នភាពរបស់អ�កម្តានសភាពK្ងន់K្ងរឬK្ងន់K្ងរប(ុណា~ បោនាះបោទ។ ជាមួយនឹងការ

បោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងជាKម9តាម្តានឱកាសសត្រម្តាបអ់�កជំងឺឬបង្នងឹផ_�ឱ់្យពួកបោគនូវគុណភាពជីវតិអតិបរម្តារហូតZ�ទ់ី
 បញ� ប់។ បោហ	យបោនាះក៏បោត្រច	នខែZរ

“  បោBបោព�អ�កជំងឺខែZ��នបោត្រប	ថា� គំីមីវទិLចាបប់ោផ_	មបោត្រប	ប្ងបោនាះបោរ�ងZំបូងខែZ�បង្ត្រតវូបោK្វ ីគឺការបន្សាបជាតិពុ�ក្ន ុង
  រាងកាយ។ Zូបោច�ះបោព��្លះវាត្រតវូការនិយ៉ាយពី ១២០-   ១៥០ ត្រកាមនៃនប្ងមុនបោព�វាចាប់បោផ_	មវាយបហ្ារមហារកី�្ល នួឯង។ វា

ពិតជាមិនខែមនជាគនំិត�្អ បោទក្ន ុងការបោត្រប	ថា� គំមីីជាពិបោសសបោBបោព�ខែZ�មិនចាំ�ច់ពិចារណាថាប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ �នZងឹ
អំពកីញ្ញាq ជាថា� ពំL��ជំងមឺហារកីអសរ់ាបស់ិបឆ្នា� ំមកបោហ	យ។

    សំណួរ៖ អ�កជម្ងមឺហារកីសា្ថ នីយ៖ បោត	អ�កចាប់បោផ_	មបោត្រប	វាយ៉ា( ងសកម9ក្ន ុងអត្រតា ១ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ឬបោK្វ ីឱ្យវាបោ�	សពមួីយ
ស�_ ហឬ៍? Zំបូនា9 នពីបទពិបោសាKន៍?

 ចបោម្ល 	យបោទបោទបោយ	ងខែតងខែតចាប់បោផ_	មបោJយកំរតិតូចបោហ	យបោK្វ ីតាមការខែណនាំ។ ជាការពិតប្សិនបោប	ពួកបោគ
ម្តានបទពិបោសាKន៍ពមីុនជាមួយកញ្ញាq បោហ	យZឹងថាគា9 នអ្វ ីត្រតវូខា្ល ចបោនាះបោទបោព��្លះអ�កអាចចាប់បោផ_	មជាមួយនងឹកំរតិ

 �្ពស់។ ប(ុន្អ�កមិនZឹងថាអ�កជងំឺនឹងបោឆ្ល 	យតបបោFនឹងប្ងយ៉ា( ងបោម(ចបោនាះបោទបូកជាKម9តាពួកវាម្តានលាយថា� ផំង្ៗគា�
   Zូបោច�ះអ�កប្ខែហ�ជាចងប់្យ័ត�និងបោម	�សម្តា្ព Krមរបស់អ�កជំងឺ។ �។ អនុសាសន៍ទូបោFគឺបោK្វ ីតាមការខែណនាំ។ វKីិខែZ�

 មិនសូវផ្ល វូការគឺ - “ ”បោK្វ ីតាមសភាវគតិនងិការវនិិចq ័យរបស់អ�កបោហ	យបោBបោព�អ�កជំងមឺិនម្តាន អ្វ ីខែZ�ត្រតវូ�តប់ង់

 �្ញ ុ ំនងឹមិនសា្ទ ក់បោស្ទ 	រក្ន ុងការផ_�់កត្រមិត�្ពស់Z�ពួ់កបោគបោBបោព�ចាំ�ច់ (   ឈឺឆ្អ ឹង��ងK្ងន់K្ងរ។ �។ )   ។ ប្ងខែZ�ម្តាន
 គុណភាព�្ពស់មួយត្រកាមអាចទទួ��នអ�កបោត្រប	ខែZ�គា9 នបទពិបោសាKន៍�្ពស់ណាស់។ បោព��្លះសញ្ញាQ បោក្ប�សខែZ�បណា_ �មក

ពីកបោណ_ �ងបោនះនឹងម្តានប្បោយ៉ាជនប៍ោហ	យ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាវានឹងត្រតវូបោត្រប	វKិីបោនាះសត្រម្តាបក់ារបោត្រប	ថា� សំន្លប់មុនបោព�វះកាត់មិនយូរ
 មិនឆ្នាប់បោទប(នុ្ឥ?ូវបោនះបោយ	ងចង់បោ 	ញអ�កជំងឺសា� ក់បោBក្ន ុងតបំន់ស�ុត្រសួ�តាម�ទ្ធភាព។ �្ញ ុសំង្ឹឃមថា�្ញ ុ ំ�នពន្យ�់វា

  �ន�្អ ។ សូមជូនពរ JB”

“    កូរមីិត_�្ញ ុអំ�ក�នជួយ�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំ�នផ_�់ថា� Zំ�់គាត់សត្រម្តាបZ់ុំសាច់ neuroendocrine   របស់គាត់។ គាត់�នបោFបោពទ្យ
   រយៈបោព� ១ ខែ�បោហ	យវាចាប់បោផ_	មរញួតូច។ វាKខំា្ល ំងណាស់ខែZ�រុញបោ�	ក្ពះរបស់គាតប់(ុនឥ្?ូវបោនះវាZ�់កត្រមតិខែZ�គាត់

 អាចញ៉ាុំម_ងបោទOតបោហ	យត្រគូបោពទ្យរបសគ់ាត់�ននិយ៉ាយថាគាត់មិនខែZ�បោ 	ញZុំសាច់Zូចបោនះរញួបោ��នបោទ។ វាបោK្វឱី្យគាត់
ភា¡ ក់បោផ្អ	�បោហ	យការងារrមkងំអស់�នត្�ប់មកKម9តាវញិZូបោច�ះវKិីមួយបោទOតត្រតវូ�នពL��បោហ	យបោនាះពតិជា

 ”អសា� រ្យណាស់។ បោហ	យអ�កពិតជាអសា� រ្យបោហ	យត្រពះអសា� រ្យណាស់

“   �្ញ ុ ំម្តានមតិ_ម្តា� ក់ខែZ�ម្តានជងំឺមហារកី�ួរក្បា�បោហ	យ�្ញ ុ ំម្តាន Cml    ។ ប្ងកំពងុZំបោណ	រការសត្រម្តាប់បោយ	ងkងំពីរ !!!  មិត_
 របស�់្ញ ុ ំគឺជា�ស្ត ុតាងZំបូងបោBក្ន ុង�្ក�្ញ ុ ំថាបង្បោនះគឺជាអព្ភ តូបោហតុមួយ ...  �្ញ ុ ំម្តានការសង្័សយពីមុនប(ុន្មនិខែមន

ឥ?ូវបោនះបោទ! យកប្ងបោFវាZំបោណ	រការបោហ	យ!” Tyler
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“    �្ញ ុ ំត្រតវូ�នមតិ_�ក_ ិម្តា_ យ�្ញ ុ ំសួរកា�ពីឆ្នា� ំមនុថាបោត	�្ញ ុ ំអាចបោK្វ ីវគ្គសកិ្សាប្ងZូងរយៈបោព� ៦ ខែ�សត្រម្តាប់ម្តា_ យរបស់នាងពី
  កញ្ញាq ថា� ក់�្ពសប់ំផុត�នបោទ។ នាងម្តានជំងមឺហារកីក។ �្ញ ុ ំបោK្វឱី្យនាងបោK្វ ីតាមប្ងតាមZំបូនា9 នយូKូបបនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំ�ន

     បបោងា{ ះវាបោFរុស្សុ ី។ នាង�នបោត្រប	វគ្គសកិ្សា ៦ ខែ�ZបូំងបោJយទទួ��ន�ទ្ធផ�គួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�បោហ	យសុកំត្រមិតថា� ំ ៦ ខែ�បោទOត
   �្ញ ុ ំ�នបញ្ជ នូបន្ទ ុកមួយបោទOតបោFនាងបោហ	យឥ?ូវបោនះ ១៤ ខែ�បោត្រកាយមកនាងម្តានសុ�ភាព�្អ ។ អ�កកពំុងបោK្វ ីការងារZ៏

  ” អសា� រ្យរកិ។ សូមអរគុណ។ ហា្គ បោរ៉ត

“       ជរំាបសួរ�្ញ ុ ំបោr9 ះអា�ីសាបោអវនិបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានអាយុ ១៦ ឆ្នា� ំ។ បោBឆ្នា� ំ ២០១១ �្ញ ុតំ្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងឺ
astrocytoma anaplastic      Zំណាកក់ា�ទី ៣ ។ បោយ	ង (ត្រគួសារ�្ញ ុនំិង�្ញ ុ ំ)   �នសំបោរចចិត_បោត្រប	ថា� កំញ្ញាq ។ សាក�វទិL�័យមីឈី
ហ្ន�នត្រ�ប់បោយ	ងថា�្ញ ុ ំទនំងជាមិនរស់រានម្តានជីវតិបោត្រច	នជាងពីរបីឆ្នា� ំបោហ	យមហារកី�្ល នួឯងមនិអាចZំបោណ	រការ

  �នបោទបោត្រoះវាស្ថ ិតបោBក្ន ុងការបបោងs 	តពីងoង។ កា�ពីខែ�មករាឆ្នា� ំមុន�្ញ ុ ំ�នបោFថត MRI  Kម9តារបស់�្ញ ុ ំបោBសាក�
 ” វទិL�័យមីឈហី្ន។ Zំុសាច់kងំអស់�ន�ត់បោFបោហ	យ ។

“  �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានជងំឺមហារកីម_ងបោទOត។ បោ�	ក    ទីបី។ Zំណាក់កា�ទី ៤ ឆ្អ ឹងនងិបោថ្ល	មជួបគា� ពីមហារកី
   បោJះ។ បោរ�ងមហារកីរបស់�្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	មជិត ៧ ឆ្នា� ំមកបោហ	យ�្ញ ុ ំគជឺាមនសុ្សម្តា� ក់ខែZ�ម្តានសំណាងខែZ��នរចួជីវតិពី

   ការបោត្រប	សារធាតុគមីីខែZ��្ញ ុ ំ�នJកក់្ន ុង�្ល នួ�្ញ ុ ំបោJយមិននយិ៉ាយពីវទិ្យុ សកម9បោ?	យ។ ការបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័បោ�	កទី ៣ បោនះបោK្វ ី
  ឱ្យ�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់ថា�្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីរចួបោហ	យ។ �្ញ ុ ំចង់ម្តាននយ័ថាអ�កណារសរ់ានម្តានជីវតិពកីារបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យខែបបបោនះ ??

 Zូបោច�ះ�្ញ ុ�ំនស្ងរកអព្ភ តូបោហតុបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញរកីសុីមសុន។ �្ញ ុ ំត្រ�កZថាគា9 នវKិីណាខែZ�បុរសម្តា� កប់ោនះនិយ៉ាយ
 ការពិតZូបោច�ះ�្ញ ុ ំបោម	�ឱ្យកាន់ខែតសុជីបោត្រ¶។ �្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	មទំនាកទ់ំនងជាមួយប្ជាជនបោBមីឈីហ្នបោហ	យ�នស្ងយ�់

បន្មអពំីបង្រកិសុីមសនុឬប្ងកញ្ញាq បោហ	យ�ទ្ធផ�ខែZ�មនុស្សZូច�្ញ ុកំំពងុជួបបទ្ះខែZ�ជាការរស់រានម្តានជីវតិការ
 បោ�	កខែ�ងបោkសការពL�� !!

   ត្ងច់ំណុចបោនះ�្ញ ុ ំគា9 នអ្វ ីត្រតវូ�ត់បងប់ោទZូបោច�ះ�្ញ ុ ំ�នបោrងបោFសុំជនួំយ។ �្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មបោ�បថា� ំ ១ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្បោJយបោK្វ ី
   ការយឺត ៗ រហូតZ�់កំរតិបោនាះ។ ការសរំាក�នកា្ល យជាផ្កKំនៃនថ្របស់�្ញ ុខំែZ�ជាអ្វ ខីែZ�រាងកាយប្យុទ្ធរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូការ។

 ផ�ប(ះo�់ខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុធំា្ល ប់ជួបប្ទះគឺបរមិ្តាណនងិគុណភាពនៃនការបោគងខែZ��្ញ ុ ំទទួ��ន។ បោនាះបូកសម្តា្ព K
rមរបស�់្ញ ុ ំខែZ�បោK្វនីិយ័តកម9បោហ	យការឈឺចាប់របស�់្ញ ុ ំឥ?ូវត្រតវូ�នគ្ប់គ្ង។

  តិចជាងមួយឆ្នា� ំមុន�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានជងំឺមហារកីឆ្អងឹនិងមហារកីតំណាក់កា�ទី ៤ បោJយម្តានZុំ
 សាច់ជាបោត្រច	នរាបម់ិនអស់ (ម្តានមនសុ្សជាបោត្រច	នខែZ�បោទ	បខែតឈបរ់ាប់)  �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគត្រ�បឱ់្យបោរOបចំអ្វ ីៗតាម

 �ំJប់�ំបោJយ។ (  បោនាះបោBខែតZកZបោង{ 	ម�្ញ ុ ំ។ )  បោឆ្នា្ព ះបោFម�ុយ៉ា( ងបោ��នមកZ�់ថ្បោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំបោBឆ្នា្ង យពីការ
  បោ�	កខែ�ងបោkស។ ការស្ន PET   របស�់្ញ ុ ំកា�ពសី�_ ហម៍ុនគអឺវជិ�ម្តាន ...  អវជិ�ម្តាន!  �្ញ ុ ំមនិខែZ�ម្តានមួយក្ន ុងចំបោណាម

  បោនាះពីមុនបោទ។ វាម្តានន័យថាគា9 នមហារកីបោទ។ មូ�បោហតុខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុ ំមនិទទួ��នការបោ�	កខែ�ងបោkសបោពញបោ�ញ
គឺបោJយសារខែតម្តានស្បោម្តា�ពីរបីបោBបោ�	ឆ្អ ឹងរបស់�្ញ ុ ំបោBក្ន ុងការស្នឆ្នា9 ប(ុន្�្ញ ុកំំពងុបន_ការពL��របស�់្ញ ុ ំបោហ	យបោរ�ងkំ

 ងបោនាះនឹងឆ្នាប់�ត់បោF។ បោនះមនិខែមនជាអព្ភ តូបោហតុបោទZុំសាច់រាប់មិនអស់រហូតZ�់ស្បោម្តា�ពីរបីខែZ�មិនបងា{ ញបោ�	
 ការស្ន PET ។

 មនសុ្សអាចនិយ៉ាយថាសូមប្យ័ត�ជាមួយoក្យពL�� ...   ប(ុន្�្ញ ុចំង់និយ៉ាយថាវាគឺជាអ្វ ី។ �្ញ ុ ំបោBទីបោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តាន
 សុ�ភាព�្អ ជាបោរOងរា�់ថ្បោហ	យចន�នជួយ�្ញ ុ ំបោFZ�់ទីបោនាះ។ គាត់�ននា�ំ្ញ ុ ំចូ�បោBបោព��្ញ ុទូំរស័ព្ទបោFគាត់បោហ	យសុំ

 ជំនួយ។ គាតន់ិងត្រកមុរបស់គាត�់នចំណាយបោព�អង្គ ុយជាមួយ�្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យត្រ�កZថា�្ញ ុ ំ�នទទួ�ការអប់រំអពំីភាព
 K្ងនK់្ងរនៃនថា� បំោនះនិងការប្ជា¡ ចិត_ខែZ�វាត្រតវូការបោ�	គប្់ផក្របស់បោយ	ងបោZ	ម្ីបសមច្�ន។ ចំបោoះ�្ញ ុ ំបោហ	យចំបោoះអ�កបោនះ

 គឺជាបញ្ញា{ ជីវតិនងិបោសចក_សីា្ល ប់។ �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាអ�ករា�់គា� យកចិត_ទុកJក់យ៉ា( ងខា្ល ងំ!  បោយ	ងនងឹពឹងផ្កបោ�	ថា� បំោនះ
អសមួ់យជីវតិរបស់បោយ	ង។

 ក្ល ឹបមីឈីហ្នកញ្ញាq �នយកចិត_ទុកJក់ចំបោoះតត្រមូវការឱសថនងិតត្រមូវការអប់រំរបស់�្ញ ុ ំ។ បោនះគឺជាត្រកមុZK៏្ងន់K្ងរបោហ	យ
 ពួកបោគត្រតវូការការគាំទ្យ៉ា( ងខា្ល ងំសូមប្kនពរZ�់អ�កចនរ៉បូ៊តឺការ�ះបង់របស់អ�ក�នបោK្វឱី្យ�្ញ ុ ំម្តានជីវតិ។ សូមជួយ

  ពួកបោគឥ?ូវបោនះZូបោច�ះពួកបោគអាចបន_ជួយ�នបោត្រច	ន។ សូមអរគុណ !!”

-   ការបោK្វ ីបច្ច ុប្បន�ភាពបោនះត្រតវូ�នបោគបបោងា{ ះជាបោត្រច	នខែ�មុនបោហ	យឥ?ូវបោនះនាងត្រតវូ�នបោ�	កខែ�ងបោkស គបោត្រម្តាង
មហារកីមីឈហី្ន

“    �្ញ ុ ំជាបុរសអាយុ ៦៨ ឆ្នា� ំខែZ�រស់បោBក្ន ុងអ្វ ីខែZ��្ញ ុចំាត់ទកុថាម្តានសុ�ភាព�្អ Kម9តាបោJយមិនម្តានបញ្ញា{ អ្វ ីKំZុំបោហ	យ�្ញ ុ ំ
 �នការoរ�្ល នួ�្ញ ុ ំពីការបោK្វ ីបោតស_ និងពិនិត្យជំងឺw_ សាយប្ចាំឆ្នា� ំ។ ម�ុងាររាងកាយរបស�់្ញ ុ ំZំបោណ	រការ�្អ បោហ	យអ្វ ីៗ

ហាក់ZូចជាមនិអីបោទរហូតZ��់្ញ ុ ំភា¡ កមួ់យត្រពឹកបោJយឈឺបោoះយ៉ា( ងខា្ល ំង។

   បោJយគតិថាវាជា�្ងបោoះបោវOនឬក្លន�ូនប្ពន្ធ�្ញ ុ ំ�នប្ញ៉ាប់�្ញ ុ ំបោFសង្បោរាះបនា្ទ ន់។ ប្ខែហ� ២ បោម្តា( ងបោត្រកាយមក�្ញ ុ ំ�ន
    វះកាត់ជាបនា្ទ ន់បោBថ្ទី ១៥ ខែ�សីហាឆ្នា� ំ ២០១២ បោហ	យម្តានZុំសាច់KំបោBបោ�	បោoះបោវOនKំរបស់�្ញ ុខំែZ�ត្រតវូ�នយកបោចញរមួ

   ជាមួយកូនកណ្ត ុ រ ១៤ ។ មួយស�_ ហ៍បោត្រកាយមកផ្កខាងក្ន ុងរបស់�្ញ ុ ំ�នបោប	កចហំរបោហ	យ�នបពំុ��្ញ ុ ំបោហ	យបោនាះនាំឱ្យ
ម្តានការវះកាត់បោ�	កទីពីរ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

    ៤ ថ្បោត្រកាយ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍Kូរត្រសា��្ញ ុ ំ�នឈរបោជ	ងបោហ	យបោK្វ ីច�នាយឺត ៗ បោហ	យ�្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មហូរrម។ ត្�ប់បោFវះកាត់
  បោ�� ៣ បោហ	យមួយថ្បោត្រកាយមកម្តានជងំឺគាំងបោបះZូងត្រសា�។

 មិនយូរប(ុនា9 នបនា្ទ បព់ី -   ៣៣ ថ្បោBក្ន ុង ICU-   �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគរំសាយបោចញបោហ	យJកក់ាបូបអូតូមុី។ កាបូបបោនះបោBជាមួយ
   �្ញ ុ ំ�ន ៨ ខែ�បោហ	យការវះកាត់បញ្រាសត្រតវូ�នបោK្វ ីបោ?	ងបោJយមិនម្តានផ�វ�ិកអ្វ ីបោ?	យ។ ត្រគូបោពទ្យវះកាត់�ននយិ៉ាយថា

មហារកីមនិ�នរា�J�ហួសពថីា� ងំបោទ។

“បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយពួកបោគ�ននាំ�្ញ ុ ំបោFគ្លនីិកមហារកីបោហ	យ�នចាប់បោផ_	មពិភាក្សាអំពបីោចម(ូនងិវទិ្យុ សកម9ជា
”    ការតាមJន ។ ពិKីការស_ ង់JរខែZ�ពួកបោគ�ននិយ៉ាយ។ BULLSHIT  �ននយិ៉ាយថា�្ញ ុ ំ!  វានឹងមនិម្តានការ

 សាយភាយរាងកាយរបស�់្ញ ុ ំឬការបពំុ�វាបន្មបោទOតជាមួយ Chemo  ឬ Radiation  បោ?	យ។ អ�កឯកបោទសខាងជំងឺមហារកី
  បោBគ្ល ីនកិមហារកីមនិ�នប្ខែកកនិងបោរOបរាប់ពីការតាមJនបោរOងរា�់ ៣ ខែ�ម_ងក្ន ុងមួយឆ្នា� ំខែZ�តត្រមូវឱ្យម្តានការស្ន

CT និងការងារrម។

 �្ញ ុ ំ�នស្ងរកសម្តា� រៈZូចខែZ��នបោរOបរាប់បោJយ Rick Simpson   បោហ	យ�នផ�ិត RSO   ។ បោK្វ ីតាមការខែណនាំkងំអស់
សត្រម្តាបZ់ំបោណ	រការស្ង់បោចញនិងបោត្រប	ណាwថាជាសារធាតុរំលាយ�្ញ ុ ំ�នចាកប់្ងចូ�ក្ន ុងសឺរាុំុងបោហ	យចាប់បោផ_	មបោ�បវាពីរ
Zងក្ន ុងមួយថ្ខែZ�ជាចនួំនតចិតួចរា�់បោព�។

   �្ញ ុ ំ�នបញ� ប់ការតាមJនបោ�	កទី ៤ របស�់្ញ ុ ំបោBគ្ល ីនកិមហារកីបោហ	យពួកបោគ�នបញ្ញា� ក់ថាការស្ន CT  មិនបងា{ ញអ្វ ី
  ខែZ�បងា{ ញពីវត_ម្តានរបស់មហារកីបោទ។ ការងារrម�នបងា{ ញពកីំរតិ CEA   បោBកត្រមិត ១.  ៤ ប(ុន្អ្វ ីខែZ��្អ បោនាះគឺ

  មនសុ្សគ្ប់គា� ម្តានបោកាសិកាមហារកីឬពីរបោBក្ន ុងបោនាះ។ ពួកបោគពិចារណាអ្វ ីខែZ� 5+  បោZ	ម្ីបបងsឱ្យម្តានការត្រពួយ�រម�។
ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុកំំពងុបោរOបចំ�ច់មួយបោទOតបោហ	យនងឹទទួ�kនជាបោរOងរា�់ថ្ជាវធិានការបងាs រ។

 ចំបោoះអ�កណាខែZ�កពំុងម្តានជំងឺមហារកីឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំបោស� 	ឱ្យអ�កបោK្វZូីចគា� ។ បោយ	ងមនិម្តានអ្វ ីខែZ�ត្រតវូ�តប់ង់នងិអ្វ ី
” គ្បយ់៉ា( ងបោZ	ម្ីបទទួ��នបោនាះបោទ ហ្រ ី

“    បោត	វាយឺតបោព�បោទក្ន ុងការជួយសង្បោរាះអ�កខែZ�ម្តានZំណាក់កា�ទី ៤ បោហ	យម្តានស្កនិងឆ្អងឹរចួបោហ	យបោហ	យបោស្ទ 	រខែតមិន
អាចបោZ	រ�នបោទOតពីការ�តប់ង់កម្តា្ល ំង?” Zួ�

“    វាមិនខែZ�យឺតបោព�បោទ។ អព្ភ តូបោហតុជាបោត្រច	នត្រតវូ�នបោគបោ 	ញជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោនះ។ ប្សនិបោប	វាមិនអាច
ជួយសង្បោរាះពួកបោគ�នបោទអ្វ ីខែZ�យ៉ា( ងបោហាចណាសវ់ានឹងបោK្វគីឺបន្ធ រូការឈឺចាប់របស់ពួកបោគបោJយមនិម្តានផ�ប(ះo�់

 K្ងនK់្ងរពីឱសថ។ សូមកត់សម្តា្គ �់ថាប្សិនបោប	ពួកបោគចាប់បោផ_	មកំរតិ�្ពសន់ឹងម្តានការបោគងបោត្រច	នរហូតZ�់ម្តានការ
 ” អតK់9ត់។ វាម្តានអនុភាពខា្ល ំងណាស់ នកី

“   �្ញ ុ ំគជឺាអ�កប្យុទ្ធមហារកីសុZន់ពីរZង។ �្ញ ុ ំចង់បោK្វ ីជា�ស្ត ុតាងរស់ថាប្ងរបសអ់�កម្តានប្សទិ្ធភាពបោZ	ម្ីបជួយសង្បោរាះ
” ជីវតិមនុស្ស មីខែស�

“  �្ញ ុ ំក៏គា9 នមហារកីក្បោពញទីរ៉អូុីតខែZរ !!” មីខែស�

“    ត្រពកឹព្�ឹម៖ និយ៉ាយអ្វ ីខែZ�អ�កចង់�នអំព�ី្ញ ុ ំប្ឆ្នាងំ�្ញ ុ ំ វនិិចqយ័�្ញ ុ ំ ...  អាគុយម(ង់របស់អ�កមិនត្រតឹមត្រតវូ!  បោនះគឺជាការ
 ស្នចុងបោត្រកាយខែZ�ម្តា( ក់នងឹទទួ��ន !!! CANNABIS សម្តា្ល ប់មហារកី!

Stacy  ៖ បោត	ម្តា_ យរបស់អ�កZ�់Zំណាក់កា�ណាបោហ	យ?  �្ញ ុZំឹងថាអ�ក�នបបោងា{ ះវាម_ងរចួមកបោហ	យប(ុន្�្ញ ុ ំ�ច្។ បោនាះគឺជា
 រ�យការណ៍Zអ៏សា� រ្យភា្ល មៗ !!

      ត្រពឹកព្�ឹម៖ សា_ សុវីាជាមហារកីបោកាសកិាមហារកីZំណាក់កា�ទី ៣ នៃនសួត។ Zុំសាច់ចំនួន ៥ ខែZ�ម្តានបោកាសិកាតូចៗបោB
បោ�	ប្ព័ន្ធ កូនកណ្ត ុ រខាងបោ�	។

 បោZបប៊៖ី ពិតជាអសា� រ្យណាស់!  �្ញ ុ ំមិនខែZ� heard ថាម្តានអ�កណាម្តា� កព់L��បោកាសិកាតូចបោនាះបោទបោkះបីជាម្តានពិKីការ
 Kម9តាក៏បោJយ។ បោនះគគួឺរឱ្យកតស់ម្តា្គ �់! អ�កមនិត្រតឹមខែតជួយសង្បោរាះជីវតិម្តា_ យរបស់អ�កប(ុបោណា~ ះបោទប(ុនប្ោនះនឹង

 ជួយសង្បោរាះជីវតិអ�កZនៃទបោត្រoះវាជា�ស្ត ុតាងខែZ�ថាកញ្ញាq ម្តានប្សិទ្ធភាព។ សូមអរគណុបោត្រច	នចំបោoះការខែចករំខែ�កបោនះ!
  ត្រពឹកព្�ឹម៖ បោZបប៊នីាងបោK្វ ី�នkងំអស់ប្ងកញ្ញាq -  គីមី - វទិ្យុ សកម9ប(ុន្�នជាសះបោស្ប	យមុនបោព�ការពL��បោJយ

 បោត្រប	គីមនីិងវទិ្យុ សកម9របសន់ាងត្រតវូ�នបោK្វZូីបោច�ះនាង�នបZិបោសKការពL��ខែZ�បោBស�់បោហ	យជាប់ជាមួយប្ង ... 
បោBស�់នៃនជីវតិរបស់នាង!

“ ”  ស្ទ ីវៈនិយ៉ាយថា បោនះគឆឺបគា� បំផុតជាមួយការw្ល សប់្ត រូបោត្រកាយវទិ្យុ សកម9 ។ បោត	នាងម្តានការពL��បោJយកាំរស9 ីបោទ?
ត្រពឹកព្�ឹម:  ស្ទ ីវ�ទនាង�នបោK្វបី(ុន្នាងមិនខែZ�បញ� ប់បោទ ... បោវជ�បណ្ឌ ិតម្តានបន្ទប់បោហ	យ! "

“  អ�កជងំឺ៖ �នីJវ,ី  កា�បរចិ្ទផ_�់បោសវាកម9៖ ១១/១៦/   ២០១៣ នតីិវKិី៖ សុKីីបោឆសជាមួយកងុតឺន័រ

 ការថត CT  ត្រតវូ�នអនុវត_ ...  ការបោត្រប�បបោKOបត្រតវូ�នបោK្វ ីបោ?	ងចំបោoះ CT  មុនត្រទងូចាបព់ីថ្ទី ៧/៨/១៣

    ការចង្អ ុ�បងា{ ញ៖ បោនះគឺជាស្រអីាយុ ៦៤ ឆ្នា� ំខែZ�ម្តានប្វត_ ិមហារកីសួត ...
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 ការរកបោ 	ញ៖ ម្តានការw្ល សប់្ត រូចបោនា្ល ះរវាងគា� នងិការបោ?	ងត្រកាស់នៃនZុំសាច់ក្ន ុង�ួរក្បា�ខែZ�ត្រតវូ�នបោK្វ ីឱ្យប្បោស	របោ?	ងបោប	
  …បោត្រប�បបោKOបបោFនងឹការប្�ងមុន ៗ មិនម្តានZុំសាច់ជា�ិកាបោមឌាស្ទ ីនច្បាស់លាស់ឬZុំសាច់បោមឌាទីបោនOនត្រតវូ�ន

  បងា{ ញបោទ។ មនិម្តាន�ស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃនជងំឺ lymphadenopathy  តាមអក័្សឬជងំឺ lymphadenopathy តាមតំបន់បោទ។
 បោត្រ�ពីការw្ល សប់្ត រូបោត្រកាយវទិ្យុ សកម9បោBក្ន ុងផ្កកណា_ �នៃន lobe  ខាងបោ�	ខាងសា_ មំិនម្តានភាពស្អាប់នៃនសួត

parenchymal    បន្មឬZុំសាច់ក្ន ុងសួតខែZ�គួរឱ្យសង្័សយត្រតវូ�នបងា{ ញ។ បពំង�់្យ�់និងទងសួតបោមគឺជា�( តង់។ មិន
   ម្តានការបញ្ញទកឹរំអិ�បោទ។ ទំហំបោបះZូងគឺKម9តា។ មិនម្តានការហូរបោចញតាមសរនៃសrមបោទ។ ផ្កខែZ�បោម	�បោ 	ញនៃន

  បោoះខាងបោ�	គមឺិនគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់បោទ។ មនិម្តានZំបោ�រលាកត្រសួចត្រសាវឬZំបោ� osseous sclerotic ។

 អាំងតង់សុីបោត៖ ការបោK្វ ីឱ្យប្បោស	របោ?	ងនូវការw្ល ស់ប្ត រូបោត្រកាយការសាយភាយបោBតំបនច់បោងsះខាងសា_ នំិងផ្កកណា_ �នៃនផក្
 ” ខាងបោ�	ខាងសា_ ំ។ មិនម្តាន�ស្ត ុតាងច្បាស់លាស់នៃនជងំឺបោក	តបោ?	ងវញិឬបោBស�ប់ោទ ។

“   ប្ង�នបញ្រាសការ�ូចខាតវទិ្យុ សកម9kងំអស់បោហ	យ�នជាសះបោស្ប	យហួសពីការបោជ� ...  ម្តា( រជូីណាបោវជ�សាស្�ន
   ជួយសង្បោរាះ�្ញ ុនំិងបោK្វឱី្យ�្ញ ុ ំឈប់បោត្រប	ឱសថសា្ថ នចនួំន ៥ ។ �្ញ ុ ំ�ន�ត់បង់ក្បោ�OនខាងសាÄ ំរបស�់្ញ ុ ំបោFរកគីមីបោហ	យវា

 ចាប់បោផ_	មចាប់យកបោFកន្ងខែZ�វាឈឺបោZ	ម្ីបឱ្យ�្ញ ុ ំម្តានសក្ ...  បោហ	យក្ន ុងរយៈបោព�ខែតប(ុនា9 ននាទីប(ុបោណា~ ះបនា្ទ ប់ពី
 ទទួ�kនប្ងបោBក្ន ុងសារធាតុខែZ��្ញ ុ ំបោK្វ ីឱ្យការប្កាច់ឈប់បោហ	យបោBឆ្នា្ង យរាប់ខែ� ...   អសា� រ្យបោហ	យ បោនាះត្រគាន់ខែតជាប្ង

មួយខែZ�បញ្រាសការ�ូចខាតសរនៃសប្សាទបោBក្ន ុង�្ករបស�់្ញ ុ ំខែZ�បណា_ �មកពីការបោត្រប	គីមីបោFកនង្ខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូ�ន
  បោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងZឺក់ទកឹក្ន ុង�្កបោហ	យបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោFជួបបោ�	កចងុបោត្រកាយកា�ពី ៦ ខែ�មនុមិនម្តាន

 សញ្ញាQ នៃនជងំឺZក់ទឹកក្ន ុង�្កបោទបោហ	យចក្ខ ុ វសិ័យរបស់�្ញ ុ ំបប្ោស	រជាងបោBបោព��្ញ ុ ំបោត្រប	ថា� ំ ... “ បោថបោរ៉សា

“   មីងរបស�់្ញ ុ ំខែZ�ម្តានជំងឺ glioblastoma    Zំណាកក់ា�ទី ៤ �នបោចញពីរបោទះរុញបោFបោZ	របនា្ទ ប់ពីបោត្រប	ខែតបីZងប(ុបោណា~ ះ!
  ផ្កខាងឆ្ងរបស់នាងពិការអស់រយៈបោព�ជាងមួយខែ�។ ប(ុន្ឥ?ូវបោនះម្តានមុ�ងារបោពញបោ�ញ !! រំបោ�	បណាស់!" នីកូបោ�ត

“  �្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីការជាត្រកមុបោហ	យអស់រយៈបោព�ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំបោហ	យម្តានជំងមឺហារកីស្កបោBនៃZឆ្ងរបស�់្ញ ុ ំបោJយសារព្យួ រវាបោB
  ខាងបោត្រ�បង្អ ចួបោព�កំពងុបោប	កបរ។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំZឹងថាគា9 ននរណាត្រតវូការបោជ��្ញ ុ ំបោទប(ុន្�្ញ ុ ំ�នចាបប់ោផ_	មJកប់ង្ RSO ជា

 បោរOងរា�់ថ្បោហ	យ�្ញ ុសំ្បថថាវានឹង�ត់បោFបោហ	យ។ វាចំណាយបោព�ពីរបីខែ�ប(ុន្វាពតិជា�ត់បោFបោហ	យខែZ�វាម្តានរយៈបោព�
” ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំ រ៉ាន់ឌី

“   បោនះ�នw្ល ស់ប្ត រូជីវតិ�្ញ ុ ំបនា្ទ ប់ពតី្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងមឺហារកីrម CML  (ជំងឺមហារកីrមរ៉ានំៃរ៉)
 ជិតមួយឆ្នា� ំមនុបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នបោម	�វបីោZអូ Run  From  the  Cure  អំពីរបោបOបខែZ�ប្ងកញ្ញាq ពL��អ�កជងំឺមហារកី

   Zំណាកក់ា�ចងុបោត្រកាយ។ អញ� ងឹ�្ញ ុ ំជា�ស្ត ុតាងខែZ�អាចZំបោណ	រការ�ន។ វា�នw្ល សប់្ត រូកំរតិមហារកីរបស់�្ញ ុ ំ។ មិនkន់
ជាសះបោស្ប	យបោBបោ?	យបោទប(ុន្សង្ឹឃមថាថ្ណាមួយ�្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយថា�្ញ ុជំាអ�ករសរ់ានម្តានជីវតិZូបោច�ះបោប	អ�កមនិធា្ល បប់ោZ	រ

”  ស្កបោជ	ងអ�កជម្ងមឺហារកីបោទសូមកុំចាប់បោផ_	មវាយអ្វ ីខែZ�អ�កមនិធា្ល បZ់ឹង ។ បោZនសី

"�្ញ ុ ំ       បោជ�ជាក់។ មតិ_របស់�្ញ ុ តំ្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងមឺហារកី ៣ ប្បោ�ទ។ គាត់ត្រតវូ�នផ_�់ឱ្យ ៣ ស�_ ហ៍បោZ	ម្ីប
   ” រស់បោB។ ឥ?ូវ ២ ឆ្នា� ំបោត្រកាយគាត់ម្តានចរតិ�្អ បោហ	យបោK្វ ី�្អ �ន សាន់ត្រJ

“   បងត្របសុ�្ញ ុមំ្តានជងំឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រក្ពះរកីរា�J�Z�ឆ់្អ ឹង��ង ថា� ខំែZ�ពួកបោគ�នផ_�់ឱ្យគាត់�នបោK្វ ីឱ្យគាត់
  បោពញមួយយបរ់ា�់យប់នងិថ្បោហ	យមិនខែZ�បោZកឬញ៉ាុអំស់ជាបោត្រច	នស�_ ហ៍។ ប្ងមួយត្រកាមបោហ	យគាត់អាចបោគង�ន ១៨

  បោម្តា( ងបោហ	យញ៉ាុំតាមចិត_គាត់។ មួយស�_ ហ៍បោត្រកាយមកគាត់គា9 នជំងមឺហារកី ៧៨%   ។ បោវជ�បណ្ឌ ិតម្តានការបោង�ងឆ្ង�់។ បោយ	ង
 មិន�នត្រ�ប់គាត់បោទពីបោត្រoះគាត់ស្ថ តិក្ន ុងសា្ថ នភាពគា9 នថា� បំ(នុ្កញ្ញាq �នជួយសង្បោរាះជីវតិគាត់និងបោយ	ង។ ឥ?ូវបោនះ

មួយឆ្នា� ំបោត្រកាយមកបងត្របសុរបស់�្ញ ុវំាយ�មីហូម្តា( ! ”  គា9 ននរណាម្តា� ក់បោK្វវីាបោJយគា9 នកញ្ញាq បោទ ។ អឺរ

“     បច្ច ុប្បន��្ញ ុ ំម្តានជំងឺមហារកីZំណាក់កា�ទី ៤ ។ �្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីការវះកាត់ប្ត រូបោថ្ល	មនិងវះកាត់ព្មkងំចាក់ថា� ហំ្វ ហូ្វ កូបោ�មបូ។
   �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	សញ្ញាQ សម្តា្គ �់ប្ងនិងZុសំាច់ពី ១២០០ Z�់ ៣.   ត្រកមុបោវជ�សាស្kងំអស់និយ៉ាយថាអិនបោអសឌី មនិម្តានសញ្ញាQ នៃន

” ជំងបឺោទ ជីម

“    …�្ញ ុ ំ�នប�ំត់Zុំសាច់ ៥ ZំុបោJយបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq គួរឱ្យចាប់អារម9ណ៍ណាស់ខែZ�បោ 	ញត្រគបូោពទ្យប្ឈមមុ�បោBបោព�ខែZ�
  …គាត់មនិអាចរកបោ 	ញZុំសាច់បោZ	មkងំ ៥ បោត	ពួកបោគបោFណា? ម្តានបញ្ញា{ អ្វ ីបោទ? ” សូមអរគុណប្ងកញ្ញាq បោ��ី

“     �្ញ ុ ំម្តានខែកវKំមួយបោBខាងបោត្រកាយ។ �្ញ ុ ំនឹងបោ�បថា� មួំយថ្។ អ�កខែZ�ឱ្យវាមក�្ញ ុ ំ�នសុំវាមកវញិ។ គាត់�នផ_�់អំបោណាយ
  Z�ស់្រមី្តា� ក់ខែZ�កំពុង�ត់�្ល នួពីជងំឺមហារកី។ នាងមិនអាចញ៉ាុំផកឹ�នបោទទុកឱ្យបោBម្តា� កឯ់ង។ នាងម្តានទំងនត់ិច

    ជាង ៧០ បោwន។ មតិ_�្ញ ុ ំបោអាយប្ងនាង ...  អូយ!   នាងចាប់បោផ_	មញ៉ាុផំឹកនងិបន_ការតស៊ូ របស់នាង ...  បោJយបោជាគជ័យ។
 ” អ�កបោជ�យ៉ា( ងមុតម្តាអំំព�ីក្ខណៈសម្បត_ ិពL��បោBកញ្ញាq ។ តារ៉ា

“   ថ្បោនះ�្ញ ុ ំទទួ��នoក្យថាបុរសម្តា� ក់ខែZ��្ញ ុ ំ�នបរចិា� គត្រ�ក់Z៏បោត្រច	នZ�់ គាត់ម្តានZុំសាច់មហារកីបោBក្ន ុងបំពង់ក
     របស់គាត់។ kងំត្រសងុគឺជាចំណីបពំង់តាំងពីបោZ	មខែ�បោមសាឆ្នា� ំ ២០១៣។ ប្ពន្ធបុរសឈឺបោ�kងំទឹក�្ក។ បនា្ទ ប់ពី ៤

    ស�_ ហ៍នៃនការបោ�បថា� ំ ២ Zងក្ន ុងមួយថ្វា�ត់បោFវញិ។ �ន�ត់kងំត្រសងុ ...   គាត់�នញ៉ាុំអាហាររងឹ ...  គា9 នការ
 ពL��ថ9ីឬថា� ថំ9 ីបោទត្រគាន់ខែត RSO  ” ប(ុបោណា~ ះ។ ខែចករំខែ�កចំបោណះZឹងជួយសង្បោរាះជីវតិ យ៉ា( បោរឌ

“    បោZន៖ មងីរបស�់្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ការពL��បោJយគីមី។ �ទ្ធផ�Zូចគា� ។ សា្ល ប់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

   ស្wន៖ សូមបោkសចំបោoះការ�ត់បង់របស់អ�ក។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញប្ងសណ្កkញមហារកីស្កបោចញពមី្តា_ យកក្�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំគតិថា
 ”អ�កបោBខែតត្រតវូចាប់kន់បោព�។ �្ញ ុ ំត្រ�កZថាកញ្ញាq �នជួយ

“    �្ញ ុ ំបោទ	បខែតទទួ��នoក្យថាអ�កជងំឺអាយុ ១៦ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុ ំខែZ�ម្តានជងំឺមហារកីកូនកណ្ត ុ រមនិខែមន Hodgkins គឺច្បាស់!
” Zុំសាច់�ត់បោFមន្ទ ីរពិបោសាKន៍ម្តាន�ក្ខណៈKម9តា បោជបោណត

“    �នទទួ�ការបោ�ពអី�កជងឺំខែZ�ម្តានជំងបឺ្ចាំខែ�។ នាងកំពុងពL��ជាមួយ RSO  អស់រយៈបោព�ពីរខែ�បោហ	យ។
  មហារកីបោoះបោវOនKំ។ បោវជ�បណ្ឌ ិតបោថតនាងម្តានបោព�ជាបោត្រច	នខែ�បោZ	ម្ីបរស់បោB។ ជិនឌិច�យយ័�្ញ ុសំប្បាយចិត_ខែZ��ន

 រាយការណថ៍ាបោBឯបោវជ�បណ្ឌ តិអាប់ចងុបោត្រកាយគាត់�នជូនកាZូបុណ្យណូខែអ�Z៏�្អ បំផតុZ�់នាង។ គាត់ត្រ�ប់នាងថា�្ញ ុ ំ
 មិនអាចរកបោ 	ញមហារកីបោទបោហ	យអ�កប្ខែហ�ជាអាចរស់�ន !!!!   បោនាះគឺជាអំបោណាយបុណ្យណូខែអ�។ អរគុណត្រពះបោយស៊ូ វ

!!!!  កុំនិយ៉ាយថាមនិខែZ� ... ” រ៉ាយម(នុ

“  �្ញ ុ ំម្តានមិត_�ក_ ិពីរនាក់ខែZ�រចួរសជ់ីវតិពីជងំឺមហារកីបោJយបោK្វសីុីមសនុសុនប្ង!  ម្តា� ក់ម្តានជំងមឺហារកីសួតបោហ	យត្រតវូ
    �នបោគផ_�់បោព� ៦ ខែ�បោZ	ម្ីបរស់គាត់រស់�ន ៧ ឆ្នា� ំបោហ	យបោហ	យម្តា� ក់បោទOតឆ្លងកាតម់ហារកីពីរZងចុងបោត្រកាយគឺមហារកីអូ

  ខែវ៉របោហ	យ�្ញ ុ ំ រកីរាយនិយ៉ាយថាកា�ពី ២ ស�_ ហម៍ុនគា9 នមហារកីបោទOតបោទ!  kងំពីរZងនាងបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq !!” វកីគី-បោជន

“   �្ញ ុ ំ�នតាមJនទពំ័ររបស់ Rick  ប្ខែហ�មួយឆ្នា� ំបោហ	យចាប់តាំងពីម្តា_ យរបស�់្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាគាត់ម្តាន
 ជំងមឺហារកីសួតបោកាសិកាតូច។ នាងត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចqយ័បោ 	ញកា�ពីខែ�មីនាឆ្នា� ំមុនបោហ	យ�នចាបប់ោផ_	មបោK្វ ី

 ការវះកាត់ខែកសម�ស្សភា្ល មៗ។ នាង�នស៊ូ ត្រkនំងឹវទិ្យុ សកម9គីមីនងិបោZ	មត្រទងូបោBរZូវបោ�_ បោហ	យ�នធា្ល ក់�្ល នួឈជឺាខា្ល ំង
បោJយសាររ៉ាZ្យូ ម�នរលាកបំពងក់របស់នាងZូបោច�ះនាងមិនអាចបោ�ប/  ញ៉ាុំ�ន។ នាងត្រតវូ�នបញ្ជ នូបោFមន្ទ ីរបោពទ្យជិត

  ពីរខែ�។ បនា្ទ ប់មកនាងម្តានជាតិវទិ្យុ សកម9�ួរក្បា��្លះ (ការoរខែប៊�ៈ/)  គ្ប់បោព�ខែZ�បោយ	ងកំពុងត្រសាវត្រជាវKំបោហ	យ�ន
 ចាប់បោផ_	មZំបោណ	ររបស់បោយ	ងបោZ	ម្ីបទទួ��នអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា( ងបោZ	ម្ីបផ�ិតប្ងw្ទ ��់្ល នួរបស់បោយ	ងពZីំបូង។ អ្វ ខីែZ�បោយ	ងទទួ�

 �នបោជាគជ័យក្ន ុងការបោK្វ ី -ខែមន!

Zូបោច�ះបនា្ទ ប់ពីរយៈបោព�ពីរថ្Zំបូងនៃនការសាយភាយ�ួរក្បា�នាង�នធា្ល ក់�្ល នួឈឺយ៉ា( ងខា្ល ងំពីវាZូបោច�ះបោយ	ង�នបោK្វ ី
 ការសម្ចចិត_ថានាងនឹងចាប់បោផ_	មចាក់បង្ (ខែ�តុលា)    ។ តំាងពីចាក់បោ�	កZំបូងមកនាងមិនខែZ�បោម	�បោត្រកាយបោទ !!!!

នាង�នបោK្វ ីZំបោណ	រឆ្លងកាត់�ួរក្បា�របស់នាងខែZ�បោBបោសសស�់បោហ	យបោK្វ ីឱ្យត្រគូបោពទ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ងំខែZ�នាងមិន
  ម្តានឈឺក្បា�ប្កាំងឬក្អ តួចបោងា្អ រK្ងន់K្ងរឬ�ត់បង់ការចងចាំ។ �។ នាងកំពងុបោហាះបោហ	រ!

 Zូបោច�ះបនា្ទ ប់ពីការពិនិត្យរបស់នាងបោBខែ�តុលាវា�នបងា{ ញពីការថយចុះKំនៃនZុំមហារកីសួតប(ុន្វាបោBខែតម្តាន។ ពួកបោគ
 ចងជួ់បនាងម_ងបោទOតបោBខែ�មករាបោZ	ម្ីបសម្ចចតិ_ជំហានបនា្ទ ប់។ Zូបោច�ះបោយ	ង�ន�្ជ រួរាស់បោពញមួយខែ�វចិq ិកានិងខែ�K្ន ូ

 បោJយត្រគាន់ខែតចាក់ប្ងនាងបោហ	យគា9 នការពL��ផ្ងបោទOត។ នាងម្តានបញ្ញា{ បន_ ិចបន្ត ចួបោBបុណ្យណូខែអ�បោហ	យ�ន
ធា្ល ក�់្ល នួក្និងក្អ តួអស់រយៈបោព�ពីរស�_ ហប៍(ុនប្ោយ	ងJក់នាងវញិបោ�	ទឹកក្?ុក

 បន្សស្់នងិបោ£9 ត្រសូវសា�ីបោហ	យនាងពតិជាម្តានអារម9ណ៍�្អ បោហ	យបោម	�បោF�្ល ឺថា្ល ។ ការពិនតិ្យZ៏Kំរបស់នាងបនា្ទ បព់ីការ
 ស្នចុងបោត្រកាយរបសន់ាងកា�ពីម្ិស�មិញគឺសា9 នថាអ្វ ី ...  ម្តា_ យ�្ញ ុមំិនម្តានជម្ងមឺហារកីបោទ !!!!  វា�ន�ត់បោFបោហ	យ !!!! វា

 អសា� រ្យប(ុណា~ !!!!”  តាមរយៈ Janet

“    ប្ខែហ� ៦ ខែ�មុនម្តា_ យរបស�់្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានជងំឺមហារកីបោមឡាណូម្តា( រា�J�មហារកីZំណាក់កា�
   ចុងបោត្រកាយបោJយម្តានZុំសាច់ចំនួន ៦ បោBបោ�	សួតkងំពីររបស់នាង។ បោវជ�បណ្ឌ តិ�នត្រ�ប់បោយ	ងថាការថតកាំរស9 ីអុិចនិង

កាំរស9 ីនងឹមិនបោK្វអី្វ ីបោទបោហ	យនយិ៉ាយថាពួកបោគម្តានវKិពីL��ថ9ីខែZ�ពួកបោគទទួ��នបោជាគជ័យក្ន ុងការបញ្ឈប់Zុំសាច់
 មិនឱ្យ�ូតលាស់បោហ	យប្ខែហ�ជាពត្រងកីជីវតិរបស់នាងពីរបីឆ្នា� ំបោទOត។ បោយ	ង�នចាប់បោផ_	មការពL��ថ9ីបោហ	យផ�

 ប(ះo�គ់ឺគួរឱ្យរន្ធតZូ់បោច�ះបោយ	ងឈប់។ ប្ខែហ�មួយស�_ ហ៍បោត្រកាយមកមិត_�ក_ ិរបស�់្ញ ុ ំម្តា� ក់�នបោរOបរាប់ពភីាពយន_ឯក
 សាររបស់អ�កបោBបោ�	យូKូបគឺ Run From the Cure ។

បនា្ទ ប់ពីបោម	�បោរ�ងបោនះ�្ញ ុសំម្ចចិត_ថាបោត	អ្វ ីអាចបងsបោត្រគាះថា� ក់ពីការពLយ៉ាម?  បោហប្សិនបោប	វាមិនZំបោណ	រការបោទនាងនឹង
   សា្ល ប់ជាមិនខាន។ បោZ	ម្ីបកាត់បន្ថយបោរ�ង�្ល ីម្តា_ យ�នបោ�បប្ងអស់រយៈបោព�បខ្ែហ� ៣ ខែ�បោហ	យនាង�នបោK្វ ីការស្ន

      កា�ពី ២ ថ្មុនបោហ	យZុំសាច់ ៥ ក្ន ុងចំបោណាមZុសំាច់kងំ ៦ ត្រតវូ�នបញ� បk់ងំត្រសងុបោហ	យZុំចងុបោត្រកាយគឺម្តានទំហំ
oក់កណា_ �។

 �្ញ ុ ំមនិអាចនិយ៉ាយបោJយoក្យអរគុណខែZ��្ញ ុ ំម្តានចំបោoះព័ត៌ម្តានរបស់អ�កនិងជួយសង្បោរាះជីវតិម្តា_ យ�្ញ ុ ំ�នបោទ។ វា
ពិតជាគួរឱ្យរន្ធត់ណាស់ខែZ�គតិZ�់មនសុ្សនិងកុម្តារkងំអស់បោBបោ�	ពិ�ពបោលាកខែZ�កពំុងរងទុក្ខ បោវទនានងិសា្ល ប់

 បោBបោព�ខែZ�រុក្ខជាតិសាមញQ មួយអាចបោJះត្រសាយបញ្ញា{ kងំអស់បោនះ។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុបំ្ជា¡ ថានឹងផ្សព្វផ្សាយoក្យបោនះបោហ	យ
 ប្ខែហ�ជាJZំុះ�្ល នួឯង�្លះបោហ	យផ�ិតប្ងសត្រម្តាប់មនសុ្សខែZ��្ញ ុZំឹងថាត្រតវូការជនួំយ។ សូមអរគណុម_ងបោទOតនិង

”   សំណាង�្អ នាបោព�អនាគតជាមួយអ្វ ីៗគ្ប់យ៉ា( ង ។ តាមរយៈ Janet

“  មហារកីអូខែវរ ៥. ”   …      ៥ Zុំសាច់ ៩០ ថ្បោZ	ម្ីបរស់រា�J�Z�់ក្ពះ បោ�ប ៩០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ៣៨ ថ្។ គា9 នមហារកីបោទOត
 បោទ។ ម្តានឯកសារkងំអស់ខែZ�បោយ	ងត្រតវូបោជ�ប(នុ្បោBខែតមិនបោជ�!  សូមត្រពះប្kនពរZ�់អ�ក។ ឡារ ី

“    �្ញ ុ ំម្តានព័ត៌ម្តានគួរឱ្យភា¡ កប់ោផ្អ	�។ �ី�ីរបស់�្ញ ុ ំម្តា� ក់បោBខាង�ចិ�នផ_�់ឱ្យមួយរាបវ់ា ...  បពំង់ប្ងមួយបោFមតិ_ម្តា� ក់
 ខែZ�ម្តានZុំសាច់Kំរំុព័ទ្ធសរនៃសrមខារ៉ទូីតរបស់គាត់។ គាត់ត្រគាន់ខែតមិនបោអ	បោព	នឹងសក់ខែវងរបស់គាត់បោZ	ម្ីបលាក់វាបោត្រoះវា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

   កាន់ខែតKំបោF ៗ ។ បងត្របសុរបស់គាត់ខែZ�ជាត្រគូបោពទ្យម្តា� ក់�ន�ត់បង់នូវអ្វ ីខែZ�ត្រតវូបោK្វ ី�ណៈខែZ�អ�កជំងឺ�ន
បZិបោសKការបោត្រប	គីមី/    វទិ្យុ សកម9។ មិនអាចព្បោង	យកបោន_ 	យ�នបោទ ២ ថ្មុនពួកបោគ�ននាំគាត់ចូ�បន្ទប់វះកាត់បោZ	ម្ីប

 វះកាត់Kំ។ ត្រគូបោពទ្យឯកបោទស/  ត្រគូបោពទ្យវះកាត់ជាបោត្រច	ននាក់�នចូ�រមួបោត្រoះវានឹងកា្ល យជាការវះកាត់Z៏ខែវងឆ្នា្ង យនងិ
 ស្ម ុគសា9 ញ។ ពួកបោគនឹងពLយ៉ាមយកZុំសាច់បោចញតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោហ	យត្រតវូវះកាត់សរនៃសពីបោជ	ងបោហ	យប្ត រូបោFករ
  បសគ់ាត់។ ពួកបោគ�នបោប	កករបស់គាត់បោហ	យវអូីឡាZុសំាច់បោនាះត្រតវូ�នរំុពទ័្ធនិងw_ ច់បោចញពីខារ៉ទូីត។ ពួកបោគពតិជា

�នបោFZ�់បោហ	យkញវាបោចញ!  ត្រកមុត្រគូបោពទ្យម្តានការភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងបោហ	យចង�់នរ�យការណ៍�ម្អ ិតអពំីអ្វ ី
  ”  គ្បយ់៉ា( ងខែZ�គាត់�នបោK្វ ី។ វានឹងមិនកា្ល យជាមនុស្សខែZ�ម្តានបញ� ីខែវងឆ្នា្ង យបោទ។ ត្រគាន់ខែតច្�ច់នងិប្ងមួយបពំង់ ។

កូរ ី

“   ប្ងពិតជាអសា� រ្យខែមន !!   មិត_ម្តា� ក់របស់�្ញ ុ ំម្តានZុំគសីក្ន ុងអូខែវ ...  នាង�នវះកាត់យកមួយបោចញបោហ	យមួយខែ�
បោត្រកាយមកនាង�នត្�បម់កវញិបោZ	ម្ីបZឹងថានាងម្តានអ្វបីនម្បោទOត!  មួយខែ��នកន្លងផុតបោFបោហ	យវាម្តានទំហំទ្Zង
បោហ	យនាងត្រតវូ�នបោគត្រ�បប់្សិនបោប	ម្តានអ្វ ីបោក	តបោ?	ងត្?ប់មកវញិបោហ	យពួកបោគនងឹបោK្វ ីការវះកាត់បនា្ទ ន!់  បុរសរបស់

 នាង�នយកប្ងមកឱ្យនាង ...     នាង�នយកវាអស់រយៈបោព� ៣ ស�_ ហ៍ ...  បោK្វឱី្យនាងភា¡ កប់ោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ងំបោBបោព�
 នាងបោFរកអ៊�ុត្រតាបោសានបនា្ទ ប់នាងបោស្ទ 	រខែត�ត់បោFបោហ	យ !!! " ជូ�ី

“    ១ ឆ្នា� មំុនថ្បោនះម្តានមនុស្សជិតស� ិទ្ធនឹង�្ញ ុ ំត្រ�ប់�្ញ ុ ំថាគាត់ម្តានជងំឺមហារកីZំណាក់កា�ចុងបោត្រកាយ។ គាត់ត្រតវូ�នបោគ
     ត្រ�ប់ថាគាត់ម្តានបោព� ៨ ខែ�បោZ	ម្ីបរស់បោB។ ក្ន ុងរយៈបោព� ៥ ថ្�្ញ ុ ំ�នផ_�់ឱ្យគាតនូ់វប្ងកញ្ញាq បោZ	ម្ីបញ៉ាុំបោJយញ៉ាុំ

   oក់កណា_ �ទហំំត្រគាប់KញQ ជាតិ។ ក្ន ុងរយៈបោព� ៦ ស�_ ហម៍្តានការថយចុះនៃនទំហZំុំសាច់របស់គាត់បោហ	យមិនម្តានសញ្ញាQ នៃន
ការរកីរា�J�ZូចខែZ�ពួកបោគនិយ៉ាយបោទ។

 �្ញ ុ ំសប្បាយចិត_ខែZ�Zុំសាច់បោនាះម្តានទហំំប(ុនត្រកូចត្ល ុងKំបោហ	យសព្វថ្វាម្តានទំហបំ(ុនផ្ ប្ងកញ្ញាq �នជួយសង្បោរាះជីវតិរបស់
  គាត់។ គាតន់ឹងបន_សុីប្ងរហូតk�់ខែតអស់។ វាមិនត្រតឹមខែតអាចពL��ជងំឺមហារកីZំណាក់កា�ចងុបោត្រកាយរបស់គាត់

 ប(ុបោណា~ ះបោទប(នុ្វាកម៏្តានឥទ្ធិព�អសា� រ្យចំបោoះសុ�ភាពរបស់គាត់ផងខែZរ។ គាត់ធា្ល ប់ម្តានជំងទឺឹកបោនាមផ្មនងិធាត់បោហ	យ
ឥ?ូវបោនះគាតម់្តានទងំន់�្អ ឥតបោខា� ះបោហ	យសប្បាយចិត_ជាងបោព�ណាkងំអស់!

  �្ញ ុ ំបោ�	កទឹកចិត_អ�ករា�់គា� ឱ្យពិនតិ្យបោម	�ការពL��បោJយបោត្រប	ប្ងកញ្ញាq ។ សូមបោម	� ->  “  រសីុមីសុីបសុនវបីោZអូ រត់ពីការ
”  ពL�� បោBបោ�	យូK្យូ ប ...   វាត្រគាន់ខែតអាចជួយសង្បោរាះជីវតិអ�កឬនរណាម្តា� ក់ខែZ�អ�កសា្គ �់។ ផ_�់ឱ្យពួកបោគនូវអំបោណាយ

ជីវតិ!” ចូស

Lស្ត ុSង

“  ”  រកីសុីមសុនប្ងម្តានភាពបោជ�ជាក់ខាងវទិLសាសប្ោពញបោ�ញប្សិនបោប	អ�កKុញត្រkន់នឹងការអានអក្សរសិ�្៍បវទិLសាស្ រ៉ ូ
ប៊តឺបោមឡាបោមZបោ�បោវជ�បណ្ឌ តិបូ

"  ការរារាងំនៃនការរស់រានម្តានជីវតិរបស់បោកាសិកានាំឱ្យម្តានការ dephosphorylation   នៃន Bad  និងការw្ល ស់ប្ត រូត្របូបោតអុីន
Bcl-2  បោនះបោFក្ន ុង mitochondria  បោហ	យបនា្ទ បម់កបោF apoptosis" Ummmm,  �ក្ខ�ណ្ឌ របស់ Layman  សូម ??? " ឱកាស

- “ ”  ខែZ�ម្តានន័យថា៖ កញ្ញាq សម្តា្ល ប់បោកាសិកាមហារកី ។ បោជប៊ ី

 សំណួរ៖ បោហតុអ្វ ី�នជា�្ញ ុ ំគួររំពងឹថាត្រគូបោពទ្យនឹងគាទំ្ការអះអាងខែZ�ថាកញ្ញាq ពL��មហារកី? 

  ចបោម្ល 	យ៖ បោJយសារខែតវាអាចពL��ជងំឺមហារកីបោហ	យបោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ�ត្រតវូបោK្វ ី។ THC   បណា_ �ឱ្យម្តានជំងឺ apoptosis
 Zូបោច�ះគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�ខែZ�វាបណា_ �ឱ្យម្តាន apoptosis   ចំបោoះជំងមឺហារកីkងំអស់។ បោហតុអ្វ ី?  ជាការប្បោស	រណាស់ពីបោត្រoះ

 ប្ង decarboxylated  ត្រជាបចូ�បោFក្ន ុងបោកាសិកាkងំអស់បោBក្ន ុងរាងកាយប្សិនបោប	ទទួ�kនក្ន ុងបរមិ្តាណត្រតមឹត្រតវូ។
 ប្ព័ន្ធ endocannabinoid  បោK្វ ីនិយត័កម9ប្ពន័្ធភាពសុាZូំបោច�ះបោBបោព�អ�កបោK្វ ីឱ្យប្ព័ន្ធការoររាងកាយZំបោណ	រការ�ន

 ត្រតឹមត្រតវូវាអាចប្ឆ្នាំងនងឹមហារកីផងខែZរ។ មិនបោត្រច	នចំបោoះបោរ�ងបោនះបោទវាពតិជាសាមញQ គួរឱ្យស្អ ប់បោ�្ព 	ម។

 ផ�តិប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ត្រតមឹត្រតវូគឺជាឱកាស�្អ បំផុតខែZ�អ�កជំងឺម្តាន (ការវះកាត់នងឹត្រតវូ�នkមkរ
ក្ន ុងករណីខែZ�អាចគំរាមកំខែហងZ�់អាយជុីវតិ)   ។ បោហ	យប្សិនបោប	អ�កZឹងពជីបោត្រម	សនៃនការពL��ខែZ�ម្តានសុវត្ថ ិភាព

 ប្សទិ្ធភាពនិងភាពរកីរាយសត្រម្តាប់អ�កជំងជឺាងប្ងសូមត្រ�ប់បោយ	ង។ មិនម្តានបោទ។

“  សូមក្បោ?កបោម	�អ្វ ីខែZ�បោមជូឡាមនិងបោផក ឺនិយ៉ាយ៖ ការរលាក/របួសជា�ិកាបងsឱ្យម្តានការបោក	នបោ?	ងយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័ស
 បោBក្ន ុងកត្រមិតអរម(ូន endocannabinoid  ក្ន ុងតំបន់ខែZ�ជាការបោK្វ ីនយិ័តកម9ការបោឆ្ល 	យតបនៃនប្ពន័្ធភាពសុានំិងបោកាសិកា

  ZនៃទបោទOតខែZ�សំរ�ួមុ�ងារសខំាន់របសវ់ា។ ការw្ល សប់្ត រូកត្រមិតអរម(ូន endocannabinoid និង/  ឬការបញ្ញអរម(ូនសុីប៊ ី២
ត្រតវូ�នបោគរាយការណ៍បោស្ទ 	រខែតគ្បជ់ំងឺខែZ�ប(ះo�Z់�់មនុស្សរាប់ចាបព់ីសរនៃសrមបោបះZូងក្ពះបោoះបោវOនបោថ្ល	ម
តម្ងបោនាមបព្័ន្ធបស្ាទផ្ល វូចិត_ វកិ�ចរតិឆ្អងឹសក្អូតូអ៊យុមីនជំងឺសួតរហូតZ�់ការឈឺចាបន់ិងមហារកីនិងខែកប្សុីប៊ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  ”  ២ សកម9ភាពអ�កទទួ�ម្តានសកា_ នពុ�ពL��យ៉ា( ងKំបោKងបោBក្ន ុងបោរាគkងំបោនះ។ http:  //www.ncbi.nlm.nih  ។
gov/pubmed/២១២៩៥០៧៤

បោហ	យបោត	អ�កបោK្វ ីkងំអស់បោនះបោJយរបោបOបណា?  អញ� ងឹជាមួយប្ង។ អ�កបោK្វឱី្យម្តានតុ�្យភាពកត្រមតិឬJក់វាបោBក្ន ុងត្រJយវ៍
 បោ�	សបោBបោព�ចាំ�ច់។ អ�កអាចញ៉ាុំប្ងជូតបោ�	វាបោK្វ ីឱ្យចំហាយទឹកបោហ	យយកវាចូ�បោFក្ន ុងថា� សំុ�បោហ	យរវាងវKិីkងំបួន

 បោនះអ�កអាចរកវKិីជួយអ�កជំងឺម្តា� ក់ៗបោBបោ�	�ពខែផនZីបោនះ។ បោត្រកាយមកត្រគូបោពទ្យនឹងចាកប់ញ្ច �ូZុំសាច់ជាមួយប្ងបោហ	យ
 បត្រងួមវាតាមបោព�បោវលាតាមវKិីបោនាះ (មិនត្រតវូ�នខែណនាំបោBផ្ទះបោទ) ។

 បោហ	យបោហតអុ្វ ី�នជា�្ញ ុ ំខែណនាំពជីំងឺមហារកីស្ក (ឬZំបោ�ទកឹបោនាមផ្មឬរលាក)? ខែមនបោហ	យពីបោត្រoះអ�កអាចបោ 	ញអ្វ ីខែZ�
 កំពងុបោក	តបោ?	ងបោBទីបោនាះបោហ	យជាKម9តាវាមិនចំណាយបោព�យូរបោZ	ម្ីបពL��ពួកបោគបោJយបោត្រប	ប្ងបោទ។ បនា្ទ បម់ក

ត្រគាន់ខែតZងឹថាបោរ�ងZខែZ�ខែZ�បោក	តបោ?	ងបនា្ទ ប់ពីការលាបបោ�	ស្ករបស់អ�កបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុង�្ល នួរបស់អ�កបោBបោព�
  អ�កបោ�បប្ង។ ជាថ9ីម_ងបោទOតការវាយ�ុកសាមញQ ប(នុ្បោនាះគឺជាការពន្យ�់ច្បាស់លាសប់ំផុតបោBទីបញ� ប់។ បោហ	យ

“   បនា្ទ ប់មកត្�ប់បោFអ្វ ីខែZ�បោមជូឡាម�នសរបោសរ៖ ការw្ល សប់្ត រូកត្រមិតអរម(ូន endocannabinoid  និង/ឬកបោន្សាម
 អ�កទទួ� CB2  ត្រតវូ�នបោគរាយការណ៍បោស្ទ 	រខែតគ្ប់ជងឺំខែZ�ប(ះo�់Z�់មនសុ្សរាប់ចាប់ពសីរនៃសrមបោបះZូងក្ពះ

 បោoះបោវOនបោថ្ល	មតម្ងបោនាមប្ព័ន្ធបស្ាទផ្ល វូចិត_�ួរក្បា�ស្កអូតូអ៊យុមីន ជំងឺសួតចំបោoះការឈឺចាប់នងិមហារកីនងិការ
  សំរបសំរ�ួសកម9ភាពអ�កទទួ�សុបី៊ ី២ ទទួ��នសកា_ នុព�ពL��យ៉ា( ងKំបោKងបោBក្ន ុងបោរាគkងំបោនះ។

-    បោJយZងឹអ្វ ីៗkងំអស់�្ញ ុ ំនងឹw្ល សប់្ត រូសកម9ភាពទទួ�សុបី៊ ី២ របស់�្ញ ុ ំភា្ល មៗ។ បោជប៊ ី

“ …   … ” វា�នពL���្ញ ុ ំពជីំងមឺហារកី �ួរក្បា�Zំណាក់កា�ទី ៤ ខែមនបោហ	យ ត្រគីសា_ �់

“  ការនិយ៉ាយថាវាអាចពL��ជំងឺមហារកីពិតជាបោត្រគាះថា� កហួ់សបោហតនុិងគួរឱ្យស្អ ប់បោ�្ព 	មចំបោoះចំណុចខែZ�ម្តាន
   សុព�ភាពខែZ�សមនឹងទទួ��នការត្រសាវត្រជាវបន្ម។ ប(ុន្បោទបោទបោទបោទបោទ។ កញ្ញាq មិនពL��មហារកីបោទ។ មិនម្តាន

ការកំណតច់្បាស់លាស់នងិគា9 នការពL��ពិតត្រ�កZចំបោoះជងំឺមហារកីបោBបោព�បោនះបោទបោហ	យម្តានខែតការ�តិ�ំ
ត្របឹងប្ងផ្កបោវជ�សាសអ្ាហារនងិផ្ល វូចិត_មួយចំនួនប(ុបោណា~ ះខែZ�អាចជួ

 យកាតប់ន្ថយហានិ�័យនៃនការសា្ល ប់បោJយសារជងំឺមហារកី។ កញ្ញាq មនិពL��មហារកីបោទបោហ	យអ�កជំងតឺ្រតវូខែតZឹងអពំីបោរ�ង
” បោនះ JវZី

"RSO  សម្តា្ល ប់មហារកីមិត_ ...  ជក�់របីោទប(ុន្ RSO �ទ" បោ�វនិ

“ �្វ�់ថាមកជួយ�្ញ ុ ំបោBទីបោនះ�នបោទ? ... ” បោជហ្វ

“  “  ”  “  ”  ជាបឋម មហារកី គឺជាអ្វ ីkងំអស់ពZីុំគីសបោFជាជំងឺសរនៃសប្សាទZូបោច�ះ ពL��មហារកី គឺម្តាន�ក្ខណៈទូបោF
 �ុសពីKម9តាមិនម្តាន�ក្ខណៈជាក់លាក់បោទ។ បនា្ទ ប់មកកញ្ញាq ម្តានឥទ្ធពិ��្អ បោ�	ការចម្លងបោកាសិកាខែZ�ត្រ�កZជាជួយ

 ប(ុន្មិនពL��Zុំសាច់ជាបព្័ន្ធ បោទ។ ជាថ9ីម_ងបោទOតមហារកីគ្ប់ប្បោ�ទគ�ឺុសគា� បោហ	យកញ្ញាq �នបងា{ ញនូវការបោឆ្ល 	យតប
វជិ�ម្តាន�្លះចំបោoះមហារកីបោJះខែZ�ជាប្បោ�ទមហារកីប្បោ�ទអូខែZ�ត្រតវូ�នពL��យ៉ា( ងទូ�ទូំលាយនងិម្តា

 នប្សិទ្ធភាពបោJយឱសថបុរាណផងខែZរ។ និយ៉ាយអញ� ងឹ�្ញ ុពំិតជាបោK្វ ីឱ្យស្បច្បាប់បោ�	កញ្ញាq ប(នុ្បោkះបីជា�្ញ ុ ំបោប	កចំហចំបោoះ
”  ការពL��ជនួំសក៏បោJយ�្ញ ុ ំត្រតវូខែតយ�់ថា�្ញ ុមំិនយ�ស់្បនឹងការkមkរZ៏គួរឱ្យស្អ ប់បោ�្ព 	មបោនះបោទ ។ JវZី

“  ជិនរចិ�យយ័រសូមជួយផង !!!” បោ�វនិ

“  ការនិយ៉ាយថាកញ្ញាq បងា{ ញពីការបោឆ្ល 	យតបជាវជិ�ម្តានក្ន ុងការប្យុទ្ធប្ឆ្នាំងនងឹZុំសាច់ប្បោ�ទមួយចនួំនគជឺាការអះអាង
” ខែZ��្ញ ុ ំអាចទទួ�យក�ន JវZី

-    JវZីទទួ�យកអ្វ ីខែZ�អ�កចង់�នបោនាះមិនអបីោទជាមួយ�្ញ ុ ំ �ទ /   ចាសម្តានទនិ�ន័យពិ�កតិចតួចអំពបី្ង Rick
Simpson   ប(ុន្បោនាះគឺបោJយសារខែតអបំោព	ពុករ�ួយនៃនប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសន្ិងម្តា� ស�់ុយរបសពួ់កបោគ។ បោនះនងឹw្ល សប់្ត រូយ៉ា( ង

 ឆ្នាប់រហស័បោBបោព�រZ្ឋ�ូ?ូរ៉ាZូនិងវ៉ាសុនីបោតានចាប់បោផ_	មផ្គតផ់្គងទ់ិន�នយ័របស់ពួកបោគ។ បោ�	សពីបោនះអុីត្រសាខែអ�និងហូ?ង់
កំពងុចាប់បោផ_	មបោK្វ ីបោតស_ ប្ងឥ?ូវបោនះសាធារណរZ្ឋខែឆកប្ខែហ�ជានឹងចូ�រមួក្ន ុងបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះ។

តាមខែZ�បោយ	ងZងឹបោហ	យពបីទពិបោសាKន៍ជាក់ស្ងរបស់បោយ	ងជាមួយអ�កជំងរឺាប់oន់នាកប់្ងហាកZូ់ចជា
 ម្តានប្សិទ្ធភាពបោ�	ជងំឺមហារកីគ្ប់ប្បោ�ទប្បោស	រជាងអ្វ ីៗខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសផ្_�ជូ់ននាបោព�បច្ច ុប្បន�។ ប្សនិបោប	អ�ក

ចង់�ន�ស្ត ុតាងសូមបោK្វ ីប្ង�្លះបោហ	យរកអ�កខែZ�ម្តានជំងមឺហារកីស្កបោហ	យបោម	�ថាបោត	ម្តានអ្វ ីបោក	តបោ?	ងបោBបោព�ខែZ�
  ប្ងត្រតវូ�នបោគលាបបោ�	វា។ សូមជូនពរ JB

"បោK្វ ីវាបោJយ�្ល នួឯងបោយ	ងកំពុងសួររកិពីកន្ងខែZ�បោយ	ងអាចទទួ��នបោហ	យបនា្ទ ប់ពមួីយរយៈបោយ	ងZងឹថាបោJយសារ
បោយ	ងរស់បោBឆ្នា្ង យពីអាបោមរកិបោហ	យបោយ	ងមិនអាចបោK្វ ីZំបោណ	របោFកន្ងណាបោZ	ម្ីបទទួ��នវាបោJយសារកា

   រកំណតហ់ិរញQ វត្ថ ុបោយ	ងត្រគាន់ខែតបោម	�វបីោZអូបោនះ ១០០ Zង។ អនុវត_តាមការចងចាំវា�នរកបោ 	ញកញ្ញាq ពីអ�កផ_�់បោសវាកម9
 ក្ន ុងតំបន�់នទញិឆ្នា� ំងJ�ំយអា�់ក�ុសូម្ីបខែតខែទម(ូ ខែម(ត្បោZ	ម្ីបZឹងពីសីតុណ{ ភាព។ វាម្តានភាពងាយត្រសួ�ជាងអ្វ ីខែZ�

   បោយ	ងគតិបោFបោទOតបោយ	ង�នបបោងs 	តវាបោ?	ងមិត_ត្របសុរបស�់្ញ ុ ំ�នយកវាអស់រយៈបោព� ៤ ថ្បោហ	យ ...  បោយ	ងនឹងរង់ចាំបោម	�
បោយ	ង�នអានទិនានុប្បវត_ ិបោវជ�សាស្រស_ បោហ	យ�នបោម	�ភាពយន_ឯកសារជាបោត្រច	នការរកបោ 	ញរបសពួ់កបោគkងំអសគ់ឺ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 Zូចគា� (  ការសាក�្បងពL��បោB UCLA, Harvard ... ) - ប្ងសម្តា្ល ប់បោកាសកិាមហារកី! Zូបោច�ះបោយ	ងសំបោរចចតិ_បោK្វ ីវាបោត្រoះ
បនា្ទ ប់ពីkងំអស់បោនះអ�កមិនអាចឥ?ូវបោនះរហូតZ�អ់�កសាក�្បង!” អុីយ(ូ ណា

“   ការពិតខែZ�ថាថា� ំ placebo  ជាសះបោស្ប	យមនុស្ស�្ល ះគឺជាបោហតផុ�បោZ	ម្ីបបោ�ះបង់ថា� ជំាបោរOងរហូតបោហ	យសិក្សាពីស�ិ្បៈនៃន
 ការបោត្រប	 placebo    ។ បោJយ�ននិយ៉ាយថាអ�កមិនខែZ�បោK្វ ីការសិក្សាបោJយបោត្រប	ថា� ំ placebo  បោទបោBបោព�អ�កម្តានការ

”  ពL��ប្កបបោJយប្សទិ្ធភាពអ�កនិយ៉ាយត្រតវូខែZ�អាចសម្តា្ល បអ់�កជងំឺoក់កណា_ �របសអ់�កឈឺនងិបោ¯របោ³ ។
ត្រគីស្ត ហូ្វ ឺរ

-   វាពិតជាឈឺនងិបោ¯របោ³ត្រគីស្ត ហូ្វ ឺបោហ	យបោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតខុែZ��្ញ ុwំ្ទ �់នងឹមិនបោK្វវីាបោទ។ អ�កផ្ងបោទOតអាចបោK្វ ី�ន
   ប្សនិបោប	ពួកបោគចង�់នប(នុ្�្ញ ុ ំនងឹមិនបោK្វបីោទ។ �្ញ ុចំង់ឲ្យ ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសច្ាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងជាថា� ំ placebo ប្សនិបោប	ពួកបោគ

 បញ្ញា� កថ់ាអ្វ ីក៏បោJយខែZ�ពួកបោគចង់បោត្រប	គឺម្តានសុវត្ថ ិភាពនិងប្សិទ្ធភាពជាងបង្ (និងម្តានភាពរកីរាយ/រកីរាយសត្រម្តាប់
អ�កជំងឺ)     បនា្ទ ប់មកពួកបោគអាចបោFម�ុបោហ	យ�ក់វា។ ។ បោប	មនិអុីចងឹបោទ។ �្ញ ុគំិតថាវាសាមញQ បោហ	យសមបោហតុផ�ណាស់។
បោហ	យបោនាះបោហ	យជារបោបOបខែZ�វានឹងបោក	តបោ?	ងនាបោព�អនាគតZូបោច�ះបោហតអុ្វ ី�នជារង់ចាំ? បោជប៊ ី

“  “ ”  បោហគីម�្ញ ុសូំមជូនពរអ�កឱ្យបងា{ ញថាកញ្ញាq ជាថា� សំង្បោរាះជីវតិខែZ�គា9 នជាតិព�ុគឺជា បោវាហាសាស្ ។ សំណាង�្អ ជាមួយ
  “  ”  បោនះ។ �្ញ ុ ំបោត្រប	សំបោ?ងZូចអ�កខែZរ។ បនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំ�នសំបោរចចិត_ថា�្ញ ុនំឹងផ្ល ុំរន្ធតាម បោវាហាសាស្ បោនះពីបោត្រoះបោនះជាការរកី

 រា�J� ...    ក្ងត្របសុ�្ញ ុ ំ�សុបោហ	យ។ �្ញ ុ ំម្តានន័យថាសា្ល ប់�សុ អ�កមិនអាចបZិបោសKការពិតវទិLសាស្ ១០០%  របស់ IRON
CLAD    �នបោទ។ �្ញ ុមំិនអាចបោK្វ ី�នបោទបោហ	យអ�កក៏មិនបោK្វវីាខែZរ។ ការពិតគជឺាការពិតបោហ	យបោនះគឺជាការពិតគីម។ បោអអមឹ

 បោអនិងប៊ហីា្វ ហា្វ គឺជាឧត្រកិZ្ឋកម9។ ពួកបោគZឹងថា�នអនុញ្ញាQ តឱ្យអំបោណាយZ៏អសា� រ្យបោនះពតី្រពះត្រតវូអារក្សចូ�បោហ	យកុហកអំពី
ត្រ�ក់ចំបោណញសុទ្ធ!   ពួកបោគ�នអនុញ្ញាQ តឱ្យសម្តាជិកត្រគួសាររបស់អ�កឈឺចាប់នងិសា្ល បគ់ីម ប្សិនបោប	អ�កគតិថា

 សារធាតុគមីី Petro   “  ”kងំបោនះខែZ�ពួកបោគយកមកបោK្វ ីជាថា� អំ�កគួរខែតគតិម_ងបោទOត។ អ�កចង់ស្ងយ�់ពី បោវាហាសាស្
 �្លះបោFនិយ៉ាយជាមួយបោវជ�បណ្ឌ ិតរបស់អ�កនិយ៉ាយជាមួយសម្តាគមមហារកីអាបោមរកិ បោFនិយ៉ាយជាមួយអ�កផ�ិតថា� ពំុ�

 “  ”  របសអ់�ក។ សូមកតស់ម្តា្គ �គ់ីមគ្ប់ថា� ខំែZ�ពួកបោគkមkរគឺ ម្តានសុវត្ថភិាព មិនខែមនបោទ!  រក�្ញ ុ ំខែZ�មិនខែមនជា
ជាតពិុ�ត្រគាន់ខែតមួយ!  ប(ុន្បោBទីបោនះបោយ	ងម្តានខែវ៉នតាខែZ�គា9 នជាតពិុ�ខែZ�ផ�តិឱសថខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�បំផុតបោB

“  ”  បោ�	ខែផនZីខែZ�ត្រតវូ�នបងា{ ញឱ្យបោ 	ញពកីារពL��ជងំឺនិង អ�កជនំាញស�ុភាព របស់បោយ	ងបោហ	យរJ្ឋ �ិ��យ�់
បោ 	ញថាអាចបZិបោសKបន្ខែZ�ជួយសង្បោរាះជីវតិបោយ	ងបោJយអនុញ្ញាQ តឱ្យបោយ	ងរងទកុ្ខនិងសា្ល ប់បោហ	យត្រតវូ�នបោគJក់។

 បោBក្ន ុងពន្ធនាគារបោZ	ម្ីបបោK្វឱី្យអ្វ ីៗកាន់ខែតម្តានសុវត្ថ ិភាពបោBក្ន ុងសង្គម ...  “  ”  អ�កចង់និយ៉ាយអំពី បោរ៉តKីរកី ???  �្ញ ុ ំ
  សង្ឹឃមថាការប្កាសបោនះបោប	ក�្កអ�កបោFរកការពតិ។ បោប	មិនZូបោចា� ះបោទ RIP  Kim  គា9 នសង្ឹឃមសត្រម្តាប់អ�កនិងប្បោ�ទ

“  របសអ់�កបោទអ�កម្តាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ”  ។ រកបោម	�វាជាការពតិ Jន់ ប(ុន្បោBទីបោនះបោយ	ងម្តានខែវ៉នតាខែZ�
គា9 នជាតិពុ�ខែZ�ផ�ិតឱសថខែZ�ម្តានឥទ្ធិព�បំផតុបោBបោ�	ខែផនZីខែZ�ត្រតវូ�នបងា{ ញឱ្យបោ 	ញពីការពL��ជំងឺ

“  ”  និង អ�កជំនាញស�ុភាព របស់បោយ	ងបោហ	យរJ្ឋ �ិ��យ�់បោ 	ញថាអាចបZិបោសKបន្ខែZ�ជួយសង្បោរាះជីវតិបោយ	ងបោJយ
 អនុញ្ញាQ តឱ្យបោយ	ងរងទុក្ខនងិសា្ល ប់បោហ	យត្រតវូ�នបោគJក់។ បោBក្ន ុងពន្ធនាគារបោZ	ម្ីបបោK្វឱី្យអ្វ ីៗកាន់ខែតម្តានសុវត្ថ ិភាព

 បោBក្ន ុងសង្គម ...  “  ”  អ�កចង់និយ៉ាយអំពី បោរ៉តKីរកី ???  �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាការប្កាសបោនះបោប	ក�្កអ�កបោFរកការពតិ។
 បោប	មនិZូបោចា� ះបោទ RIP Kim “  គា9 នសង្ឹឃមសត្រម្តាប់អ�កនិងប្បោ�ទរបស់អ�កបោទអ�កម្តាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ។

”   រកបោម	�វាជាការពិត Jន់ ប(ុន្បោBទីបោនះបោយ	ងម្តានខែវ៉នតាខែZ�គា9 នជាតពិុ�ខែZ�ផ�ិតឱសថខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�បផំុត
“ ” បោBបោ�	ខែផនZីខែZ�ត្រតវូ�នបងា{ ញឱ្យបោ 	ញពីការពL��ជំងនឺិង អ�កជំនាញសុ�ភាព របស់បោយ	ងបោហ	យរJ្ឋ �ិ��យ�់

បោ 	ញថាអាចបZិបោសKបន្ខែZ�ជួយសង្បោរាះជីវតិបោយ	ងបោJយអនុញ្ញាQ តឱ្យបោយ	ងរងទកុ្ខនិងសា្ល ប់បោហ	យត្រតវូ�នបោគJក់។
 បោBក្ន ុងពន្ធនាគារបោZ	ម្ីបបោK្វឱី្យអ្វ ីៗកាន់ខែតម្តានសុវត្ថ ិភាពបោBក្ន ុងសង្គម ...  “  ”  អ�កចង់និយ៉ាយអំពី បោរ៉តKីរកី ???  �្ញ ុ ំ

  សង្ឹឃមថាការប្កាសបោនះបោប	ក�្កអ�កបោFរកការពតិ។ បោប	មិនZូបោចា� ះបោទ RIP  Kim  គា9 នសង្ឹឃមសត្រម្តាប់អ�កនិងប្បោ�ទ
“  របសអ់�កបោទអ�កម្តាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ”  “ ” ។ រកបោម	�វាជាការពតិ Jន់ អ�កចង់និយ៉ាយអំពី បោរ៉តKីរកី ???

  �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាការប្កាសបោនះបោប	ក�្កអ�កបោFរកការពិត។ បោប	មនិZូបោចា� ះបោទ RIP  Kim  គា9 នសង្ឹឃមសត្រម្តាប់អ�កនិងប្បោ�ទ
“  របសអ់�កបោទអ�កម្តាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ”  “ ” ។ រកបោម	�វាជាការពតិ Jន់ អ�កចង់និយ៉ាយអំពី បោរ៉តKីរកី ???

  �្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាការប្កាសបោនះបោប	ក�្កអ�កបោFរកការពិត។ បោប	មនិZូបោចា� ះបោទ RIP  Kim  គា9 នសង្ឹឃមសត្រម្តាប់អ�កនិងប្បោ�ទ
“  របសអ់�កបោទអ�កម្តាន កង្វះគ្ល ីនិក Endocannabinoid”  ” ។ រកបោម	�វាជាការពតិ Jន់

“   ប_ ី�្ញ ុ ំនិយ៉ាយត្រតវូ។ �្ញ ុ ំម្តានស្ន PET    ចំនួន ៤ ខែZ�បញ្ញា� កព់ីវា។ បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំម្តានជាតិខា្ល ញ់បោត្រច	នZុំសាច់របស់�្ញ ុ ំ�ន
  �ត់បោFបោហ	យZូចជាឆ្ក តួ។ បោBបោព��្ញ ុតំ្រតវូកាត់បន្ថយកត្រមតិថា� �ំ្ញ ុ ំម្តានស្រភាពជាងការរញួតូច។ �្ញ ុ ំម្តាន�ស្ត ុតាងជាក់ស្ង

” ខែZ�អាចZំបោណ	រការ�ន ម្តា( រយី៉ា(

“   សា_ ប់បោFZូចជាបោ�កបបោញ្ញាq តបោZ	ម្ីបរក�ុយ។ អ�កពិតជាគតិថាច្បាបន់ឹងអនុញ្ញាQ តឱ្យ�្ញ ុ ំJបំោZ	មអំពិ�បោZ	ម្ីបយកប្ង�្លះ?
  ទទួ��នបុរសពតិ។ �្ញ ុ ំម្តានជំងមឺហារកីrមបោហ	យ�្ញ ុ ំមិនបោជ�oក្យអ្វ ីខែZ�អ�កនិយ៉ាយបោទ។ វចិិត្ករបោ�កត្រ�ស់អ�ក

 បួងសួងZ�់អ�កឈឺគួរខែតជាបគ់ុក។ ប្សិនបោប	អ�កត្រ�កZថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពសូមបោK្វ ីការសាក�្បងគ្ល ីនិកពិតត្រ�កZ។
ប្បោទសជាបោត្រច	ននងឹអនុញ្ញាQ តឱ្យអ�កបោK្វ ីវាកុំបោត្រប	បោ�សឡាមបោអសបោអហ្វ បោអZ!“ ស្ទ ីវនិ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

-    ស្ទ ីវនិអ�កឆ្នាប់ទទួ��នប្ងកាន់ខែត�្អ សត្រម្តាប់អ�ក។ កុបំបោនា្ទ ស�្ញ ុចំំបោoះការ�្វះការសិក្សាវទិLសាស្អពំីប្ង។ ប្សិនបោប	
  ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសព្ិតជា�នបោK្វ ីអ្វ ីខែZ�ពួកបោគសន9តថាត្រតវូបោK្វ ីបោនាះសក្ខ ីកម9kងំ ៨០ បោនះខែតម្តា� កឯ់ងនងឹកា្ល យជាអ្វ ីខែZ�

ពួកបោគនឹងត្រតវូបោម	�បោZ	ម្ីបបោK្វ ីការសិក្សាត្រសាវត្រជាវរាបស់ិបឬរាប់ខែសនខែZ�នឹងត្រតវូការ។

រកិនិង�្ញ ុ ំពតិជាមិនអាចម្តាន�ទ្ធភាពបោK្វ ីការសិក្សាkងំអស់បោនាះបោទវាហួសពីថវកិារបស់បោយ	ងបូកនឹងបោយ	ងមិនអាច
ZឹកនាំពួកបោគបោJយស្បច្បាប់និងវKីិខែZ�បោយ	ងចង់ZកឹនាំពួកបោគZូបោច�ះវាអាត្រស័យបោ�	អ�កផ្ងបោទOត

 ក្ន ុងការបោK្វ ីការងារឥ?ូវបោនះ។ តាមខែZ��្ញ ុ ំZងឹម្តានរZ្ឋខែZ�អនុញ្ញាQ តឱ្យម្តានកញ្ញាq បោវជ�សាស្�្ញ ុ ំមិនZឹងថាបោហតុអ្វ ី�នជា
 ពួកបោគមិនkន់បោK្វ ីការសិក្សាបោBបោ?	យ។ ឧkហរណ៍អំពជីំងមឺហារកីស្កខែZ�នឹងត្រតវូបោK្វ ីក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីខែ�បោJយបោត្រប	ខែត

 ប្ងប(ុបោណា~ ះ។ ប(ុន្វាហាកZូ់ចជាមិនបោក	តបោ?	ងឬ�្ញ ុ ំមិនZឹងអពំីការសិក្សាខែបបបោនះបោទ។

ប(ុន្ម្តាន�ស្ត ុតាងវទិLសាសប្ោZ	ម្ីបបត្រមងុទុកអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�បោយ	ងកំពងុនិយ៉ាយត្រគាន់ខែតបោK្វ ីការត្រសាវត្រជាវរបស់អ�កសូម
 ពិនតិ្យបោម	� PubMed បោហ	យភា� ប់ចណុំចបោJយ�្ល នួឯង។

�្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាវានឹងបំបោពញតត្រមូវការវទិLសាស្របស់អ�កបោហ	យ�្ញ ុសំង្ឹឃមថាអ�កនងឹទទួ��នប្ងមនុបោព�ត្រគបូោពទ្យរបសអ់�ក
ម្តាន
ឱកាសសម្តា្ល បអ់�កបោJយជាតិគីមពីុ�របស់ពួកបោគខែZ�នងឹមិនត្រតវូ�នអនុញ្ញាQ តបោ?	យប្សិនបោប	វាត្រតវូ�នបោK្វ ីបោតស_ បោBក្ន ុ

 ងការសកិ្សាបោវជ�សាស្ត្រតឹមត្រតវូនងិប្កបបោJយក្មសី�Kម៌។ បោជប៊ ី

“  អ�កត្រសាវត្រជាវ�នសន� ិJ្ឋ នថា៖ ទិន�នយ័ខែZ��នរាយការណ៍បោBទីបោនះគឺជាពត័៌ម្តានZបូំងខែZ�បោយ	ង�នZឹងបោZ	ម្ីប
  បងា{ ញពីតួនាទីសំខាន់របសអ់�កទទួ�សុបី៊ ី ១ (កានណូណូអុZី)   និងអរម(ូន endocannabinoids  ក្ន ុងបោរាគវទិLនៃន�ីKីបោអ

  សឌចីំបោoះមនុស្ស។ Zូបោច�ះពួកបោគផ_�់នូវមូ�J្ឋ នត្រគឹះមួយបោZ	ម្ីបអ�ិវឌ្ and  និងបោK្វឱី្យម្តានសពុ�ភាពព័តម៌្តានជីវម្តាត្នៃន
 ភាពងាយរងបោត្រគាះរបស់�ីKបីោអសឌកី៏ZូចជាបោZ	ម្ីបខែណនាំការអ�ិវឌ្ rat  បោJយសមបោហតុផ�នៃនការពL��ផ្កបោ�	

” �ស្ត ុតាងជំនាន់បោត្រកាយសត្រម្តាប�់ីKីបោអសឌី ។

   ប(ុន្កុំសង្ឹឃមថាមស្រន_សីហពន័្ធនឹងជួយជំរុញZំបោណ	រការបោនះបោFមុ�។ បោBឆ្នា� ំ ២០១១ អ�កគ្ប់គង្សហពន័្ធ�នរារាងំអ�ក
 បោសុ	បអង្តបោBសាក�វទិL�័យអារហី្សូ ណាបោBទតី្រកងុហ្វ និនិចពីការបោK្វ ីបោតស_ ិ៍ពL��បោJយបោត្រប	ថា� ខំែZ�គ្ប់គ្ងបោJយ FDA

   បោZ	ម្ីបវាយតម្ការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� កំញ្ញាq ចំបោoះអ�កជំងឺ ៥០ នាក់ខែZ�ម្តានជងំឺ�ីKីបោអសឌី។ សុចរតិភាពវទិLសាស្?  មិនខែមន
 ”បោBបោព�និយ៉ាយអំពកីញ្ញាq បោទ។ មិនខែមនបោJយការ�ញ់យូរបោទ

-   សូមកុំបបោនា្ទ សបោយ	ងចំបោoះការ�្វះការសិក្សាផ្កបោវជ�សាសអ្ពំីប្ងកញ្ញាq ។ មនិយូរប(ុនា9 នអ�កនឹងZងឹថាត្រតវូបោហ	យម្តាន
មនសុ្សមួយត្រកមុខែZ�ពិតជាគ្ប់គង្ពិ�ពបោលាកបោនះបោហ	យថាពួកបោគនងឹបោK្វ ីអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងបោZ	ម្ីបពនLបោព�ការត្

 �បម់កវញិនៃនកញ្ញាq កាន់ខែតប្បោស	រសត្រម្តាប់អ�ក។ វាមិនម្តានន័យថាបោយ	ងនឹងមនិរុញត្រចានថា� កំញ្ញាq ឆ្លងកាត់បោនាះបោទវា
 ត្រគាន់ខែតម្តានន័យថាវាត្រតវូការបោព�យូរជាងអ្វ ីខែZ�ត្រតវូការឬរំពឹងទកុ។ បោជប៊ ី

“      �្ញ ុ ំជាអ�កបោជ�បោ�	ប្ង។ កូនត្របសុរបសប់_ ី�្ញ ុ ំម្តានជំងមឺហារកីrមត្រគូបោពទ្យ�នបោអាយគាត់រយៈបោព� ៤ ខែ�។ គាត់�ន
 រស់បោBអស់រយៈបោព� ២,    ៥ ឆ្នា� ំបោJយសារខែតប្ងខែZ�គាត់ញ៉ាុំបោBក្ន ុងផ្បោ�( ម។ សូមអរគុណZ�់ Rick  Simpson  !!!  ត្រពះ

”  ប្kនពរអ�ក ។ ធារ ី

“    ៤ ថ្បោJយមនិទទួ��នការងារថ9ី។ មិនម្តានផ�ប(ះo�Z់កនងិមិនខាកំ្បា�មនសុ្សបោទ!  ម្តានការត្រសាវត្រជាវរបស់អ�ក
 បោហ	យ។ ផ្សព្វផ្សាយoក្យ!   បោយ	ងត្រតវូការបោនះ។ បោយ	ងជំoក់វាចំបោoះមនុស្សជាតបិោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យព�ិពបោលាកកាន់ខែតប្បោស	របោ?	ង។

 បោនះគឺជាការចាបប់ោផ_	ម :)” ត្រគីស្ទ ីណា

“    កា�ពីខែ�បោមសាកន្លងបោFបនា្ទ ប់ពមីិនម្តានជំងឺមហារកីបោJះរយៈបោព� ៥ ឆ្នា� ំ�្ញ ុ តំ្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យម_ងបោទOត។
   បោ�	កបោនះវាជាZំណាកក់ា�ទី ៤ ជាសា្ថ នយីខែZ�ម្តានឆ្អ ឹង��ងឆ្អងឹជំនកូីនកណ្ត ុ រ sternum   និងសZុន់។ ជាទូបោF�្ញ ុ ំត្រតវូ�ន

 បោគផ_�់ជូននូវការខែថរkនំិងត្រ�ប់ពួកបោគថាពួកបោគនឹងពLយ៉ាមការoរ�្ញ ុពំីការឈឺចាប់ខា្ល ងំ ...  បោZ	ម្ីបត្�ប់បោFផ្ទះវញិនិង
 បោJះត្រសាយបញ្ញា{ របស់�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំម្តានការឈឺចាបខ់ា្ល ំងបោហ	យពួកបោគបន_បោចញបោវជ�បញ្ញា� ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់ខែZ�ម្តានជាតពិុ�

   កាន់ខែតបោត្រច	នបោ?	ង ៗ ជាមួយនងឹផ�ប(ះo�គួ់រឱ្យស្អ ប់បោ�្ព 	ម (Percocet,  hydromorphone   និង dexymethasone)   ។ �្ញ ុ ំ
មិនអាចZំបោណ	រការបោ�	របស់kងំបោនះ�នបោទ។

ប_�ី្ញ ុ ំ�នចាបប់ោផ_	មអានបោរ�ងបោនះបោBបោ�	អុីនKឺណិតបោហ	យ�្ញ ុ ំនិយ៉ាយយ៉ា( ងតចិសង្័សយខែតគិតថា�្ញ ុ ំគា9 នអ្វ ីត្រតវូខាតបោJយការ
    ពLយ៉ាមបោទ។ ទំoរបោមម្តា( យស ៣ ZងជាបោរOងរា�់ថ្។ កា�ពីស�_ ហ៍មុន�្ញ ុ ំទទួ��នZំណឹងថាឆ្អ ឹង�្ញ ុ ំ�ន�ត់kងំត្រសងុ។

 ថ្បោនះ�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ថា MRI   បងា{ ញពីការរញួតូចនៃនZុំសាច់ជា�ិកាទន់។ ឥ?ូវបោនះកុសំង្័សយបោហ	យម្តានអារម9ណ៍�្អ
” គា9 នការឈឺចាប់ ជូ�ី

“     វាអាចពL��ជំងមឺហារកី�្ញ ុ ំជា�ស្ត ុតាងខែZ�អាចរស់បោB�ន។ Zំណាក់កា�ទី ៤ ឆ្អងឹនិងបោថ្ល	មជួបជាមួយZុំសាច់
”  រាប់មិនអស់�នបោត្រប	ប្ងបោហ	យឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំគា9 នជំងមឺហារកីបោទ ។ ?ូរ៉ា

“   សួស_ ីជនិរចិកា�ពមី្ិស�មញិ�្ញ ុ ំ�នបញ� ប់ការអានបោសOវបោ[របស់រកិ។ វត្ថ ុZ៏អសា� រ្យ!  និយ៉ាយតាមត្ង់បោF�្ញ ុ ំពតិជាមិន
ត្រតវូការ�ស្ត ុតាងបន្មអំពអីំណាចបោវទមន_ពិតត្រ�កZរបស់បង្បោទ!  �្ញ ុ ំក៏�នបោK្វកីារពិបោសាKន�៍្ល ះបោហ	យជាបោរOងរា�់ថ្�្ញ ុ ំ�
នរកបោ 	ញអ្វ ីថ9 ីខែZ�ថា� បំោនះអាចបោK្វ�ីន! អសា� រ្យ!
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  ”គួរឱ្យសា_ យបោkះបីជា�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់បោហ	យបោប	បោkះបីជាមិត_ត្រសីរបស់�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់ក៏បោJយក៏ម្តា_ យរបស់នាងមិនអាច អនុញ្ញាQ តឱ្យ
 �នkងំត្រសងុ ...

�្ញ ុពំLយ៉ាមឥតឈប់ឈរបោZ	ម្ីបបោ�	កបោហតុផ��្អ ប(ុន្�្ញ ុ ំមនិអាចសមច្ចតិ_ជំនួសនាង�នបោទ!  នាងគជឺាអ�កខែZ�ម្តាន
ជំងមឺហារកីបោហ	យនាងគឺជាមនុស្សខែតម្តា� កគ់ត់ខែZ�អាចសម្ចចតិ_ថាត្រតវូបោK្វ ីអ្វ ីជាមួយជីវតិរបស់នាង។

�្ញ ុZំឹងថានាងនឹងជាសះបោស្ប	យបោkះយ៉ា( ងណាបោBទីបញ� ប់បោត្រoះបោយ	ងនងឹចាកប់ញ្ច �ូប្ងនាងបោត្រច	នរហូតZ�់នាងមិនអាច
 សា្ល ប់�ន។ ប(ុន្�្ញ ុ ំបោBខែតម្តានអារម9ណ៍ថាវាជាបោរ�ងបោឆ្នាត�្ង ង់និងបោត្រគាះថា� ក់ខា្ល ងំណាស់ក្ន ុងការបោ�ងជាមួយសារធាតុគី

មីបោនះជាពិបោសស
បោBបោព�ខែZ�អ�កម្តាន�ទ្ធភាពទទួ��នឱសថKម9ជាតិខែZ�ត្រតវូ�នបងា{ ញថាអាចពL��ជំងមឺហារកី!

 �្ញ ុ ំ�នអានអពំីបទពិបោសាKន៍របស់អ�កជាមួយជំងមឺហារកីនិងប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្ ...  �្ញ ុ ំពិតជាបោសាកសា_ យចំបោoះ
 ការ�ត់បង់របសអ់�ក ...  បោហ	យឥ?ូវបោនះ�្ញ ុយំ�់កាន់ខែតច្បាស់អំពីអាកប្បកិរយិ៉ារបស់អ�កចំបោoះប្នៃពណីខែZ�បោគបោ�ថា

"ឱសថ"! �ូជី

-   សួស_ ី Luigi     សូមអរគុណចំបោoះoក្យ�្អ ៗ របស់អ�កអំពីបោសOវបោ[បោហ	យវាជាការអាណិតខែZ�អ�កត្រតវូឆ្លងកាត់។ វាជាជំបោរសី
របស់នាងខែZ�នាងបោត្រជ	សបោរសីប(ុន្�្ញ ុ ំមិនបោFជិតបោ�មបោទត្រគាន់ខែតអានបោរ�ងម្តា( ក់�្ញ ុ ំបោអាយនាងបខ្ែហ�នាងយ�់ថាការបោ�ប

 ថា� ពំ�ុមិនខែមនជាគនំិត�្អ បោទជាពិបោសសបោBបោព�ខែZ�វាមិនត្រតវូ�នបញ្ញា� កឬ់មនិចាំ�ច់។ ឱកាសរបស់នាងខែZ�
ត្រគាន់ខែតអាចរស់រានម្តានជីវតិពីការបោត្រប	ថា� គំីមនីឹងម្តានភាពប្បោស	របោ?	ងយ៉ា( ងខា្ល ំងប្សនិបោប	នាងយកប្ងប(ុន្ម_ងបោទO
តបោហតអុ្វ ី�នជាបោK្វឱី្យរាងកាយរបស់នាងកាន់ខែត�ូច?  វាគា9 ននយ័អ្វ ីkងំអស់។ សូមជូនពរជនិរចិ

“  បោនះគឺជាសមរ�ូមិខែZ�មនសុ្ស�្អ ជាបោត្រច	នត្រតវូប្ឈមម�ុនឹងបោវជ�បណ្ឌ ិត�្ង ង់បោº្ល ម្តា� ក់ខែZ�គិតថាគាត់Zងឹបោត្រច	នបោJយ
 មិនបោ�ះជំហានបោFមុ�បោ�	ការវវិត_ថ9ីៗនិងព័ត៌ម្តានខែZ�ម្តានត្រសាបស់_ ីពីកញ្ញាq ថា� ំ cannabinoids  និងសមត្ថភាពសម្តា្ល ប់

 មហារកីបោJយមិនបងsបោត្រគាះថា� ក់Z�អ់�កជងំឺ។ បោត	ឆ្ក តួយ៉ា( ងណាពទីស្សនៈរបស់បោយ	ងខែZ�ថាពួកបោគkមkរថា� ពំុ�ពីអ្វ ី
ខែZ�ម្តានសុវត្ថ ិភាពZូបោច�ះបោហតអុ្វ ី? បោត	វាជាភាព�្ង ង់បោº្ល ឬពួកបោគកំពុង�័យខា្ល ច?

   �្ញ ុ ំ�នជួបបោវជ�បណ្ឌ ិតម_ងក្ន ុងរយៈបោព� ៥ ឆ្នា� ំចាប់តាំងពីបោរOនប្ងបោនះសត្រម្តាប់ IBS  របស់�្ញ ុ ំបោហ	យវាសត្រម្តាប់អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំមនិ
 អាចបោK្វ ី�នបោJយ�្ល នួឯង។ កូនកណ្ត ុ រខែZ�បោរបីោចញបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ប្ងបោZ	ម្ីបកុំឱ្យឆ្លងបោមបោរាគZកសា� មបោចញបោJយគា9 ន

 ការឈឺចាប់បោហ	យរា�់បោព�ខែZ��្ញ ុ ំលាបវាការឈឺចាប់នឹង�ត់បោFវញិភា្ល មៗបោJយសារខែតការរលាកត្រតវូ�នយកបោចញ។ វា
  �នជាសះបោស្ប	យបោពញបោ�ញក្ន ុងរយៈបោព� ២ ១/      ២ បោF ៣ ខែ�ជំនួសឱ្យការពL��បោJយច�នានងិប្ខែហ� ៩ ខែ�បោF

 ” មួយឆ្នា� បំោZ	ម្ីបជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញw្ទ ��់្កម_ងបោហ	យម_ងបោទOតបោហ	យគា9 ននរណាអាចយកវាពី�្ញ ុ ំ�នបោទ កូវ ី

 បោវជ�បណ្ឌ តិមិនខែមនជាអ�កវទិLសាស្បោហ	យកម៏ិនអនុវត_ វទិLសាស្ខែZរ។ ប្សិនបោប	ពួកបោគបោK្វពួីកបោគនឹងkមkរឱ្យ
 រJ្ឋ �ិ��អនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគចូ�បោត្រប	កញ្ញាq ។ ឥ?ូវបោនះមូ�បោហតុគឺជាផ្កមួយនៃនរាងកាយខែZ�ជាបព្័ន្ធ

endocannabinoid   ត្រតវូ�នសង្គមបោវជ�សាស្អាបោមរកិមនិបោអ	បោព	kងំត្រសងុ។ �ណៈបោព�ខែZ�ប្បោទសផ្ងបោទOតកំពងុបោK្វ ី
  ការត្រសាវត្រជាវកាន់ខែតបោត្រច	នបោ?	ង ៗ អំពកីញ្ញាq និងជាពិបោសសការពL��ជងំឺមហារកីការបបោងs 	តបោវជ�សាស្អាបោមរកិត្រតវូ�ន

 Zំបោណ	រការបោJយ Big  Pharma   ការធានារ៉ាប់រងKំនិងត្រ�កK់ំ។ បោវជ�បណ្ឌ ិត�នផ_�់ការត្រតួតពនិិត្យបោ�	សបិ្បកម9របស់
 ពួកបោគZ�អ់�កមនិខែមនជាត្រគបូោពទ្យនិងអ�កនបោយ៉ា�យខែZ�ផ្កបោ�	ការ�័យខា្ល ច។ ពួកបោគនងឹចំណាយបោព�ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំ

បោZ	ម្ីបស្ងរកជបោត្រម	សខែZ�ស្ថ តិបោត្រកាមការគប្គ់្ងរបស់បោមធាវ�ី( តង់�ណៈកំពុងគំរាមកំខែហងZ�់ការពL��ខែZ�ម្តាន
សកា_ នពុ�។

 ប្សនិបោប	កញ្ញាq ត្រតវូ�នលាក់បោBក្ន ុងព្បោត្រnខែZ�គ្ប់គង្បោJយកុ�សម្ព ័ន្ធ ខែZ�មនិបោចះអក្សរបោនាះត្រកមុហ៊នុ Big  Pharma
 នឹងកា្ល យជាអ�កZំបូងខែZ�គ្ប់គ្ងការផ�តិរបស់�្ល នួបោJយបោK្វ ី�( តង់នូវសម្តាសធាតុ cannabinoid    ចំនួន ៦៤ ផ្ងៗគា�

 បនា្ទ ប់មកងាកបោFរកបោវជ�បណ្ឌ តិបោZ	ម្ីបបោចញបោវជ�បញ្ញា� ។ ប(នុ្កុ�សម្ព ័ន្ធKំបផំុតបោBអាបោមរកិកពំុងចាបប់ោផ_	មស្កការ
  ពិតបោហ	យ។ ជាអកុស�សត្រម្តាប់ Big Pharma ”  កុ�សម្ព ័ន្ធ បោនះមិនម្តាន�ក់បោទ ។ ប៊រីយី៉ា( ន

“    �ស្ត ុតាងបោនាះបោBជាមួយបោយ	ង។ បោហ	យបោយ	ងកពំុងខែចករំខែ�កវា។ ត្រកមុបោវជ�សាស្ [ខែ�ងត្រតវូ�នពL��បោJយការបោគារព]
 ចំបោoះអ�ករុញបោត្រគ�ងបោញ�នខែZ�បោK្វ ីការបោZ	ម្ីបការបោ�	កទឹកចិត_កពំុងត្រតវូ�នលាតត្Jង។ ពួកបោគកំពងុត្អ ញូត្របោBក្ន ុង

  កាបូបរបសពួ់កបោគ។ ពួកបោគZឹងពីអ្វ ីខែZ�កំពងុបោក	តបោ?	ងបោហ	យមិត_រមួការងាររបស់ពួកបោគខែZ�ជា FDA កំពងុចុះជាមួយ
  ពួកបោគ។ មិន�ុសពីទំរង់ខែបបណាខែZ�បោយ	ងធា្ល បជួ់បប្ទះមុននឹងទទួ�យកបោព�បោនះវាជាបោរ�ងក្ន ុងត្រសកុបោទ។ បោយ	ងកំពុង

 បោK្វ ីបោនះបោZ	ម្ីប�្ល នួបោយ	ង។ ម្តានវKិពីL��មហារកីគា9 នវKិីពL��បោទខែZ�វKិីបោវជ�សាស្រស_ កពំុងត្រតវូ�នបង្ខ ំឱ្យបោយ	ងបោB
បោព�បោនះ�ុះត្រតាខែតបោយ	ងបោ�ះបោឆ្នា� តជាមួយបោហាបោ�( និងសន្ល ឹកបោឆ្នា� តរបស់បោយ	ង!” Kី�ម្តា( ន

“  �្ញ ុ ំ�នបោម	�សាច់ញ៉ាតមិិត_�ក_ ិធា្ល ក់ចុះនិងសា្ល ប់យ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សបនា្ទ ប់ពីត្រតវូ�នបោគបង្ខឱំ្យចំណាយត្រ�ករ់ាបម់ុឺនZុលា្ល រ
   បោZ	ម្ីបត្រតវូ�នសំលាប់យតឺ ៗ បោBបោព�ខែZ�ការជាសះបោស្ប	យ�ូតលាស់បោចញពីម្តាតុ�ូមិ។ សូមអបោញ� 	ញមកឥ?ូវបោនះបោត្រកាក

 ”  បោ?	ងបោហ	យម្តានក្លនិស្អ ុយ។ កំុបោលាតបោ�	ត្រទឹស_ បីោហ	យបោK្វ ីការត្រសាវត្រជាវពិតត្រ�កZ�្លះ ។ អាមីបោជន

“   �្ញ ុ ំZឹងថា�្ញ ុ ំចង់�ន RSO   ជាជាង chemo/rad  …  គួរឱ្យអស់សំបោណ	ចណាស់ខែZ�មនុស្សមួយចំនួនអាចបោ�បោF RSO
”  បោBបោព�ខែZ�ផ�ប(ះo�់នៃនអ្វ ីៗផ្ងបោទOតអាចបោK្វឱី្យអ�កម្តានគុណភាពជីវតិតចិតួច ។  ឺរ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  “ ” វាចាំ�ច់ត្រតវូម្តានភាពងាយត្រសួ�។ វាត្រតវូការឱ្យម្តាន �្ញ ុ ំកាន់ខែតអាន�្ញ ុ ំកាន់ខែតចាប់អារម9ណ៍ ខែស��ី

“    មហារកីkងំអសគ់ឺជាបោកាសិកាខែZ�គា9 នច្បាបក់ំណត់។ បោកាសិកាត្រគាន់ខែតត្រតវូការបទបញ្ញា� ។ ប្សិនបោប	រាងកាយរបស់
គាត់មនិអាចគ្ប់គ្ងបោកាសិកាមហារកី�នបោទបោនាះបោកាសិកាមហារកីអាច�ូច/   �ូច។ បោBបោព� phyto-cannabinoids
(phyto  =  រុក្ខជាតិខែZ�ម្តានមូ�J្ឋ ន)  ម្តានទំនាក់ទនំងជាមួយបោកាសិកាខែZ�មិនម្តានការគ្បគ់្ងវាអាចផ_�់សញ្ញាQ Z�់

 បោកាសិកាមហារកីតាមរយៈច្កបោចញចូ�បោត្រច	នជាងឧបករណ៍ទទួ�សុីប៊ ី ១/   ២ ។ បោនះគឺជារបោបOបខែZ��ីKី-កាណូណូអុីZ
ទទួ�បោជាគជ័យបោBកន្ងខែZ�កាណូណូណូណូហន្បរាជ័យ។

 បោនះគឺជាកំណត់សំគា�់មួយចំនួនអំពីZំបោណ	រការនៃនរបោបOបខែZ�ថា� ំ cannabinoids  គ្ប់គ្ងបោកាសិកាមហារកី៖
មហារកី
1)  មហារកីគឺជាបោកាសិកាខែZ�គា9 នច្បាប់កំណត់។
2) Inducing Apoptosis  គ្ប់គ្ងបោកាសិកាមហារកី។
3) Cannabinoids  បងsឱ្យម្តានជំងឺ Apoptosis  បោBក្ន ុងបោកាសិកា។

“  មហារកីត្រតវូ�នបោគកំណត់ថាជា ត្រកមុKំនៃនជំងឺផ្ងៗខែZ�oក់ព័ន្ធនឹងការ�ូតលាស់បោកាសកិាខែZ�មិន
”  ម្តានកូន ។ https://en.wikipedia.org/wiki/ មហារកី

 ស៖ បោត	បោយ	ងគ្ប់គ្ងបោកាសិកាបោJយរបោបOបណា?    ចបោម្ល 	យ៖ តាមរយៈអាប(ូប(ូ តូសុីស។ Apoptosis៖
http://en.wikipedia.org/wiki/Apoptosis# “  Zំបោណ	រការ Apoptosis  (pron   ។ :/ˌæpəˈtoʊsɪs/ក៏បញ្ញសមង្៖/ˌeɪpɔːp
ˈtoʊsɪs/)  [២]  [៣]   គឺជាZំបោណ	រការនៃនការសា្ល ប់បោកាសិកាខែZ�ម្តានកម9 វKីិ (PCD)  ខែZ�អាចបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុង

 សារoង្គកាយពហុបោកាសកិា។ [៤]   ត្រពឹត_ ិការណ៍ជីវគីមីនាំឱ្យម្តានការw្ល ស់ប្ត រូ�ក្ខណៈបោកាសិកា (របូវទិL)  និងការ
”សា្ល ប់

“   Zំបោណ	រការនៃនជំងឺ apoptosis  ត្រតវូ�នគ្ប់គ្ងបោJយជួរផ្ងៗគា� នៃនសញ្ញាQ បោកាសកិាខែZ�អាចម្តានប្�ព
 ខាងបោត្រ� (អ�កបបោងs 	តខាងបោត្រ�)   ឬខាងក្ន ុងបោកាសិកា (អ�កបបោងs 	តខាងក្ន ុង)   ។ សញ្ញាQ ខាងបោត្រ�អាចរមួបញ្ច �ូ

 ជាតិពុ� [១៣]   អរម(ូនកតា_ �ូតលាស់នីត្រទីកអុកសុីZ [១៤]  ឬសុីតូគីនខែZ�ត្រតវូខែតឆ្លងកាត់ភា� ស�្ល សា9 ឬ
  ឆ្លងកាត់បោZ	ម្បីឱ្យម្តានប្តិកម9។ សញ្ញាQ kងំបោនះអាចម្តាន�ក្ខណៈវជិ�ម្តាន (ម្តានន័យថាបោកះ)   ឬអវជិ�ម្តាន (បោo�

គឺសងsត់សងs ិនរារាងំឬបោK្វ ីឱ្យបោស	ម)  ជះឥទ្ធិព�Z�់ជំងឺ apoptosis ។

បោត	បោយ	ងបោK្វ ីឱ្យបោកាសិកាមហារកីឆ្លងកាត់អាប(ូប(ូ តូសយ៉ា( ងZូចម្ច?

 បោយ	ងត្រតវូការថា� ំ cannabinoids/endocannabinoids   បោZ	ម្បីផ_�់សញ្ញាQ Z�់ Cannabinoid  Receptors  (CB1R,  CB2R)
 បោZ	ម្បីបងsឱ្យម្តានជំងឺ Apoptosis (   វាត្រតវូ�នបោគសង្សយ័ថាម្តានអ�កទទួ�បោត្រច	នជាង ២ នាក់)៖

 បោត	 CBR គឺជាអ្វ ី? (  អ�កទទួ� Cannabinoid)៖

“   អ�កទទួ� Cannabinoid     ត្រតវូ�នបោK្វ ីឱ្យសកម9បោJយត្រកមុ�ីក?ងZ៍់Kំ ៗ ចំនួនបីគឺអរម(ូន endocannabinoids
(ផ�ិតបោJយរាងកាយថនិកសត្វ)   រុក្ខជាតិកាណូណូអីុZ (  Zូចជា THC  ផ�ិតបោJយបោរាងចក្កញ្ញាq )

 និងថា� សំំបោយ៉ាគ cannabinoids (  Zូចជា HU-210)   ។ អរម(ូន endocannabinoids  និងរុក្ខជាតិ cannabinoids kងំអស់
 គឺជាសារធាតុ lipophilic  បោo�គឺសម្តាសធាតរុលាយក្ន ុងខា្ល ញ់។

http://en.wikipedia.org/wiki/Cannabinoid_receptor

 បោត	 Cannabinoids  អាចផ_�់សញ្ញាQ Z�់ CBR  បោZ	ម្បីបងsឱ្យម្តានជំងឺ Apoptosis ខែZរឬបោទ?

“  ការសិក្សាបោ�	គំរជំូងឺkងំបោនះរមួជាមួយការពិបោសាKនប៍ោBក្ន ុងវតូីជាបោត្រច	ន�នបងា{ ញថាថា� កំានណូណូអីុZប
     ញ្ញនូវមុ�ងារការoរប្ព័ន្ធភាពសំុារបស់ពួកបោគតាមវKីិ ៤ យ៉ា( ងKំ ៗ គឺ៖ PMC3005548/

Autophagy - បោប	�្ញ ុ�ំុសសូមខែក�្ញ ុ ំខែតតាមអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំយ�់៖

 ស្វ ័យប្វត_ ិគឺជាZំបោណ	រការខែZ�បោកាសកិាអាចត្រតវូ�នជួសជុ�ឬខែកចប្ោ?	ងវញិ។ ជាKម9តាជាមួយបោកាសិកា
មហារកីពួកបោគត្រគាន់ខែតត្រតវូ�នបោគកំណត់ឱ្យសា្ល ប់បោkះយ៉ា( ងណាអូតូហ្វ ីជីបោBខែតអាចចូ�រមួចំខែណកក្ន ុងZំបោណ	
រការបោនះ។

  វាZូចជាអ�កម្តានKុងខែកច្និងKុងសំរាមបោហ	យអ�កកំពុងប្មូ�កាកសំណ�់ផ្ងៗបោហ	យបោរOបចំវាបោFក្ន ុងKុង ២ ។
”  បោព��្លះអ�កត្រតវូការខែកចប្ោ?	ងវញិបោព��្លះអ�កត្រគាន់ខែតត្រតវូការបោចា�អ្វ ីមួយ ។ សs ត

 បោBក្ន ុងការសិក្សាថ9ីបោលាក Chen    និងត្រកមុរបសគ់ាត់�នរកបោ 	ញថាការពL��បោអជ ៩ Kីបោអស�នបងsឱ្យ
  ម្តានការបោក	នបោ?	ងនូវកត្រមិតអង់ហ្សុ ីមមួយបោr9 ះសុីក្ល អូុកសុីខែសន ២ (COX-2)  បោBក្ន ុងកណ្ត ុ រកណ្ត ុ រខែZ�ជាតំបន់
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

  �ួរក្បា�ចូ�រមួក្ន ុងការបោរOនសូត្និងការចងចាំ។ ថា� ឬំបច្កបោទសហ្នខែZ�កាត់បន្ថយកត្រមិត COX-2  បោBក្ន ុង
សត្វកណ្ត ុ រការoរបញ្ញា{ ចងចាំនិងភាពមិនប្ក្តនីៃនប្ព័ន្ធសរនៃសប្សាទខែZ�បណា_ �មកពីការប(ះo�់Δ9-THC

  ម_ងបោហ	យម_ងបោទOត។ បោJយសារខែត COX-2  ត្រតវូ�នរារាងំបោJយថា� បំំ�តក់ារឈឺចាប់Zូចជាអុីប៊ូ ត្របូហ្នការរក
បោ 	ញបងា{ ញពយីុទ្ធសាស្ងាយត្រសួ�ក្ន ុងការការoរផ�ប(ះo�់នៃនកញ្ញាq ។

អ�កត្រសាវត្រជាវក៏�នរកបោ 	ញផងខែZរថាការពL�� Δ9-THC  ជួយកាតប់ន្ថយការ�ូចខាតសរនៃសប្សាទបោBក្ន ុងកណ្ត ុ រគំរ ូ
នៃនជំងអឺា�់ហ្មឺរបោហ	យឥទ្ធពិ�ខែZ�ម្តានអត្ថបប្ោយ៉ាជន៍បោនះបោBខែតបន_បោក	តម្តានបោBបោព�សត្វoហនៈត្រតវូ�នពL�

    �ក្ន ុងបោព�Zំណា�គា� ជាមួយថា� ទំប់សាs តកូ់សុី ២ ។ បោលាក Chen “ ម្តានប្សាសនថ៍ា បច្ច ុប្បន�គា9 នថា� ខំែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាព
”   សត្រម្តាប់ការoរនងិពL��ជំងឺ�្ចភា្ល ំងឬបញ្ឈប់ការវវិត_នៃនជំងឺបោ?	យ ។ �ទ្ធផ�របស់បោយ	ងបងា{ ញថាផ�ប(ះo�់ខែZ�

មិនចង់�នរបស់កញ្ញាq អាចត្រតវូ�ន�បុបោចា�ឬកាត់បន្ថយ�ណៈបោព�ខែZ�រក្សា�ននូវផ�ប្បោយ៉ាជន៏របស់វាបោJយ
 ការគ្បគ់្ងថា� ទំប់សាs តកូ់សុី -   ២ រមួជាមួយ Δ ៩-THC  សត្រម្តាប់ការពL��ជំងឺខែZ�មិនអាចពL���នZូចជាជំងឺអា

 �់ហ្មឺរជាបោZ	ម។ http://www.eurekalert.org/pub_releases/2013-11/cp-pmm111413.php

“ ការសកិ្សាថ9ីអំពីកញ្ញាq /  មហារកីខែZ�ផ_�់មូ�និKិបោJយរJ្ឋ �ិ��ថ9ីសហគមន៍វទិLសាស្ SHOCKS …

THC  ខែZ�ជាធាតុផ្សចំតិ_សាស្សំខាន់របស់កញ្ញាq ពតិជាអាចw្ល ស់ប្ត រូហន្របស់មនុស្សបោZ	ម្ីបការoរជងំឺមហារកីនងិជំងឺ
 រលាក។ អ្វ ីបោF? !!!!  បោត	អ្វ ីបោF !!! ????

 បោលាក Rick Simpson   និងប្ធាន Elf  សកម9ជនខែឆកបោលាក Jindřich Bayer  �ននិយ៉ាយបោរ�ងបោនះអសជ់ាបោត្រច	នខែ�មក
បោហ	យបោហ	យ�្ញ ុ ំជាមនុស្សគួរសមប(ុន្ត្រតវូ�នបោគបោម	�ងាយបោJយសម្តា្ង ត់បោត្រoះវាសា_ ប់បោFZូចជាបោw_ តអារម9ណច៍ំបោoះ�្ញ ុ ំ
(បោហ	យបោJយសារខែតបច្កបោទសតូចតាចផ្ងបោទOត) ការ�្ងគំនិតគា� ខែZ��្ញ ុ ំម្តានចំបោoះទស្សនៈរបស់ពួកបោគ)    ។ ។ ។ ថា� មំិន

 អាចw្ល ស់ប្ត រូ DNA �នបោទខែមនបោទ? �ុសបោហ	យបោម	�បោF! សូមជូនពរឱ្យម្តានសុ�ភាព�្អ !” អា?ិនហ្គ រZុន

“    សាវតារ៖ កាណូប៊ណូីអុីZបណា_ �ឱ្យបោកាសិកាបង្រាបខែZ�ទទួ��នពីបោអមី�?ូZZ៏ម្តានឥទ្ធពិ�បោBក្ន ុងវវី។ី �ទ្ធផ�៖
MDSC   មុ�ងារបងsបោ?	ងបោJយ THC   បងា{ ញពី�ំនាំកបោន្សាម miRNA    �ុសគា� ។ បោសចក_ ីសន� ិJ្ឋ ន៖ នៃម(អរបោអនបោអ
ជាក់លាក់អាចបោZ	រតួយ៉ា( ងសំខានក់្ន ុងការអ�ិវឌ�៍និងមុ�ងាររបស់បោអសឌបីោអសបោJយបោK្វ ីនយិ័តកម9ហ្នបោគា�បោµខែZ�

  oកព់័ន្ធនងឹភាព�ុសគា� នៃនបោកាសិកាមី�?ូយ។ សារៈសំខាន់៖ បោត្រជ	សបោរសីមីអរបោអនបោអអាចជាបោគា�បោµម(ូ បោ�គុ�សំខាន់
បោZ	ម្ីបបោរOបចំសកម9ភាពបោអឌីបោអសសុីក្ន ុងជំងមឺហារកីនិងជំងឺរលាក។
http://www.jbc.org/content/early/2013/11/07/jbc.M113.503037.short#ref-list-1

-   មិនអីបោទបោនះម្តានន័យយ៉ា( ងបោម(ចបោនះគហួឺសពជីំនាញរបស់�្ញ ុ ំ វាប្ខែហ�ជានិយ៉ាយថាអ្វ ីមួយZូចជាថា� ំ cannabinoids អាច
 ពL��ជំងឺមហារកីបោហ	យពួកបោគបោK្វ ីវាតាមរយៈការខែកប្ហ្ន។ បោហ	យការត្រសាវត្រជាវបន្មគឺត្រតវូការជាចាំ�ច់។

 អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំនិយ៉ាយគឺថាការគតិអំពបីញ្ញា{ គឺជាភាគ�្អ ិតតូចបំផុតនៃនបញ្ញា{ បោហ	យប្ងក៏អាចជួសជុ�គនំិតផងខែZរ។ ហ្ន
 បោBខែតKំបោពក។ ការត្រសាវត្រជាវគួរខែតបោw_ តបោ�	អ្វ ីខែZ�កាណូណូអុZីបោK្វ ីជាមួយភាគ�្អ តិតូចបំផុតនៃនរាងកាយអាតូមកា្វ ក�្

 អក្សរ។ បោជប៊ ី

ព័ត៌មានអំពីការព្យាបាលជំងឺស្កផ្ងៗ
“ ពី�%ពិតើសាធន៍រ�ស់ខ្ញ ុ ំជាមួយតើប្រគ�ងសំអាងកញ្ឆា\ ដែ#លប្រតវូបានហាមឃាត់នាតើពល�,្ច ុ�្បន-
ដែ#លតើយ ងបានតើប្រ� �្ងពីតើ# មស:្កឧស្សា&កម្មដែ#លតើខ្សាយជាងតើ� តើប្រ�]�តើធ2�តើ~នឹង�្ង
ដែ#លអ-កផលិតតើយ ងបានរកតើH ញថាស:្កជាថា- ពំ្យាបាលជំងឺតើប្រKះវាអា,តើប្រ� បានតើល តើសt  

  រដែតទាងំអស់ លក្ខខ:្ឌ ។ តើត អ-កអា,�ញ្ឆា្ជ ក់តើរ�ងតើនះបានតើ%?

ប្វតិ_សាស្រស_ បោ�ស្ល ឹកត្រម ុំជាថា� ពំL��ជងឺំខែZ�ម្តានន័យថាពL���នkងំអសប់ោហ	យកា�ពីអតតីកា�វាត្រតវូ�នបោគបោត្រប	
 បោZ	ម្ីបពL��បញ្ញា{ ស�ុភាពជាបោត្រច	ន។ ពីបទពិបោសាKន៍របស�់្ញ ុ ំក្ន ុងការបោ 	ញប្ងបោZ	មកញ្ញាq បោត្រប	សត្រម្តាប់សា្ថ នភាពស�ុភាព

 ផ្ងៗ�្ញ ុកំ៏បោ�ប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ពL��ជំងឺkងំអស់។ ប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ម្តានប្បោយ៉ាជនក៍្ន ុងការពL��ជំងឺឬជំងឺ
  ផ្ងៗ។ វាបោ�	កកម្ពស់ការពL��រាងកាយkងំមូ�បោJយមិនបងsបោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោ?	យ។ Zូបោច�ះចំបោoះ�្ញ ុ ំនងិអ�កផ្ងបោទOត

ជាបោត្រច	នបោនះ�នកា្ល យជាឱសថចុងបោត្រកាយបោហ	យ�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់យ៉ា( ងមុតម្តាំថាគា9 នអ្វ ីប្បោស	រជាងបោនះបោទ។

បោBក្ន ុងពិ�ពបោលាកខែZ�បោយ	ងកំពុងរស់បោBសព្វថ្បោនះមនុស្សជាបោត្រច	នខែថមkងំ�័យខា្ល ចក្ន ុងការបោចញបោត្រ�បោត្រកាមពន្ល ឺ
ត្រពះអាទតិ្យប(ុន្
ថា� បំោនះលាយបញ្ច �ូគា� យ៉ា( ង�្អ ជាមួយក្មលាបស្កនិងបោ?ការoរកបោ¶_ ថ្Zូបោច�ះបោហតអុ្វ ី�នជាលាក់�្ល នួក្ន ុងទងីងឹត?  បោត	
វាមិនជាការ�្អ បោទខែZ�ត្រតវូបោចញបោFបោត្រកាមពន្ល ឺត្រពះអាទតិ្យម_ងបោទOតបោហ	យរកីរាយនឹងជីវតិបោJយមិន�្វ�ព់ីបោរ�ងZូចជា
មហារកីស្ក?   ”  អ�កហ៊ានភា� �់បោហ	យឥ?ូវបោនះសារធាតុZអ៏សា� រ្យបោនះអាចបោK្វ ីឱ្យអ្វ ីៗkងំអស់បោនះអាចសម្ច�ន។ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

រលាក
“   �្ញ ុ ំZឹងតាមបទពិបោសាKន៍w្ទ ��់្ល នួថាគា9 នការពL��ណាខែZ��្អ ប្បោស	រជាងការរលាកK្ងន់K្ងរជាងប្ង hemp  បោទ។
ប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នបោគយកបោFលាបបោ�	សក្រលាកបោនាះវាត្រតវូការការឈឺចាប់ក្ន ុងរយៈបោព�ខែតប(ុនា9 ននាទបី(ុបោណា~ ះបោហ	យវា

 ជួយពបោន្ល �នZំបោណ	រការនៃនការជាសះបោស្ប	យយ៉ា( ងខា្ល ំង។ ប្សិនបោប	មន្ទ ីរបោពទ្យបោត្រប	បង្សណក្បោBក្ន ុងបន្ទបZ់ុតរបសពួ់កបោគ
បោនាះការឈឺចាប់របសម់នុស្សអាចត្រតវូ�នកាតប់ន្ថយយ៉ា( ងខា្ល ំង។

ត្�ប់បោFបោព�ខែZ��្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មផ�ិតប្ងZបូំង�្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� ខំែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់ជាបោត្រច	នខែZ�បោចញបោវជ�បញ្ញា� បោJយ
 បោវជ�បណ្ឌ តិខែZ�ប(ះo�់Z�ស់មត្ថភាពវចិារណញ្ញាQ ណរបស�់្ញ ុ ំZូបោច�ះការគតិរបស�់្ញ ុ ំមិនច្បាស់បោទ។ សា្ថ នភាពខែZ�ប្ត្របួ�បោនះ

បណា_ �ឱ្យ�្ញ ុ ំម្តានការK្សប្ខែហសបោហ	យបោនះបណា_ �ឱ្យម្តានការផ្ទ ះុនិងបោ�្ល 	ងខែZ�បោK្វ ីឱ្យនៃZសា_ ំរបស់�្ញ ុមំ្តានការរលាកកំរតិទី
 ៣ K្ងនK់្ងរ។

បោBបោព��្ញ ុនំិយ៉ាយថាK្ងន់K្ងរ�្ញ ុមំ្តានន័យថាK្ងនK់្ងរនៃZសា_ ំរបស�់្ញ ុ ំបីភាគបួន�នរលាយតាមព្យញ� នៈបោហ	យឥ?ូវបោនះត្រតវូ
 �នព្យួ របោBក្ន ុងZី។ មិត_ត្រសីរបស់�្ញ ុ ំបោr9 ះបោ�អា�នចុះមកបោហ	យបនា្ទ បព់ីនាងបោម	�ការរលាកនាង�នយកកន្មួយគូ

 កាត់សាច់ខែZ�សា្ល ប់kងំអស់បោចញ។ �្ញ ុZំឹងថាបោនះសា_ ប់បោFគួរឱ្យរន្ធតប់(ុន្អ្វ ីខែZ�នាងZកបោចញគឺសា្ល ប់Zូបោច�ះតាមពិត�្ញ ុ ំ
មិនម្តានអារម9ណ៍អ្វ បីោទ។

   ក្ន ុងរយៈបោព� ១១ ថ្នៃZ�្ញ ុ ំ�នជាសះបោស្ប	យkងំត្រសងុបោJយមនិបន្ស�ស់ា្ល កសា� មអ្វ ីបោ?	យ។ វKីិខែតមួយគត់ខែZ�អ�កអាច
ត្រ�ប់ថា�្ញ ុ ំខែថមkងំរងរបួសគឺវត_ម្តាននៃនស្កពណw៌s ឈូកថ9ីkងំអស់ខែZ�អាចបោម	�បោ 	ញបោហ	យសូម្ីបខែតhair សសក់ក៏Zុះ
មកវញិខែZរ។

 ឥ?ូវបោនះបោម	�បោFបោត	ម្តានអ្វ ីបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុងអង្គភាពZតុkងំបោនះខែZ�ប្ពន័្ធ បោវជ�សាស្របស់បោយ	ងផ_�់ឱ្យ។ កុម្តារនិង
មនសុ្សKំខែZ��នស៊ូ ត្រkនំងឹការរលាកK្ងនK់្ងរនឹងបោ 	ញថាបន្ទប់ខែZ�បោឆះគឺម្តានទហំំតូចជាងបន្ទប់បោK្វ ីkរុណកម9ខែZ�

 ហាក់Zូចជាមនិផ_�់ការឈឺចាប់Z�ទ់ីបញ� ប់បោ?	យ។ អ�កជងំឺkងំបោនះត្រតវូទទួ�រងនូវការឆ្លងបោមបោរាគការវះកាត់ខែZ�ម្តាន
ការឈឺចាប់ជាបោត្រច	នខែZ�oកព់័ន្ធនងឹការកាត់ស្កបោហ	យបោBទបីំផុតពួកបោគបោBខែតម្តានសា្ល កសា� មយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរ។

 ប្ងខែZ�សំខាន់នៃនរុក្ខជាតិ hemp   គឺជាថា� សំ្ព កឹKម9ជាតិនិងប្ឆ្នាំងនឹងជីវKម9ជាតិ។ បោBបោព�ខែZ�អ�កចាកប់្ងពីបោZ	ម
   សណ្កបោFកនង្រលាកក្ន ុងរយៈបោព� ៥ នាទកីារឈឺចាប់នឹង�ត់បោហ	យការជាសះបោស្ប	យចាប់បោផ_	ម។ បោJយវនិិចqយ័ពីអ្វ ីខែZ�

�្ញ ុ ំ�នបោ 	ញសារធាតុបោនះបោK្វបីោZ	ម្ីបជាសះបោស្ប	យពីការរលាកខែZ��្ញ ុ�ំនទ្ទង្់នងិអ�កផ្ងបោទOតខែZ��នរងរបួស
ស្បោZOងគា� �្ញ ុ ំបោជ�ជាក់យ៉ា( ងមុតម្តាថំាថា� Zំ៏អសា� រ្យបោនះអាចអាចបោK្វ ីឱ្យមុ�ឬផ្កផ្ងបោទOតនៃនរាងកាយបោ?	ងវញិសត្រម្តាបអ់�ក

 ខែZ�ម្តានការឈឺចាប់K្ងន់K្ងរ Zុត។

ប្សនិបោប	ប្ងអាចបោK្វឱី្យនៃZ�្ញ ុ ំZុះបោ?	ងវញិបោហ	យមនិទុកឱ្យម្តានសា្ល កសា� មបោទបោហតអុ្វ ី�នជាមិនម្តានបោជ	ងឬសូម្ីបខែតម�ុ?
Zូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កខែZ�Zំបោណ	រការអង្គភាពZុតពិតជាចង់ជួយអ�កជំងឺរបស់ពួកបោគនិងជួយសត្រម្តា�ការឈឺចាប់ពួកបោគ

”   ប្ខែហ�ជាZ�ប់ោព�ខែZ�ពួកបោគចាប់បោផ_	មបោត្រប	អ្វ ីខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពបោហ	យ ។ Rick  Simpson,  Hemp:  រុក្ខជាតិឱសថ
បផំុត

“     �្ញ ុទំទួ��នការរលាកប្ងកំរតិទី ៣ បោBបោ�	ត្រម្តាមនៃZរបស�់្ញ ុ ំបោBត្រពឹកថ្អាទិត្យ។ ពងខែបកKំនិងឈឺចាប់ខា្ល ំង។ �្ញ ុចំងចាំ
 ថាការអាន RSO   ពិតជាអសា� រ្យសត្រម្តាប់ពL��ការរលាកZូបោច�ះ�្ញ ុ ំ�នសាក�្បងវា។ OMG  Folks  ការរលាក�នរ�ត់

     kងំត្រសងុក្ន ុងរយៈបោព�ខែត ៤០ បោម្តា( ងប(ុបោណា~ ះ។ គា9 នសញ្ញាQ របសវ់ាk�់ខែតបោសាះ។ �្ញ ុ ំ�នលាប RSO ក្ន ុងបរមិ្តាណ�្អ ជាងមុន
      ”បោ�	ពងខែបកសាច់ប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ស្ស់និងបង់រំុ។ បោK្វ ីម_ងបោទOត ១២ បោម្តា( ងបោត្រកាយមក។ មនិត្រតវូការកម9 វKិីទី ៣ បោទ

បូប៊បី៊ ី

“  កូនប្សាររបស់�្ញ ុ ំគឺបោចOនសាច់ត្រជកូបោចOនយ៉ា( ងហ9 ត់ចត់បោហ	យជ្�ក់ត្រម្តាមនៃZរបស់នាងក្ន ុងបង្បោ�_ ខែZ�ពុះរហូតZ�ច់ុង
  ត្រម្តាមនៃZZបូំងបោហ	យវាប្ជាសZូចសាច់ម្តាន់ឆ្អ ិន។ បោយ	ងJក់ RSO  បោ�	ពួកបោគបោហ	យការឈឺចាប់�ន�ត់ក្ន ុងរយៈបោព�

   ប្ខែហ�មួយនាទីនាង�នលាបវា ២ Zងក្ន ុងមួយថ្ជាមួយ RSO  ។ ពួកបោគ�នជាសះបោស្ប	យយ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័ក្ន ុងរយៈបោព�
 ខែតប(ុនា9 នថ្ប(ុបោណា~ ះបោហ	យមិនម្តានការ�ត់បង់ស្កឬសា� មអ្វkីងំអស់។ វាពតិជាអសា� រ្យណាសឥ់?ូវបោនះបោយ	ងទកុវាបន_ ិច

 បោBក្ន ុងទូរទឹកកកផ្ទះ�យZូបោច�ះប្សនិបោប	នរណាម្តា� កត់្រតវូ�នបោគZតុ (ជាពិបោសសកុម្តារ)   បោយ	ងនឹងអនុវត_ RSO  ភា្ល មៗ
  ” មិនចា�ំច់ម្តានអារម9ណ៍ឈឺចាប់ខែបបបោនះបោទបោBបោព�បោយ	ងម្តានរុក្ខជាតKិម9ជាតិខែZ�នងឹខែថរក្សាវា ។ Debra

“   បោត្រប	វាបោ�	ការ sunburn   K្ងនK់្ងរ។ Zំបោណ	រការ�ន�្អ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញវាពL��របួសបោJយកាបំិតក្ន ុងរយៈបោព�តចិជាងមួយ
  ស�_ ហ៍។ វាពL��ជំងឺ halitosis   ផងខែZរ។ �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	វាអស់រយៈបោព�ត្រ�មួំយខែ�បោហ	យបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� បំ្កាច់

  kងំត្រសងុ។ បោBបោព��្ញ ុ ំរត់បោចញ�្ញ ុ ំម្តានការប្កាចប់ន_ ិចបន្ត ចួ។ �្ញ ុ ំពិតជាសំណាងខែZ�អាចទទួ��នថា� Zូំចបោនះ�្ញ ុ ំសូម
” ខែណនាំសត្រម្តាប់ការឈសឺរនៃសប្សាទ ខែជក

“   �្ញ ុ ំបោត្រប	ចង្រានបោឈ	សត្រម្តាបក់ំបោµZូបោច�ះការរលាកបោBបោ�	កនៃZរបស់�្ញ ុ ំ�ននាំ�្ញ ុ ំមកបោត្រច	នខែ�តជ្ាក់ បោត	ការបោK្វ ីឱ្យរលាកស្ក
  យ៉ា( ងខា្ល ងំបោBចុងចងុបោត្រកាយបោនះមិនkន់ឈប់ភា¡ ក់បោBបោ?	យបោទ។ �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគផ_�ឱ់្យប្ង RSO  ជាមនុZូបោច�ះលាបJប
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

គ្បបោ�	ការរលាកបោហ	យក្ន ុងរយៈបោព�ពីរថ្តំបន់បោនាះម្តានពណ៌ws ឈូកសា្អ តគា9 នសា� មប្ឡាក់ឬរលាកអ្វ ីkងំអស!់  �្ញ ុ ំត្រតវូ
 �ន�ក់ ១០០%!” បោជនីន

សា- ម

“  �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញការរលាក�នជាសះបោស្ប	យជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោនះខែZ�គួរខែតបន្ស�់ទកុនូវសា្ល កសា� មគួរឱ្យរន្ធត់។
ប(ុន្បោត្រកាយមកអ្វ ីៗខែZ�បោBបោសសស�គ់ឺស្កពណ៌ws ឈូកខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ បោហ	យបោយ៉ាងតាមប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ បោរ�ង

 ខែបបបោនះមិនគួរបោK្វ ីបោទ។ បោBទូkងំប្វតÄ ិសាស្ម្សខែតងខែតម្តានបោករ _ិ៍បោr9 ះថាម្តានសមត្ថភាពពL��របួស�ណៈបោព�ខែZ�
បន្ស�់ទុកនូវសា្ល កសា� មតិចតួចឬគា9 ន។

�្ញ ុ ំ�នផ្គតផ់្គង់ប្ងបោនះZ�ម់នុស្សជាបោត្រច	នខែZ�ម្តានបញ្ញា{ សក្មុ�អាកក្ន់ិងម្តានសា្ល កសា� មបោBបោ�	មុ�របសពួ់កបោគ។
 បនា្ទ ប់ពីការពL��ជាមួយប្ងការបោK្វ ីឱ្យប្បោស	របោ?	ងនៃនសម្បុ ររបសពួ់កបោគគឺគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�។ សូម្ីបខែតសា្ល កសា� មខែZ�

ម្តានបោBទីបោនាះជាបោត្រច	នឆ្នា� ំអាចត្រតវូ�ន�ុបបោចា�kងំត្រសងុឬបោJយផ្កបោJយការពL��តបំន់ខែZ�រងផ�ប(ះo�់
បោJយប្ង។

 បោនះអាចសម្ច�នតាមវKិីZូចគា� ខែZ�មនុស្សម្តា� កអ់ាចពL��ជំងឺមហារកីស្ក៖ ត្រគាន់ខែតលាបប្ងបោ�	សា� មបោហ	យគប្
 បោJយបង់រំុ។ បន_បោK្វ ីខែបបបោនះZខែZ�រហូតZ�់សា� ម�ត�់ត់បោហ	យkន់បោព�តំបន់ខែZ�ត្រតវូ�នពL��នឹងបញ្ច �ូគា�

ជាមួយជា�ិកាជុំវញិ។

�្ញ ុ ំ�នkក់ទងជាមួយបុរសម្តា� ក់បោBសាធារណរZ្ឋខែឆកខែZ�ម្តានសា្ល កសា� មគួរឱ្យរន្ធត់បោBបោ�	មុ�របស់គាត់ខែZ�
 បោម	�បោFZូចជាវាបណា_ �មកពីJវ។ បនា្ទ បព់ីគាត់�នពL��តបំន់បោនាះបោJយប្ង�្ញ ុ ំម្តានការ�ំ�កយ៉ា( ងខា្ល ំង

 សូម្ីបខែតត្រ�ប់ថាសា្ល កសា� មបោBឯណា។ តាមទស្សនៈរបស់�្ញ ុ ំអ�កខែZ�ត្រតវូ�នបោK្វឱី្យ�ូចទ្ង់ត្រkយបោJយការបនា្ល ចអាចជួយ
�នបោហ	យការពL��គឺមនិម្តានការឈឺចាប់បោទZូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កម្តានសា្ល កសា� មគួរឱ្យបោ�្ព 	មរបោអ	មឥ?ូវបោនះអ�

”  កZងឹពីរបោបOបបោJះត្រសាយវាបោហ	យ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

#ំតើ�#ំតើ�ឬស

“  Zំបោ�ក្ន ុងរាងកាយអាចជាសះបោស្ប	យបោJយការបោ�បប្ង។ Zំបោ�ខែZ�មិនម្តានសុ�ភាព�្អ ឬសនងិប្ត្រជយុបោBបោ�	Zង�្ល នួ
 អាចត្រតវូ�នយកបោចញបោJយត្រគាន់ខែតលាបប្ងបោហ	យគ្បវាបោJយបង់រំុ។ ប្ងបន_បនា្ទ ប់ពីបោកាសិកាខែZ�មិនម្តានសុ�

  ភាព�្អ ឬw្ល ស់ប្ត រូបោហ	យបwំ្ល ញពួកវាបោJយគា9 នការឈឺចាប់ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	ន។ ជាបោរ�យៗ warts   និង moles  អាចមិន
 ម្តានស�ុភាព�្អ ខែZ�បោBបោព�បោនាះពួកវានឹងប្ពណ៌បោFជាបោº9 បោហ	យចាប់បោផ_	ម�ូតលាស់។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានអ្វZូីចបោនះ

 បោZ	ម្ីបបោJះត្រសាយបញ្ញា{ ត្រគូបោពទ្យជាបោរ�យៗអាចបំ�តប់ញ្ញា{ បោនះ�នប(ុន្ក្ន ុងករណីជាបោត្រច	នវាត្រគាន់ខែតត្�បម់កវញិ។ បោZ	ម្ីប
បំ�ត់រាងកាយពីបោរ�ងខែបបបោនះតាមរបោបOបសមរម្យសូមសាក�្បងបោត្រប	ថា� បំោនះ។

កា�ពីមុន�្ញ ុ ំខែថមkងំ�នពL��អ�កខែZ�ម្តានបញ្ញា{ ឬសZូង�តបោBបោ�	បោជ	ងរបសពួ់កបោគបោហ	យឬសប្បោ�ទបោនះ
បបោងs 	ត roots  សខែZ�ជាKម9តាអាចត្រតវូ�នកំចាត់បោJយការវះកាត់Zទូ៏�ទូំលាយ។ ជាជាងអនុញ្ញាQ តឱ្យប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្

 កាត់បោជ	ងរបស់អ�កបោFជាបូបោJយត្រគាន់ខែតលាបប្ងមួយZំណក់បោFបោ�	ក្បា�ឬសនិងគ្បបោJយបង់រំុ។ ពLយ៉ាមរក្សាបង់រំុឱ្យ
     បោBZខែZ�ប្ខែហ�បីថ្បនា្ទ ប់មកលាបប្ងបោ?	ងវញិនិងបង់រំុមួយបោទOត។ ជាKម9តាបនា្ទ បព់ីបោK្វ ីខែបបបោនះ ៣ បោF ៤ Zង

roots  សនៃនឬសត្រតវូ�នបំw្ល ញបោហ	យក្បា�ឬសបោទ	បខែតត្រជះុបោចញ។ បោBបោព�ខែZ�ប្ងត្រតវូ�នបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ជំងឺបោនះអ្វ ីៗ
kងំអស់បោនះបោក	តបោ?	ងបោJយគា9 នការឈឺចាប់Zូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កកពំុងម្តានបញ្ញា{ ឬសក្ន ុងរុក្ខជាតិបោហតុអ្វ តី្រតវូឆ្លងកាត់

”   ការបោK្វ ីkរុណកម9ខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ គិតZ�់អ�កសូមពL���្ល នួអ�កបោJយវKិីសមរម្យ ។ Rick  Simpson,  Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“   សនា្ល ក់របស�់្ញ ុ ំបោ?	ងបោ�	ត្រម្តាមនៃZ�្ញ ុ ំនងិវវ៉ីាឡាជូតប្ង�្លះការឈឺចាប់នងឹ�ត់។ �្ញ ុ ំ�នZុត�្ល នួឯងបោBបោ�	KុងZតុកា�ពី
   ស�_ ហម៍ុនខែZ�ម្តានស្កបោº9 ចំនួន ៣ អុញីបោBផ្កខាងក្ន ុងនៃនកនៃZ�្ញ ុ ំ។ បរមិ្តាណប្ងតិចតួចបង់រំុពីរថ្បោត្រកាយមកស្ក

  ពណ៌ws ឈូកអសា� រ្យ។ �នអនុវត_ម_ងបោទOតZូចគា� ពីរថ្បោត្រកាយមកវា�នជាសះបោស្ប	យ ... ~  សូមអរគុណ !!!!!” បោជនីន

“  �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ប្ងស្ទ ី� RSO    បោ�	អាបK9ប់បោBបោ�	ម�ុ�្ញ ុ ំ។ កម9 វKិី ២ គ្បZណ_ ប់បោJយជនួំយការត្រកមុបោហ	យវាបោស្ទ 	រខែត�ត់បោF
បោហ	យ!” បោ?ស�ី

“   �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	កញ្ញាq ចាកប់ញ្ច �ូប្ងអូ�ីវបោ�	ការរលាកនិងការកាត់បោហ	យពួកបោគជាសះបោស្ប	យក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីថ្។ មនិខែZ�
  បោ 	ញអ្វ Zូីចវាបោទ។ �្ញ ុ ំZឹងថា RSO   នឹងកាន់ខែតប្បោស	រ។ កញ្ញាq ត្រតវូ�នបោគបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��អ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងមនុបោព�រJ្ឋ �ិ��

”  របស់បោយ	ងបោលា��ន់ ។ Jវឌី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  �្ញ ុ ំ�នZតុ�្ល នួឯងបោBបោ�	បំពងផ់្ងខែZ��្អ បោហ	យ�្ញ ុ ំ�នJក់ប្ងកញ្ញាq �្ល ះលាយជាមួយត្រគាបពូ់ជទoំងំ�យជូបោហ	យវា
�នជាសះបោស្ប	យក្ន ុងរយៈបោព�តិចជាងមួយស�_ ហ៍បោហ	យបោស្ទ 	រខែតមិនម្តានការឈឺចាប់ឬរលាកនិងគា9 នសា្ល កសា� ម!”
Jនីខែយ(�

“    �្ញ ុ ំម្តានការ�័យខា្ល ចជាបោត្រច	នពីសា្ថ នភាពស្កខែZ��្ញ ុតំ្រតវូ�នបោគផ_�់ថា� យំ៉ា( ងK្ងន់K្ងរអស់រយៈបោព�ជតិ ៦ ខែ�។
អូភា¡ ក់បោផ្អ	�!    ពីរបសី�_ ហ៍បនា្ទ ប់ពីការពL��ស្ករបស់�្ញ ុបំ្ជាអាក្ក់ម_ងបោទOត។ បោនះជាការ�្អ ខែZ�Zងឹ។ �្ញ ុ ំរន្ធតច់ំបោoះ

 ” ថា� បំោពទ្យអារម9ណ៍មិន�្អ ស្កស្ង តួស្កខែបកបោញ	សត្រពះរបស�់្ញ ុ ំវាគួរឱ្យខា្ល ចណាស់។ �្ញ ុ ំនឹងមិនជួបត្រគូបោពទ្យបោទOតបោទ នីកគី

“    ជរំាបសួរបោលាកម្តា� ស់�្ញ ុ ំជាក្ងសា្ទ វវយ័ ៦០ ឆ្នា� ំបោហ	យរស់បោBក្ន ុងរZ្ឋកា�ហី្វ ័រញ៉ា( �ន�ួចបន្ល ំយករថបោ�្ល 	ងKូបោរកនិងបោមម្តា(
 យសអស់រយៈបោព� ៨-   ៩ ឆ្នា� ំបោJយទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ ។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញថារកិក៏បោត្រប	សបោមម្តា( យខែZរ។

បច្ច ុប្បន��្ញ ុកំំពងុជួយអ�កជងំឺហូស�ីសក្ន ុងបោព�សរំាកបោត	អ�កណាជានរណា?  ការសា្ល ប់នៃនZំណាក់កា�ចុងបោត្រកាយនៃនបោអស
 បោអសបោអសZឹកនាំបោJយបោវជ�បណ្ឌ ិតចាស់របស�់្ញ ុ ំបោវជ�បណ្ឌ តិរ៉ណូា�់សាន់ ...  �្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	មបោK្វ ីឱ្យគាត់ម្តានសារធាតុ

tinctures  ខែZ��្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីនងិផ_�់�ូ សី៍kងំពីទឹករហូតZ�ក់ារស្ង់បោចញផ្និងបោទ	បខែតចរំាញ់បោចញពីប៊កឺា�ពបួីន
ខែ�មនុ។

   មិត_ត្របសុអ�កJមំ្តា� ក់បោទOតខែZ��្ញ ុចូំ�សាសនាចក្យូនីKីជាមួយ�្ញ ុ ំ�នបោប	កបោគហទពំ័រ�្ញ ុ ំកា�ពី ៣ ស�_ ហ៍មុន។ �ន
“  ”     ចាប់បោផ_	មបោជសាន់បោBបោ�	បទ ចូចហ្ស បោហ	យគាត់�នឆ្លងកាត់បពំងទ់ី ១ របស់គាត់បោហ	យឥ?ូវបោនះជាបោ�	កទី ២

 របស់គាត់។ កា�ពីជាងមួយខែ�មនុត្រគាប់��់របស់គាត់ម្តានទំហបំ(ុនផ្on  ?ឹកKំជាងត្រគាប់��់ទន់ ...  តាងំពីញ៉ាុំន�ំ្ញ ុ ំ
“  ”  បោហ	យឥ?ូវជាប់នងឹ ខាញ់បោវទមន_ គាត់កាន់ខែតប្បោស	របោ?	ងជាបោរOងរា�់ថ្បោហ	យហ្គ ណូាZរបស់គាត់បោស្ទ 	រខែត�ត់បោFបោហ	យ។

 ត្�ប់បោFទំហKំម9តាវញិ ...  ពួកបោគនិយ៉ាយថាគា9 នការពL�� MRSA  បោទ ???

 បោជសនុម្តានZំបោ�	គ្Z៏អាក្ក់ខា្ល ំងបោBបោ�	��ងរបស់គាត់បោJយសារគាត់មិនអាចJក់ចំបោហOង�្ល នួឬក្ពះ�ន។ ឥ?ូវបោនះ
គាត់ត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាពួកបោគ�នជាសះបោស្ប	យបោហ	យបោBបោព�ខែZ�ត្រគូបោពទ្យរបស់បោយ	ង�នបងា{ ញមុ�ជាមួយត្រកមុមួយបោទOត

 ខែZ�ពួកបោគkងំអស់គា� មិនអាចយ�់�នថាបោហតុអ្វ ី�នជាគាតម់ិនសា្ល ប់ឬបោហតអុ្វ ី�នជាគាត់Kូរបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំមិន
 kន់�នត្រ�ប់ត្រគូបោពទ្យអំពីការពL��ប្ង Hemp   របស់�្ញ ុ ំបោទប(ុន្នងឹមកZ�់ឆ្នាប់ៗបោនះ ...  �្ញ ុពំិតជាចង់�ន

 ការអនុញ្ញាQ តពីបោវជ�បណ្ឌ តិបោZ	ម្ីបពL��Zំបោ�របស់គាត់ឥ?ូវបោនះជាមួយប្ងលាបបោត	អ�កយ�ព់ម្បោទ ???  ប្សនិបោប	បោយ	ង
 អាចបញ្ឈប់ MRSA  ចំបោoះអ�កជំងឺខែZ�ម្តានរយៈបោព�ខែតប(ុនា9 នខែ�បោZ	ម្ីបរស់បោBត្រគាន់ខែតគតិអំពអី្វ ីខែZ�បោនះអាចឬបោត	�្ញ ុ ំ

  គួរនិយ៉ាយអ្វ ីបោFសហគមន៍បោវជ�សាស្។ សន_ ិភាពនិងការបោគារព Craig”

“     ប_ ី�្ញ ុ ំម្តានសា្ល កសា� ម ៣០ ឆ្នា� ពំីការរលាកខែZ�តត្រមូវឱ្យម្តានការបោកាសស្ក ...  Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំគតិថាកន្ងមួយបោទOតបោZ	ម្ីប
  ពិបោសាKន៍ជាមួយផ�តិផ�Z៏អសា� រ្យបោនះ។ ខែមនបោហ	យគាត់ម្តានជំបោន�តិចជាងសូន្យថាវាអាចបោK្វ ីអ្វ�ីន ... បនា្ទ ប់ពីកម9 វKិី

 មួយចំនួនវាប្ពណ៌ឥ?ូវបោនះគាត់ម្តានសារធាតពុណ៌ខែZ�មិនម្តាន។ ការ�ូតលាស់សក់ខែZ�គា9 នអ�កណា�ូតលាស់
  ” ក្ន ុងរយៈបោព� ៣០ ឆ្នា� ំ បោរបិកា

“      �្ញ ុ ំម្តានរលាកកំរតិទី ២ បោពញផ្មុ�នងិនៃZរបស�់្ញ ុ ំពីបោ�្ល 	ងបោឆះផ្ទះ។ �្ញ ុ ំJក់ RSO  លាយជាមួយប៊កឺាកាវអស់រយៈបោព�មួយ
 ខែ�បោហ	យអ�កបោស្ទ 	រខែតមិនអាចត្រ�ប់ថា�្ញ ុ ំធា្ល ប់បោឆះ វាពតិជាអសា� រ្យណាស់ខែZ�វាZំបោណ	រការបោ��នបោហ	យវាជាថា� បំំ�ត់

”  ការឈឺចាប់�្អ បំផតុខែZ��្ញ ុធំា្ល ប់ម្តាន ។ អាបោមរកិកានិច

“   �្ញ ុ ំម្តានប្ត្រជយុបោBបោ�	សក្ក្បា�របស�់្ញ ុ ំខែZ�ចាប់បោផ_	មរម្តាស់នាបោព�ថ9ីៗបោនះ។ �្ញ ុ ំលាបJបមួយថ្ម_ងពីរបីថ្បោហ	យម(ូ�
ពិតជាចាប់បោផ_	មរញួតូច! ” និយ៉ាយអពំីភាពអសា� រ្យ អាម្តា( នJ់

“  … …�្ញ ុ ំជាអ�កបោជ� ជួសជុ�ជំងឺរលាកសនា្ល ក់បោហា្គ Z វាត្រតវូខែតបោK្វ ីបោអាយយិននិងយ៉ា( ងម្តានត�ុ្យភាពបោត្រoះ�្ញ ុ ំគតិថា�្ញ ុ ំ
… ” សប្បាយចិត_ពមីុនប(នុ្ថ9 ីៗបោនះ�្ញ ុ ំរកបោ 	ញអារម9ណ៍នៃនស�ុមង្គ�ខែZ�ហូរបោចញពីក្ន ុងចិត_ អរគុណរកីសុមីសុន អុីរ វីងី

“     តាំងពីអាយុ ១១ ឆ្នា� ំ (   ឥ?ូវ�្ញ ុ ំជិត ៣០ ឆ្នា� ំបោហ	យ)  �្ញ ុ ំ�នបបោងs 	តផ្ិសតមួយប្បោ�ទបោBបោ�	សក្របស់�្ញ ុភំាគបោត្រច	នបោBជុំវញិ
 បោZ	មត្រទងូនិង��ង។ សា� មប្ឡាក់ជុកំ្ហមkងំបោនះបោ�ចបោ?	ងបោBបោ�	ស្ករបស់�្ញ ុ ំជាបោរOងរា�ឆ់្នា� ំបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នយកអ្វ ីគ្ប់

 យ៉ា( ងខែZ�ម្តានបោZ	ម្ីបពL��សា្ថ នភាពស្ករបស�់្ញ ុ ំ។ ថា� ខំែZ�ត្រគូបោពទ្យជំនាញខាងបោស	ស្កបោចញបោវជ�បញ្ញា� ម្តានរយៈបោព�ពី
៥-    ៦ ថ្បោZ	ម្ីបយកចំណុចkងំបោនះបោចញនិង ៥ ថ្បោទOតបោZ	ម្ីបបំ�តវ់ាkងំត្រសងុ។

បោBថ្ផ្ងបោទOត�្ញ ុ�ំនកត់សម្តា្គ �ច់ំណុចkងំបោនះចាប់បោផ_	មបងា{ ញម_ងបោទOតប(ុន្បោព�បោនះ�្ញ ុ ំ�នសំបោរចចិត_Jក់ប្ងកញ្ញាq
 �្លះបោFវា ...   បោហ	យវាពិតជាបោវទមន_ !!!     �្ញ ុ ំបោត្រប	វាខែត ២ Zងប(ុបោណា~ ះបោហ	យចំណុច�តអ់ស់។ �្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែតមិនបោជ��្ក�្ញ ុ ំ!  មិនម្តាន

ថា� នំងិក្មនិងសាប៊ូកកព់ិបោសសសត្រម្តាប់�្ញ ុ ំបោទOតបោទ!  ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំ�នបោK្វបី្ងZូងលាយជាមួយប្ងកញ្ញាq បោហ	យ�្ញ ុ ំនឹងបន_
 អនុវត_វារយៈបោព�មួយស�_ ហ៍បោទOតបោZ	ម្ីបត្រ�កZថាសា� មបោត្របះនឹងមនិបោ�ចបោ?	ងម_ងបោទOត។ សូមអរគុណយ៉ា( ងបោត្រច	នZ�់

RS & JB ”  សត្រម្តាបជ់ំនួយនិងពត័៌ម្តានkងំអស�់្ញ ុ ំនឹងZឹងគុណជាបោរOងរហូត ។ អុីយ(ូ ណា

“     បោBឆ្នា� ំ ២០០២ �្ញ ុ ំ�នជួបបោត្រគាះថា� កZ់៏រន្ធត់មួយ។ �្ញ ុ ំម្តានសា� មរបួសបោពញ�្ល នួបោហ	យ�តប់ង់ឆ្អងឹមួយផ្កបោBក្ន ុងនៃZ។
 បនា្ទ ប់ពីកាតស់្កនងិឆ្អ ឹង�្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែតជាសះបោស្ប	យបោហ	យម្តានបោមបោរាគបោBក្ន ុងនៃZ។ វា�នកា្ល យបោFជាការឆ្លងបោមបោរាគឆ្អ ឹង

 បោហ	យត្រតវូចាបប់ោផ_	មបោ?	ងវញិ។ បោJយសារខែតបោព�បោនាះគ្ប់បោព�ខែZ��្ញ ុ ំម្តានរបួស/  រលាក (�្ញ ុ ំជាជាងផ្សារ)  ពួកបោគខែតងខែត
  ឆ្លងបោមបោរាគ។ កា�ពីឆ្នា� ំមុនបោនះ�្ញ ុ ំទទួ��នការរលាកZ៏អាក្កព់ី�្បោ�្ល 	ងបោBកន្ងបោK្វកីារបោ�	ក្ពះរបស�់្ញ ុ ំ។ បោJយបោK្វ ីឱ្យវា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

សា្អ តបោហ	យបោត្រប	ប្ងវា�នជាសះបោស្ប	យក្ន ុងរយៈបោព�ខែតមួយស�_ ហ៍ប(ុបោណា~ ះ!  ការរលាកបន_ ិចបន្ត ចួរបស់�្ញ ុ ំអាចម្តាន
       រយៈបោព�ពី ៤ បោF ៦ ស�_ ហ៍។ មិនម្តានបោទOតបោទជាមួយប្ងរបស់�្ញ ុ ំ។ វសី Neosporin �្ញ ុ ំបោត្រប	ប្ង!” ត្រគសី

“  …   …ជាតិពុ�ខែZ�ម្តានបោBបោ�	នៃZ�្ញ ុ ំ កន្ទ �ួនិងរលាក�ន�តក់្ន ុងរយៈបោព� ៥ នាទី គា9 នសា� មជាគំា9 នកន្ទ �ួគា9 ន
…   …    ការឈឺចាប់ �្ញ ុ�ំនបោត្រប	បោអសអូបោអស ១ ត្រគាប់ជាមួយប្ងZូងបន_ ិច អស់ ៥ នាទី !!!” បោអសបោថ�

“    �្ញ ុ ំម្តានបោZ	មអូកពុ�បោBបោ�	មុ�របស់�្ញ ុ ំបនា្ទ ប់ពីថ្ទពីីរវាបោចញពីថា្ង សZ�់ករបស់�្ញ ុ ំម្តានកន្ទ �ួរម្តាស់Kំ ៗ បោ¥និងម្តាន
  ហូរrម�្លះពីការបោកាស។ �្ញ ុ ំលាយប្ង�្លះជាមួយប្ងZូងបន_ ិចបោZ	ម្ីបងាយត្រសួ�ក្ន ុងការរា�J�។ �្ញ ុ ំJកវ់ាបោហ	យបំ�ត់

ការរម្តាស់និងការឈឺចាប់ភា្ល មៗក្ន ុងរយៈបោព�មួយបោម្តា( ងភាពបោ¥និងការរលាក�ន�ត់បោFវញិបោBត្រពកឹបនា្ទ បវ់ាមនិ
 អាចបោម	�បោ 	ញបោទ�ុះត្រតាខែតអ�កបោម	�បោF។ វាច្បាស់ជាបោ�	កចិបោញ� 	មពីរបីបោហ	យទីបផំុតអ�កខែZ�សង្័សយ�្លះ�នZឹងថា�្ញ ុ ំ

 ខែតងខែតនិយ៉ាយអពំីអ្វ ី។ អំណាចពL��របស់កញ្ញាq !” សុីនឌី-�ី

“ … ” ជំងឺស្ករបកកហ្មអាតត្រទីកក្ន ុងរយៈបោព�តចិជាងមួយខែ� ជ ជ�ីីយ៉ា( ណា

“  …ជំងសឺ្ករបកក្ហមរបស់�្ញ ុ ំ�នរលាយ�តប់នា្ទ បព់ី�្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មញ៉ាុបំ្ង ត្រគាន់ខែតបោត្រប	ប្ងលាបបោ�	ស្កកម៏ិនជួយអ្វ ី
Z��់្ញ ុ ំបោត្រច	នខែZរ-   មិន�ត់បោFវញិk�់ខែត�្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មបោត្រប	វាw្ទ �់ម្តាត់។ វាមិនkន់ត្�ប់មកវញិបោBបោ?	យបោទ។ �្ញ ុកំំពុងស្ថ ិត

 ក្ន ុងកំរតិខែថkឥំ?ូវបោនះZូបោច�ះ�្ញ ុសំង្ឹឃមថាវាគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបការoរជំងសឺ្ករបកក្ហម។ �្ញ ុ ំមិនម្តានសញ្ញាQ អ្វ ីបោសាះ
   ក្ន ុងរយៈបោព�ជិត ៤ ខែ� បោវជ�បណ្ឌ ិត�នត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាវានឹងមនិ�ត់បោFវញិkងំត្រសងុបោទបោហ	យថាបោព�បោវលាខែតមួយគត់ខែZ�វា

អាចជាសះបោស្ប	យបោនាះគឺបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំពតិជាឈឺបោហ	យប្ព័ន្ធការoររាងកាយរបស់�្ញ ុ ំម្តានបោរ�ងផ្ងបោទOតខែZ�ត្រតវូបយ្ុទ្ធ។
 អញ� ងឹ ... �្ញ ុ ំមិនម្តានអារម9ណ៍ឈឺបោទបោហ	យលាមក�ន�ត់បោFបោហ	យ!” �ីនបោសយ

“      ពីរបីថ្បោទOតកជ៏ាសះបោស្ប	យពជីំងឺសរនៃសពួរខែZរ។ សូម្ីបខែតរបួសអាយុ ៧ ខែ�។ ត្រគាន់ខែតជូតប៊រឺឬបោអសអូបោអសបន_ចិបោBបោ�	
    កន្ងឈឺចាបម់_ងក្ន ុងមួយថ្។ លាមកអសា� រ្យ។ �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	បោអសអូបោអបោ�	ការZុតកំរតិទី ៣ កា�ពីថ្អាទិត្យ-ថ្អងា្គ រគា9 ន

   សញ្ញាQ នៃនការរលាកបនា្ទ ប់ពីការពL��រយៈបោព� ៤០ បោម្តា( ង។ សូមត្រ�កZថា�្ញ ុ ំចង់បោត្រប	វាជាបោ�	កទីពីរខែZ�វា�ន
 ”  បោក	តបោ?	ង។ វានឹងជួយសបោត្រងា្គ ះ�្ញ ុ ំពីការឈឺចាប់Z៏Kជំាបោត្រច	នបោម្តា( ងបោហ	យកាន់ទកឹកកបោ�	វា ។ បូប៊បី៊ ី

“  បោត	វាមិនអាចជួយអ្វ�ីន?   តាមរយៈការសិក្សារបស�់្ញ ុ ំ�ទ្ធភាពគឺគា9 នទីបញ� ប់។ �្ញ ុមំ្តានZំុពកបោBផ្កខាងសា_ ំ
  នៃនថា្ព �់របស់�្ញ ុ ំបោBបោ�	ម�ុរបស់�្ញ ុ ំ។ ត្រ�ំថ្នៃនការបោ�បថា� សំុសីសុីស�នរញួយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័ស។ ប្ងត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីពី

    ស្ល ឹកបោឈ	កកនិងws តូចៗខែZ�ត្រតវូ�នត្រតាំយ៉ា( ងច្បាស់។ �្បាយបោនះទុករយៈបោព� ២ ស�_ ហ៍។ បោBយប់Zំបូងនៃន
   ការបោ?	ងប្ងគីសរបស់�្ញ ុមំ្តានអារម9ណ៍តឹងខែណន។ ត្រ�ំថ្បោត្រកាយមក�ន�ត់។ ប្ងម្តានប្សិទ្ធភាព។ ម្តាន

 �ស្ត ុតាងបោត្រច	នបោពកបោហ	យវទិLសាស្បោBពបីោត្រកាយវាសុទ្ធខែតអសា� រ្យ។ ម្តានសម្តាសធាតុគីមីបោBទីបោនាះខែZ�
 បោឆ្ល 	យតបបោFនឹងអ�កទទួ�kងំអស់របស់បោយ	ងបោBក្ន ុងប្ព័ន្ធសរនៃសប្សាទគឺជាការងាររបស់Kម9ជាតិ។ ផ្កZ៏

  អសា� រ្យគឺវាត្រតវូ�នបោគរកបោ 	ញបោBក្ន ុងរុក្ខជាតិខែតមួយ។ កាណាJ។ វាZ�់បោព�ខែZ�ត្រតវូបោម	�ថាបោត	មនុស្សអាច
  ” បោF�នឆ្នា្ង យប(ុណា~ ។ វាZ�់បោព�ត្រតវូវវិត_បោហ	យ។ បោវជ�បណ្ឌ ិតJក បោជបោរ៉មី

“   បោ�	កទីមួយខែZ��្ញ ុ ំបោK្វ ីប្ង (បញ្ច �ូក្ន ុងប្ងZូង)  គឺសត្រម្តាបក់ារពL��បោ�	��ងរបស់អ�កជិតខាងវយ័ចំណាស់។
 នាងម្តានZំគ្ប់កន្ងខែZ�រម្តាស់ខា្ល ំង។ កំហុសបោ�	គត្្រតវូ�នបោគត្រចានបោចា�Zូបោច�ះគឺម្តានបោរាគ�LZំររីត់បោគច�្ល នួ

សង្ស័យនិងអ្វ ីៗផ្ងបោទOតបោJយសារខែតនាងមិនត្រតវូ�នប(ះo�់ពីកន្ងណាផ្ងបោត្រ�ពី��ងរបស់នាងបោហ	យមិន
  ម្តានសញ្ញាQ នៃនសកម9ភាពរបស់សត្វ�្អ ិតបោBបោ�	គ្របស់នាងបោ?	យ។ Zឹងថាកូនត្របសុគាត់បោK្វ ីអ្វ ីបោទ ???  គាត់�ន

 �ញ់ថា� ពូំកបោJយបោត្រប	សារធាតុគីមីបោZ	ម្បីកំចាត់សត្វ�្អ ិតខែZ�មិនម្តាន។ �្ញ ុ ំឱ្យពូកថ9ីមួយZ�់នាងបោJយម្តាន
 ការខែណនាំច្បាស់លាស់ថាវាមិនត្រតវូ�ញ់។ នាងត្រតវូបោFមន្ទ ីរបោពទ្យបោJយសារZំបោ�ហូរrមបោហ	យបោព�ខែZ�នាង

 បោBទបីោនាះនាង�នបងា{ ញពីបញ្ញា{ ��ងរបស់នាងបោហ	យអ�កZឹងបោទថាត្រគបូោពទ្យត្រ�ប់នាងឱ្យបោK្វ ីអ្វ ី ???  លាងសក់
 និង�្ល នួរបសន់ាងសត្រម្តាប់នៃចនាងគា9 ននៃចបោទ។ Zូបោច�ះបោត	អ�កគិតថា�្ញ ុ ំនឹងសា_ ប់អ�កណាបោZ	ម្បីជួយនាង?

បោវជ�បណ្ឌ ិត?   បោទ �្ញ ុ ំ�នបបោងs 	តប្ង,  ពL��នាងជាមួយវាបោហ	យម្តានការKូរបោស្ប	យនិងការជាសះបោស្ប	យបន_
”  បោទOត ។ មីខែស�

“  សs តបោព�ត្រពឹក�ននយិ៉ាយជាមួយបងត្រសរីបស់�្ញ ុ ំកា�ពីលា្ង ចមិញបោហ	យនាងនិយ៉ាយថានាង�នជាសះបោស្ប	យ
 បោហ	យ !!!!!   ថា� ពំL��ជំងឺបោរមីរបស់នាង :)   នាងនិយ៉ាយថានាងម្តានអារម9ណ៍អសា� រ្យ។ ត្រគាន់ខែតចងត់្រ�កZ

១០០%  ”មុនបោព��្ញ ុ ំសរបោសរអ�ក។ សូមអរគុណបោត្រច	នចបំោoះជំនួយរបស់អ�ក

“  ក្ងត្រសីខែZ�ម្តានជំងឺបោរមីម្តានអ្វ ីផ្ងបោទOតបោក	តបោ?	ងចបំោoះនាងបោហ	យនាងមិនខែZ�ត្រ�ប់ត្រគួសារថាម្តានអ្វ ី
 �ុសបោទ។ បោនះគឺនាងបោទ	បខែតបោផ¡	មក�្ញ ុ ំ៖

“  សួស_ ីជាថ9ីម_ងបោទOត�្ញ ុ ំបោទ	បខែតZឹងថាម្សិ�មិញបោនះបងត្រសី�្ញ ុមំ្តានការ�ូតលាស់ក្បោពញទីរ៉អូុីតកា�ពីមួយឆ្នា� ំមុន
 ប(ុន្មិន�នត្រ�បត់្រគួសារបោយ	ងបោទ។ តាមបោម	�បោFបោវជ�បណ្ឌ ិត�នត្រ�ប់នាងថាពួកបោគនឹងតាមJនវាបោហ	យ

  ប្សិនបោប	វាKំបោ?	ងបនា្ទ ប់មកពួកបោគនឹងបោK្វ ីការវះកាត់។ វាមិនKំគ្បត់្រគានប់ោZ	ម្បីបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យបោនាះបោទ។ បោkះ
យ៉ា( ងណាកប៏ោJយនាង�នណាត់ជួបត្រគូបោពទ្យបោBស�_ ហ៍បោនះបោហ	យ�នZឹងថាZំុសាច់ឈប់�ូតលាស់បោហ	យ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 នាងបោជ�ជាក់ថាថា� �ំនបញ្ឈប់ការ�ូតលាស់។ បោត	បោនាះមិនខែមនជាZំណឹងZ៏អសា� រ្យបោទឬ?  នាងកំពុងបន_
 ទទួ�យកវាបោJយសង្ឃឹមថាការណាត់ជួបបោ�	កបោត្រកាយរបសន់ាងនឹងបងា{ ញថាប្ងសម្តា្ល ប់Zំុសាច់។ នឹង

 ” ជូនZំណឹងZ�់អ�កបន្មបោទOតបោBបោព�ខែZ�វាបោក	តបោ?	ង។ ស្ក ុ ត

“    ម្ស�ិមិញ�្ញ ុ ំម្តានស្រមី្តា� ក់ចាប់បោផ_	មបោត្រប	ថា� ។ំ បោនះគឺជារ�យការណ៍របស់នាងតាំងពីថ្Zំបូង។ ត្រគាន់ខែតអសា� រ្យ!
បោនះជារ�យការណ៍ថ្Zំបូងរបស់�្ញ ុ ំ៖

 ភា¡ កប់ោ?	ងបោJយម្តានបោរាគបោស	ស្កបោBបោ�	បបូរម្តាត�់្ញ ុ ំកា�ពីត្រពឹកម្ស�ិមិញបោហ	យចាក់ប្ងបោ�	វា។ ការសា្ទ កប់ោស្ទ 	រ
      �នឈប់ក្ន ុងរយៈបោព�ប្ខែហ� ១០ នាទី។ ការឈឺចាប�់ន�ត់ក្ន ុងរយៈបោព� ៣០ នាទី។ ការបោហ	ម�នធា្ល ក់ចុះ

  ក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបបីោម្តា( ង។ ពងខែបកបោBបោ�	បបូរម្តាតរ់បស់�្ញ ុ ំ�ន�ត់អសo់ក់កណា_ �ថ្បោនះ -  ជាKម9តាវា
   ត្រតវូការបោព� ២ ស�_ ហ៍បោZ	ម្បីឱ្យពួកបោគជាសះបោស្ប	យ។ ZកZបោង{ 	មចំហាយបោចញពីប្ងបោBបោ�	បបូរម្តាតរ់បស់�្ញ ុ ំ។

�នកត់សំគា�ព់ីការឈឺចុកចាប់ខែZ�ស្ថ ិតបោBក្ន ុងប្បោហាងឆ្អ ឹងខាងសាÄ ំរបស់�្ញ ុ ំអស់ជាបោត្រច	នស�_ ហ៍�នឈប់
 បោហ	យច្មុះរបស់�្ញ ុ ំឈបរ់ត់។ �នកណា_ ស់ខែតមÄងគត់តាំងពីម្សិ�មិញកត់សំគា�់ថាភាពអស់កម្តា្ល ំងរបស់�្ញ ុ ំមិន

  ខា្ល ំងZូចKម9តា �នកត់សម្តា្គ �់ថា�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍Kូរត្រសា�បោហ	យខែគមថប�់រម��ន�ត់។ �នកត់សម្តា្គ �់
 បោ 	ញថាការឈចឺាប់រាងកាយថយចុះបោBបោព�លា្ង ច -  ជាKម9តា�្ញ ុ ំម្តានការឈចឺាប់រាងកាយខា្ល ំងបោBបោព�លា្ង ច

 ខែZ��្ញ ុ ំមិនអាចអង្គ ុយ�ន (ឈឺកបោជ	ងនិងសរនៃសប្សាទសាច់Zំុជង្គង់/សា9 /ខែកងនៃZ/កនៃZ/កនៃZ/ការឈឺចាប់
បោមនៃZថយចុះគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់)

 Zូចគា� បោនះផងខែZរ�្ញ ុ ំទទួ��ននូវពន្ល ឺខែចងចាំងយ៉ា( ងខា្ល ំងជាមួយនឹងកត្រមិតនីមួយៗ �្ញ ុ ំមិនម្តានការ��ំក
 ក្ន ុងការបោK្វកីារឬបោw_ តអារម9ណប៍ោហ	យមិនសា្ទ កប់ោស្ទ 	រក្ន ុងការបោប	កបរ។ �្ញ ុ ំច្បាស់ក្ន ុងចិត_បោkះបី�្ញ ុ ំ�្ចបោ�បថា� សំុីទីកូ

 ”�ីនបោBត្រពឹកបោនះក៏បោJយ �្ញ ុ ំកពំុងJក់ប្ងប្ខែហ�កន្លះត្រគាប់បោBបោ�	ក្សុីនបោហ	យយកវាតាមវKីិបោនាះ

Q.  សួស_ ី JB!  �្ញ ុ ំចងសួ់រអ�កពីបោរ�ងមួយ�្ញ ុ ំឆ្ង�់ថាបោត	 RSO អាចជួយម្តា_ យ�្ញ ុ ំពីការរលាកកាំរស9 ី�នបោទ? នាង�នសំបោរចចិត_
“ ”  បន_ការពL��ខែបប Kម9តា បោហ	យឥ?ូវបោនះនាងម្តានបោZ	មត្រទងូរបស់នាងបោJយ�្វះoក្យផ្ងបោទOត។ វាឈឺចាប់ត្រគាន់ខែត

  បោម	�វា។ �្ញ ុ ំចាំ�នថាkងំអ�កឬបោលាករកិធា្ល ប់ត្រតវូ�នបោគZុត�្ញ ុ ំសា9 នថាកំពងុបោរOបចំ RSO  បោហ	យ�នបងា{ ញរបូភាពពី
 របោបOបខែZ�ប្ងZំបោណ	រការបោ�	ការរលាកផងខែZរ។ Zូបោច�ះបោត	វានឹងផ_�ផ់��្អ សត្រម្តាប់នាងបោទ?

  ចបោម្ល 	យ៖ សួស_ បីោអនរកីជាការពតិសូមជូតប្ងឬទឹកសណក្បោBបោ�	ត្រទងូនិង��ងរបស់នាង។ ជាការពតិនាងគួរខែតញ៉ាុបំ្ង
 បោហ	យបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីបោវជ�បណ្ឌ តិនិងទម្ងផ់្ងបោទOតនៃនការ�ូចខាតខែZ�មនិចាំ�ច់។ បោជប៊ ី

“   ម្តា_ យ�្ញ ុ ំ (៧២)    …ម្តានស្កបោត្របះឈឺចាប់បោBចុងត្រម្តាមនៃZរបស់នាងអស់រយៈបោព�ប្ខែហ� ២ ឆ្នា� ំបោហ	យ ឈឺចាប់ណាស់។
“ ”  បោវជ�បណ្ឌ តិនិយ៉ាយថា ត្រតវូបោហ	យតាមអាយុ ឌូហ្វ ុស !!!   បោយ	ងលាយប្ងបន_ចិបន្ត ចួជាមួយអាកាហ្វ ័រ ...  ពL��មួយយប់

 មួយយប់ ...  �ត់!  សា� មបោត្របះZ៏ឈឺចាប់របស់នាង�នជាសះបោស្ប	យបោហ	យបន_�្អ ប្បោស	រជាងមួយស�_ ហ៍បោហ	យ!  គួរឱ្យ
ភា¡ ក់បោផ្អ	�!” Zូ�ី

“     �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ប្ងបោ�	របួសវះកាតប់ោប	កចហំ។ បោBខែ�កញ្ញាQ ឆ្នា� ំ ២០១២ �្ញ ុ ំម្តានZុសំាច់មហារកី Basal Cell Carcinoma ចំនួន
   ២ Zំុបោចញពមីុ��្ញ ុ ំ។ មួយគKឺំបោហ	យជាZុសំាច់ខែZ�កំពងុរា�J�វា។ Zូចគា� បោនះខែZរZុំសាច់ខាងក្ន ុងបោBក្ន ុងថា្ព �់របស�់្ញ ុ ំ

 ត្រតវូ�នបោគបោកាសបោZ	ម្ីបបោK្វ ីបោកាស�្យវចិ័យ។ បោព��្ញ ុមំកZ�់ផ្ទះបោហ	យបងា{ ញមុ�របួស�្ញ ុ ំម្តានសា� មបោត្របះបោBនឹងមុ�។

   ក្ន ុងរយៈបោព� ៤ ថ្Zំបូង�្ញ ុ ំលាយប៊ ឺ Shea   និងប្ងបោហ	យលាបវា។ បនា្ទ ប់មក�្ញ ុបំ្ត រូបោFបោត្រប	ប្ងត្ង់ខែតមិនឈប់។ បោBបោព��្ញ ុ ំ
 បោFបោK្វ ីការណាត់ជួប�្ញ ុ ំបោវជ�បណ្ឌ ិតខែZ�គិតថា�្ញ ុ ំនឹងវះកាត់ខែកសម្ផស្សភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងចំបោoះការពL��របស់�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំ

 �នសម្ចចតិ_ត្រ�ប់ការពតិZ�ន់ាងថា�្ញ ុមំិន�នបោត្រប	បោវជ�បញ្ញា� បោនាះបោទ�្ញ ុ ំ�នពL��វាជាមួយប្ងកញ្ញាq ។ នាង�ន�ឺ
ពីរកីសុមីសុននិង�ូនិចទឹក�្កនាងមនិវនិិចq ័យ�្ញ ុ ំបោទបោហ	យនយិ៉ាយថាបន_បោK្វ ី�្អ ។

   ក្ន ុងមួយខែ��្ញ ុ ំបោFវះកាត់បោ�	កទី ២ ខែផនការសកម9ភាពបោZ	ម្ីបពL��របួសបោនះ ...

 ប្ងកញ្ញាq ។ បោត	�្ញ ុ ំនឹងត្រ�ប់ត្រគូបោពទ្យវះកាត់បោនះបោទ?  តាមការណាតជួ់ប Post op របស�់្ញ ុ ំ! ” បោJយក_សី្ឡាញ់នងិពន្ល ឺ wតទី-ចូ

-     �( ទីនឹងមិនត្រតវូការការវះកាត់បោទប្សិនបោប	អ�កបន_បោត្រប	បង្។ ឬពនLបោព� ៦០ ត្រកាមផ្ងបោទOតបោប	ចាំ�ចប់(ុន្សូមបោBឱ្យ
 ឆ្នា្ង យពកីារវះកាត់និងបោវជ�បណ្ឌ តិប្សិនបោប	អាច។ វាគឺជាតត្រមូវការZ៏បោត្រក�មត្រកមួំយសត្រម្តាប់ភាពបោជាគជ័យនៃនការពL��

 ក្ន ុងករណីជាបោត្រច	ន។ បោជប៊ ី

“  RSO     �នបោK្វ ីឱ្យជងំឺស្ករបកក្ហមរបស់�្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែតមិនម្តាន។ �្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� ខំែថរក្សារយៈបោព� ៣ ឆ្នា� ំបោហ	យបោហ	យស្ក
”  របស�់្ញ ុ ំច្បាស់បោហ	យចិត_�្ញ ុចំ្បាស់បោហ	យ�្ញ ុមំិនខែZ�ម្តានស�ុភាព�្អ បោ?	យ ។ បោអរកីា

“  �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញមនុស្សម្តា� ក់ខែZ�បោBជិត�្ញ ុ ំបោត្រប	ប្ងរបស់រកិបោFបោ�	ការរលាកZ៏អាក្ក់ខែZ�នឹងបន្ស�ទ់ុកនូវសា្ល កសា� មគួរ
ឱ្យស្អ ប់បោ�្ព 	មបោហ	យក្ន ុងរយៈបោព�មួយស

”  �_ ហ៍នៃនការលាបប្ងបោនាះវា�ន�ត់បោហ	យគា9 នសញ្ញាQ នៃនសា្ល កសា� មឬថាវាត្រតវូ�នបោឆះបោ?	យ ។ បោជនសី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“    ឥ?ូវបោនះបោយ	ងម្តានកូនត្រសីរបស់�្ញ ុ ំបោBបោ�	ប្ង។ នាងម្តានជងំឺស្ករបកក្ហមបោ�	ខែកងនៃZកំ�ួននៃZនិងជង្គង់ម្តា្ខ ង។ ចាប់
  យករបូភាពបោBបោព�ចាប់បោផ_	ម។ រហូតមកZ�់បោព�បោនះតំបនស់្ង តួស្ង តួ�តអ់ស់បោហ	យ។ ស្កម្តានពណ៌កហ្មប(ុន្របោលាង

   ជំនួសឱ្យការបោ?	ងនិងរលាក។ តំបន់តូចៗបោBខាងបោត្រ��នសម្តា្អ តkងំត្រសងុ។ បោយ	ងបោជ�ជាក់ថាបោនះនឹងZំបោណ	រការ។ បោយ	ង
 កំពងុថតរបូរា�់ថ្ឬបោBបោព�ម្តានការខែក�ម្អគួរឱ្យកត់សម្តា្គ �់ kងំអស់បោនះក្ន ុងរយៈបោព�តិចជាងមួយស�_ ហ៍បោJយបោត្រប	

  ប្ងលាប។ សូមអរគុណបោត្រច	នខែZ��ននាំយកការយ�់Zឹងមកបោត្រប	ថា� បំោនះខែZ�បោBទីបផំុតនងឹពL��ជនជាតិ Rick
 និង JB   ” ។ �្ញ ុ ំកពំុងខែចករំខែ�កការប្កាសជាបោរOងរា�់ថ្បោហ	យត្រ�ប់អ�កណាខែZ�នងឹសា_ ប់។ វាចាប់បោផ_	ម�ចិ�ង់បោហ	យ រ៉ន

 សំណួរ៖ បោត	�្បាយkងំបោនះម្តានប្សទិ្ធភាពចំបោoះការបោក	តមុនខែZរឬបោទ? 

“ ”    បោអបោជនហី្វ ឺរប្ងម្តានប្សទិ្ធភាពចំបោoះ គ្ប់បប្ោ�ទស្ក ។ ម្តានន័យថារមួបញ្ច �ូkងំមនុ។ សូមជូនពរ JB

“  (�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញអំពបី្ង)     កា�ពី ៣ ខែ�មុនស្ងរកតាមអុិនKឺរខែណតបោZ	ម្ីបរកវKិីពL��មុននងិws កុលាប។ វា�ន
�ុបបោចា�ភា្ល មៗ!   �្ញ ុ ំបន្មបង្អុីសូអូបោFក្ន ុងប្ងZូងបោZ	ម្ីបបោត្រប	វាបោ�	មុ�និងករបស់�្ញ ុ ំមួយថ្ម_ង។ ប_ ី�្ញ ុនំិយ៉ាយថា�្ញ ុ ំ

  បោម	�បោFក្ងជាង ១៥ ឆ្នា� ំ!   អរគុណបោត្រច	នខែZ��នខែចករំខែ�កពត័៌ម្តានបោនះ។ សូមត្រពះប្kនពរZ�់  អ�កគ្ប់គា� ។ រក្សាការ
ងារ�្អ ។" តូនី

“     វាម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះការZុះបោរាមបោBបោ�	មុ�ផងខែZរ។ �្ញ ុ�ំនបោត្រប	វាបោ�	កូនត្របសុអាយុ ២៣ ឆ្នា� ំរបស�់្ញ ុ ំបោJយបោជាគជ័យ
    ” ក្ន ុងកម9 វKិី ២ ។ ស្ឡាញ់ខែតមួយ។ wតទី-ចូ

“      ឆ្នា�ីកពំុងបោZ	រ។ មនិម្តានថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់បោទ។ គាត់កំពងុឈរ�្ពស់។ ជំហានរបស់គាត់គឺត្ង់និងKំទូលាយ។ គាត់
    អាចរត់បោលាតនិងបោ�ង។ ករបសគ់ាត់បោស្ទ 	រខែតជាសះបោស្ប	យ ៩០ ភាគរយបោហ	យ។ វាមនិបោម	�បោFZូចបោនះក្ន ុងរយៈបោព�ពីរឆ្នា� ំ

  មកបោហ	យ គាត់ញ៉ាុំបោចក�ីហ្សាoកក់ណា_ �សាំងវចិអងsរបោចOនយ៉ា( អួនិងរបស់ជាបោត្រច	នបោទOតកា�ពីម្ិស�មិញ។ គាត់
 មិនខែZ�ញ៉ាុំបោត្រច	នបោទ (…)

    ជង្គង់ខាងសា_ ំរបស់ឆ្នា�គីឺអាក្កប់ំផតុ។ វាប្បោស	រជាងប្ខែហ� ៥០ ភាគរយ។ ផ្កខាងឆ្ងបោស្ទ 	រខែតជាសះបោស្ប	យkងំត្រសងុ
  បោ�	កខែ�ងខែតការពិតខែZ�ថាគាត់រម្តាសវ់ាបោBយបផ់្ងបោទOតបោហ	យបោK្វ ីឱ្យវារលាកបោ?	ងវញិ។ ប(ុន្គា9 នអ្វ ីសំខាន់បោទ ...  ការ

 w្ល សប់្ត រូKំបផំុតគឺរបួសបោBកនងិបោត្រកាមបោក្ល �ករបស់គាត់។ កត្រគាន់ខែតជាសះបោស្ប	យkងំត្រសងុកZូ៏ចជាបោក្ល �ករបស់គាត់។

 �្ញ ុ ំបោត្រប	ប្ងមួយតំណកតូ់ចបោBក្ន ុងបំពង់ g    របស់គាត់មនុបោព�ងូតទកឹ។ វាកជួ៏យZ�់ការឈឺជង្គង់ផងខែZរ។ ប្សិនបោប	
  ជង្គង់របស់គាត់ឈឺចាប់គាត់នឹងទទួ��នZំណក់បោនាះ។ �្ញ ុ ំមិនបន្ម tylenol  ឬ ibuprofen   បោទ។ វាបោK្វ�ី្ិបច។ �្ញ ុ ំក៏បោK្វមួីន

  w្ទ ��់្ល នួខែZរ។ �្ញ ុ ំម្តានម្តា( សុនីទឹកខែZ�បោត្រចាះទឹកបោហ	យខែញកទកឹអា�់កាឡំាងបោចញពអីាសុីត។ បោJយសារទឹកខែZ�ម្តានជាតិ
អាសុីតអុកសុខីែសន�្អ ចំបោoះស្កបោហ	យវាក៏ជាសារធាតុប្ឆ្នាំងនឹង�ក់បោតរផីងខែZរ�្ញ ុយំកទកឹអាសុីតមកលាយជាមួយ
បោមតាខែស��ូសបោZ	ម្ីបបបោងs 	តមួន។

 �្ញ ុបំន្មការបោw_ តអារម9ណ៍បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យទឹកម្តាត់ខែZ�Zូចជាភាពជាប់លាប់នៃនវ៉ាស�ីន។ �្ញ ុ ំលាបក្មរបស់គាត់ជាមួយរបស់
 បោនះបោហ	យបោត្រប	វាបោ�	របួសរបស់គាត់។ ខែតម្តា� ក់ឯងបោនះម្តានភាព�ុសប្កមិនគួរឱ្យបោជ�ជាមួយនឹងការឈឺចាប់រម្តាស់និងការ

   ជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំនងឹបោផ¡	របូភាពឱ្យអ�កឆ្នាប់ៗបោនះ �្ញ ុ ំ�នទទួ�យកពួកបោគរា�់ការw្ល សប់្ត រូ។ �្ញ ុ ំគតិថាប្ងនឹងម្តាន
  រយៈបោព�មួយខែ�បោទOតប(នុ្បោJយសារបោនះជាបោ�	កZំបូងខែZ��្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីវា�្ញ ុ ំមិនត្រ�កZបោទ។ �្ញ ុ ំរំបោ�	បណាស់។ ចំណង់របស់

  គាត់មនិខែZ��្អ k�់ខែតបោសាះ។ កា�ពីម្ិស�មិញគាត់ញ៉ាុំអាហារបោត្រច	នជាងអ្វ ីខែZ�គាតម់្តានបោពញមួយឆ្នា� ំ។ ត្រទីសា

“  បោហរកិនិងមតិ_�ក_�ិ្ញ ុ ំម្តានមតិ_ម្តា� ក់ខែZ�ឈឺបោនះ (     ប្ខែហ� ២ អីុញគណុនឹង ៤ អុីញ) បោBបោ�	សា9 សា9 ខាងឆ្ងរបស់គាត់អស់
   រយៈបោព� ៤ ឆ្នា� ំបោហ	យខែZ�កំពុងឆ្លងបោមបោរាគបោJយគា9 នសា� មរបួសបោBនងឹកន្ង ការបោប	កបោ¥បោBបោត្រកាមផ្អ�កអាចម្តាន

អារម9ណ៍ថាZុំ��់ម្តានទំហំរងឹខែZ�ងាយនងឹប(ះ

      គាត់�នលាបប្ងបោ�	សក្ ៨ Zងក្ន ុងរយៈបោព� ៧ ខែ�បោJយម្តានចុងស�_ ហប៍្ខែហ� ២ Zងបោ�	ការបោត្រប	ត្រ�សផ់្ក្ន ុងផង
ខែZរ។

Zុពំកនងិសា� មរបួស�ត់អស់បោហ	យសា� មរបួសខែZ�ម្តានសា� មរបួសបោហ	យមិត_�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានសំណាងខែZ�ម្តាន
”  ឱកាសបោត្រប	ប្ង ។ បោរបិកា

“     ម្ិស�មិញ�្ញ ុ ំ�នកាត់ត្រម្តាមនៃZ�្ញ ុ ំបោ�	ម្តា( សុនីលាយបោBកន្ងបោK្វ ីការ។ បោBបោម្តា( ង ៣ ត្រពឹក�្ញ ុ ំភា¡ ក់បោ?	ងបោJយត្រម្តាមនៃZបោលាត
 ខែZ��្ញ ុ ំ�នសាក�្បងទកឹកកអុីត្រZខូែសន peroxide, neosporine     ។ គា9 នអ្វZីំបោណ	រការបោទ។ បោBខែតញ័រ។ បនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំចងចាំ

ថាការ�ឺប្ងនឹងជួយបបោងs 	តបោកាសិកាបោ?	ងវញិនិងបញ្ឈប់ការឈឺចាប់និងពL��សា� មនិងបញ្ញា{ សក្Zូបោច�ះ
   បោហតុអ្វ�ីនជាមនិសាក�្បងវា។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំយកមួយZំណក់បោហ	យរា�J�វាបោBជុំវញិចុងត្រម្តាមនៃZkងំមូ�។ ក្ន ុងរយៈបោព� ១

 នាទីការឈឺចាប់�ន�តអ់ស់ ៨០%      ។ ក្ន ុងរយៈបោព� ៣០ នាទី។ �្ញ ុ ំអាចគ្វតី្រម្តាមនៃZរបស់�្ញ ុ ំបោJយត្រគាន់ខែតឈឺបន_ចិប(ុន្
    គា9 នការឈឺចាបព់ិតត្រ�កZ។ �្ញ ុ ំត្រតវូ�ន�ក់។ បោBបោម្តា( ង ១២ បនា្ទ ប់�្ញ ុ ំ�នJក់oក្យម_ងបោទOតបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិម្តាន

”  ការឈឺចាប់បោ?	យ ។ បោរបិកា

“   បោហរកី�្ញ ុចំង់រក្សាបោr9 ះ�្ញ ុ ំជាការសម្តា្ង តប់្សិនបោប	អ�កចង់បបោងា{ ះបោរ�ងបោនះ (ខែZ��្ញ ុ ំមនិ�្វ�់)   ។ មតិ_ត្រសីរបស�់្ញ ុ ំម្តានការ
ចិញ� មឹបី�ច់យ៉ា( ង�ំ�កបោហ	យ�នបោត្រប	វKិកីាត់កនៃZរបស់នាងបោBបោព�នាងម្តានជំងឺ�ក់ទឹកចិត_បញ្ញា{ បោនះម្តានបោត្រច	ន

 ឆ្នា� ំមកបោហ	យបោBពីបោត្រកាយបោយ	ងប(ុន្ម្តានសា្ល កសា� មគួរឱ្យស្អ បប់ោ�្ព 	ម�្ល ះបោBកនៃZរបស់នាង។ បោBទីបោនាះអាចបោម	�បោ 	ញយ៉ា( ង
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ខា្ល ំងនិងម្តានពពុះបោចញមកបោត្រ�បន_ចិវាជាបោរ�ងZបូំងខែZ�មនសុ្សជាបោត្រច	នកត់សម្តា្គ �់បោBបោព�ពួកបោគជួបនាង
បោ�	កZំបូងនាងមិនចង់�នអ្វ ីបោត្រ�ពីការកំចាតពួ់កបោគបោចា�។

Zូបោច�ះសណួំររបស់�្ញ ុ ំបោត	ប្ងអាចជួយបំ�ត់សា្ល កសា� ម�នបោទ?  ឬយ៉ា( ងបោហាចណាសជួ់យបោK្វឱី្យពួកបោគបោម	�មិនបោ 	ញ?  �្ញ ុ ំ
ស្ឡាញអ់្វ ីខែZ�អ�កកពំុងបោK្វ ីបោហ	យ�្ញ ុ ំសង្ឹឃមថា�្ញ ុ ំ�នZឹងអំពបី្ងបោBបោព�ជីតា�្ញ ុ ំឈឺបោJយសារជំងឺមហារកីអ�កគជឺា
វរីបុរសសត្រម្តាបជ់ីវតិkងំអស់ខែZ�អ�ក�នជួយសបោត្រងា្គ ះ!”

 សូមបោគារព XXX  សូមចាប់បោផ_	មលាបប្ងបោ�	សា� មខែZ�ភាគបោត្រច	នទំនងជា�ត់ក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 នស�_ ហ៍ឬបោត្រច	នខែ�។
�្ញ ុ ំកយ៏កនាងមកលាបប្ងផងខែZរវានឹងជួយZ�់�ីKKីីបោអសឌីរបស់នាងពីការចងចាំkងំអសអ់ំពអី្វ ីខែZ�នាង�ន

 ឆ្លងកាត់វានឹងជួយបបោងs 	នគុណភាពនៃនការបោគងរបស់នាងផងខែZរ។ ថតរបូនិងវបីោZអូប្សនិបោប	អ�កមិនប្កាន់បោទ
 សា្ល កសា� មនឹង�ត់បោFវញិkងំត្រសងុបោប	មនិZូបោចា� ះបោទបោគបោស្ទ 	រខែតបោម	�មិនបោ 	ញ។ សូមជូនពរជិនជនិរចិ�យយ័រ

“    បោហបោរ៉ន�្ញ ុ ំម្តានបញ្ញា{ Zូចគា� ជាមួយZំបោ�បោជ	ង។ Zបូំងបោត្រoះ�្ញ ុ ំបោក	តជំងទឺឹកបោនាមផ្ម។ ប(ុន្�្ញ ុ ំZងឹថា�្ញ ុ ំម្តានភាពរបោស	ប
 ”  ខា្ល ំងចំបោoះសត្វ�្អ តិនិងខាមូំស។ �្ញ ុ ំចាក់ប្ងបោ�	ពួកបោគបោហ	យJកជ់ំនួយត្រកមុតន្រមួីយយប់បោហ	យខាំ�នជាសះបោស្ប	យ ។

មីខែស�

-   អ្វ ីខែZ�ប្ងអាចបោK្វ ីសត្រម្តាបមូ់សឬខាំខាំគពឺិតជាអសា� រ្យ។ សូមសាក�្បងវាបោហ	យអ�កនឹងបោ 	ញមូ�បោហតុខែZ�បោយ	ងនិយ៉ា
 យថាគា9 ននរណាម្តា� ក់គួរខែតចាកបោចញពផី្ទះរបសពួ់កបោគបោ?	យ�ុះត្រតាខែតពួកបោគម្តានប្ងបោ�	ពួកបោគ។ ប្ងម្តានការបោត្រប	ត្រ�ស់

 បោត្រច	នណាស់ខែZ�វាគា9 នទំនួ��សុត្រតវូក្ន ុងការពLយ៉ាមរស់បោBបោJយគា9 នវា។ បោជប៊ ី

“  …  សុីប្ង �្ញ ុ ំ�នបោ�បប្ងអស់រយៈបោព�ពីរខែ�បោហ	យជំងសឺ្ករបកក្ហមរបស់�្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែតច្បាស់ ៨០%  បោហ	យ�្ញ ុមំិនចាំ�ច់
… ” បោត្រប	ថា� អំ្វ ីkងំអស់ បោហ	យ�្ញ ុ ំកយ៏កជងំឺរលាកសនា្ល ក់របស�់្ញ ុ ំបោចញខែZរ Giuliana

“   �្ញ ុ ំ�នបោត្រប	លាយប្ងអូ�ីវកញ្ញាq បោហ	យក្ន ុងមួយស�_ ហ៍ជំងសឺក្របកក្ហមរបស់�្ញ ុចំាប់បោផ_	មKូរត្រសា�។ ជាអកសុ��្ញ ុ ំម្តាន
  តិចតួចបោហ	យ�្ញ ុ ំមិនម្តានគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបយកវាបនម្បោទOតkងំខាងក្ន ុងនិងខាងបោត្រ�។ សូមបោម	��្ញ ុ ំមនិម្តាន RSO

” ពិតត្រ�កZបោទប(ុន្ម្តានប្ងកញ្ញាq ផ�តិបោBបោ�	ប្ងអូ�ីវ Kីមយូ

-   បោយ	ងសង្ឹឃមថាអ�កនឹងទទួ��នប្ងបន្មបោទOតឆ្នាប់ៗបោនះKីមយូ យក�្អ គួរខែតបោត្រប	វាបោ�	ប្ធានបទបោZ	ម្ីបគប្់គង្
  អាការៈនិងបោZ	ម្ីបទទួ�kនប្ងអ�កក៏ចងប់ំ�តប់ុព្វបោហតុបោZ	មនៃនបញ្ញា{ ផងខែZរ។ សូមជូនពរ JB

“    វាម្តានប្សិទ្ធភាព�្អ ចំបោoះមូសខាំនងិឈឺK្ញផងខែZរ។ កូនត្រសីរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូខាំមនិនិយ៉ាយបោ�ងយ៉ា( ងបោហាចណាស់ ៥០
  ZងបោJយមូសក្ន ុងរយៈបោព� ១៥ នាទីបោJយគា9 នការបិទ!   ថា� �ំញស់ត្វ�្អ តិឌុយវZូ។ �្ញ ុ ំ�នសាក�្បងសំបកបោចក,

ថា� បំំ�ត់ក្ល ិន,  អា?ូបោវ៉រ៉ា,  ឌឺម្តា( w្ល សនិងអុីត្រZ-ូ   កូទសូីន។ គា9 នអ្វ ីខែZ�បោK្វ ីឱ្យបោហ	មធា្ល ក់ចុះ (នាងម្តានអាខែ?សុីបោFនឹងមូសខាំ
ពួកបោគបោហ	មយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរ)  ឬផ_�់ការKូរបោស្ប	យZ�់នាង។ បោJយអស់សង្ឹឃម�្ញ ុ ំ�នកំចាតជ់័របោចញពីម្តា( សុីនចំហាយទឹកមួយ

 លាយវាជាមួយប្ងZូងបន_ចិបោZ	ម្ីបឱ្យវារា�J�កាន់ខែតងាយត្រសួ�បោហ	យលាបខា្ល ញ់បោជ	ងរបស់នាង។ ក្ន ុងរយៈបោព�ប្ខែហ�
កន្លះបោម្តា( ងការបោហ	មkងំអស់�នធា្ល ក់ចុះបោហ	យ�ណៈបោព�ខែZ�នាងបោBខែតម្តានចំណុចក្ហមបោBកនង្ខែZ�ខាំពួកបោគ

 មិនរំខាននាង�្ញ ុ�ំនបោជOសវាងឱ្យ Benedryl បោFនាង។

�្ញ ុ ំម្តានអាប់សបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុងម្តាត់របស់�្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នបោវចជ័របោចញពីខែវបបោBជុំវញិK្ញខែZ�រងផ�ប(ះo�់បោហ	យម_ង
បោទOតក្ន ុងរយៈបោព�ប្ខែហ�កន្លះបោម្តា( ងការបោហ	ម�នធា្ល ក់ចុះបោហ	យ�្ញ ុអំាចជាសះបោស្ប	យ�នបោJយមនិម្តានបញ្ញា{ ជាមួយវា

  តាំងពីបោព�បោនាះមក។ �្ញ ុ ំ�នបោវច��ប់វាពីរថ្បោkះបីជាត្រតវូត្រ�កZក៏បោJយ។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំអាចនយិ៉ាយ�នថាការបោវច��ប់ជ័រ
(    ប្សនិបោប	អ�កម្តានវ៉ាប�ីបោ�� ២ បោBខាងក្ន ុងបោកាណខែZ�អ�កw្ល ស់ប្ត រូបោអក្ង់បមូ្��នបោស្ទ 	រខែតសុទ្ធសទុ្ធ។ ។

 �្ញ ុ ំខែថមkងំបោផ¡	សារបោFប_ ី�្ញ ុ ំពបីន្ទប់ទទួ�បោ�¡�វបោZ	ម្ីបសុំគាតជួ់យចូ�បន្ទប់បោគង។ ថាពំទ្យភាសាZំបោណ	រការ�្អ ជាងZ�ជាមូ�
 ហតកុ្ន ុង ER   បោប	ពួកគសង្័សយថាគាងំបោបះZូងពួកគ�ញ់ថា� នំីត្រតបូោBបោត្រកាមអណា_ តរបស់អ�ក។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយអ្វ ីៗ

 មិនអីបោទឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំមិនសា្ល ប់បោJយសារការបោត្រប	ត្រជ�ុបោទ�្ញ ុ ំមនិភា¡ កព់ីZំបោណកគួរឱ្យរន្ធត់នងិ�្អ បផំុតបោទ ...  �្ញ ុ ំមនិចាំ�ច់
 បោ�បថា� ំ Tylenol  ឬ Advil  ក្ន ុងបរមិ្តាណបោត្រច	នបោទបោហ	យខែថមkងំបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ�ូំចខាតខែថមបោទOត បោថ្ល	មនិងក្ពះ។

�្ញ ុZំឹងថាជ័រមិនខែមនជាវKិមី្តានប្សិទ្ធភាពបំផតុបោទបោហ	យ�្ញ ុ ំក៏មនិត្រ�កZថាវាម្តានបស្ទិ្ធភាពខែZរប(ុន្វាគឺជាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូ
  បោK្វ ីការជាមួយចាប់តាំងពី�្ញ ុ ំរស់បោBក្ន ុងសា្ថ នភាព�សុច្បាប់។ �្ញ ុ ំគតិថាវាមិនអាចឈចឺាប់បោទ។ �្ញ ុមំិនអាចរងច់ាំរស់បោBក្ន ុង

រZ្ឋមួយខែZ��្ញ ុ ំអាចJZំុះសម្តា� រៈសររីាង្គខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់បំផតុបោJយបោសរផី�តិប្ងw្ទ �់�្ល នួនិងពL���្ល នួឯង
   និងត្រគួសារ�្ញ ុ ំkងំមូ�រមួkងំកូនត្រសអីាយុជតិ ២ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុ ំ ឆ្លងកាត់នរកកា�ពីឆ្នា� ំមនុបោត្រoះគា9 ននរណាម្តា� ក់អាចZឹង

ថានាង�ុសអ្វ បីោទ។

ពួកបោគគិតថាឥ?ូវបោនះនាងម្តានបញ្ញា{ ត្របូបោតអុីនប(នុ្បោនាះត្រគាន់ខែតជាបោរ�ងមួយបោទOតខែZ�ពួកបោគកំពងុបោ�ះបោចា�បោត្រoះ
 ពួកបោគគា9 នតត្រមយុថាអ្វ ីជាការពិត�សុ។ ការយកនាងមកលាបប្ងអាចជួយសងប្ោរាះជីវតិនាង�ន។

�ណៈបោព�ខែZ��្ញ ុចំង់បោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យត្រតមឹត្រតវូZូបោច�ះ�្ញ ុZំឹងពីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំកពំុងពL��ប(ុន្ចំណុចសខំាន់គឺ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់ឱ្យ
”  កូនរបស់�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍�្អ ប្បោស	របោហ	យប្សិនបោប	បោនាះម្តានន័យថាបោK្វ ីឱ្យសង្គមសាមញQ បោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំនឹងបោK្វ ី ។ សារ៉ា
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  អរគុណមិនគ្ប់ត្រគាន់សត្រម្តាប់អ្វ ីខែZ�អ�ក�នបោK្វ ីបោនាះបោទ។ �្ញ ុ ំកំពងុអង្គ ុយបោBទីបោនះជាមួយប្ងបោBបោ�	បោZ	មបោឈ	អុកខែZ�
     ម្តានជាតិពុ�របស់�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំនងឹមិនពLយ៉ាមបោJយគា9 នអ�កបោទ។ វាម្តានរយៈបោព�ជាង ២ ខែ�ខែZ�ប(ះo�់បោស្ទ 	រខែត ១០០% នៃន

រាងកាយ�្ញ ុ ំកា�ពីឆ្នា� ំមនុបោJយសារខែតម្តាននរណាម្តា� ក់ចាបប់ោផ_	មបោ�្ល 	ងបោឆះZូបោច�ះឥ?ូវបោនះ�្ញ ុនំឹងយកវាបោFគ្ប់កនង្បោហ	យ
កាន់ខែតអាក្ក់ពួកបោគនិយ៉ាយថាបោJយសារខែតបោយ	ងមនិបបោងs 	តអ�យ័ឯកសិទ្ធិបោនះ។

  មួយថ្មុនវា�នបោ�ចបោចញមក។ Zូបោច�ះប្ងកា�ពីយបម់ិញមនិ�នបញ្ឈប់ការរម្តាស់k�់ខែតបោសាះ។ បោkះយ៉ា( ងណា�្ញ ុ ំបោ 	ញ
     វាពL��សា� មជាបោរOងរា�់ថ្Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំម្តានជំបោន�។ ត្រពឹកបោនះ ២៤ បោម្តា( ងបនា្ទ បព់ីការJក់oក្យបោ�	កទី ១ �្ញ ុ ំបោ 	ញថាវា

 ម្តានប្សិទ្ធភាពបោហ	យកំពុងពL��ស្កខែZ�រងរបួសពីការបោកាស Zូបោច�ះជាមួយនងឹការបិទភា� ប់អកុសុីZស័ងsស�ី្ល ះបោ�	ប្ង
 �្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំបោជ�ថា�្ញ ុ ំប្ខែហ�ជាបោទ	បខែតរកបោ 	ញជំនួយបោ�� ១# សត្រម្តាបអូ់កអូក។

�្ញ ុពំិតជាមនិអាចរង់ចាំរហូតZ�់រZូវកា�បោត្រកាយបោZ	ម្ីបបោម	�ថាបោត	ប្ខែហ�ជាប្ង�នជាសះបោស្ប	យបោZ	ម្ីបបោJះត្រសាយបញ្ញា{
  បោនះអសមួ់យជីវតិបោទ។ �្ញ ុ ំនឹងត្រ�ប់អ�កឱ្យZឹង។ បោត	វាមិនអសា� រ្យបោទឬ?  ជាថ9ីម_ងបោទOតសូមអរគណុចំបោoះអ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�

” អ�កបោK្វ ី បោរបិកា

-    ប្ងក៏អាចបោJះត្រសាយបញ្ញា{ បោនះ�នខែZរ។ វាគឺជាការពL��ឬការត្រតួតពិនិត្យចំបោoះបញ្ញា{ សុ�ភាពkងំអស់។ កាន់ខែត
 ឆ្នាបវ់ាត្រតវូ�នអនុវត_កាន់ខែតឆ្នាប់វានឹងជួសជុ�នូវអ្វ ីខែZ�ត្រតវូជួសជ�ុបោនាះបោហ	យជាអ្វ ីខែZ�ត្រតវូបោK្វ ីចំបោoះវា។ បោជប៊ ី

“    �្ញ ុ ំចង់ឲ្យ មនុស្សZងឹថា RSO  បោ�សសំអាតពងខែបកZ៏KំមួយខែZ�បÄ ី�្ញ ុ ំZួ�បោBបោ�	ខែកងបោជ	ង�ណៈបោព�ខែZ��្ញ ុកំំពុង
  បោគងបោ�	គ្យូរមកបោហ	យពីជងំឺ។ �្ញ ុ ំJកប់្ងបោ�	វាបោហ	យក្ន ុងរយៈបោព�មួយស�_ ហវ៍ា�តអ់ស់។ �្ញ ុ ំខា្ល ចkងំត្រសងុថាវានឹងវវិត_
   បោFជាអ្វ ីខែZ�K្ងនK់្ងរជាងបោនះ។ វាគ្បZណ_ ប់ខែកងបោជ	ងkងំមូ�របស់គាត់។ សូមអរគុណ Rick  Simpson  សត្រម្តាប់អ្វគី្ប់

” យ៉ា( ងខែZ�អ�កបោK្វ ី ស៊ូ សាន

“  ក្ន ុងនាមជាបោមកានិច�្ញ ុ ំ�នបោត្រប	ប្ងបោ�	ការកាត់ខែZ�អាក្ក�់្ល ះបោហ	យអ�កពិតជាត្រតឹមត្រតវូ ១០០% ... វាជួយពL��ស្ក
” បោ��នជាងអ្វ ីkងំអស់ កូរ ី

“  ពL�� HPV ”  របស់�្ញ ុ ំក្ន ុងរយៈបោព�ពីរស�_ ហ៍បោJយបោត្រប	ខែតកម9 វKិីបបី(ុបោណា~ ះ ។ ម្តា( យ�៍

“  ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំកពំុងZំបោណ	រការពL��ពពួកផ្ិសតអាក្ក់ខែZ�ប្បោFជាបោº9 ។ ជាបោរOងរា�់ត្រពឹក�្ញ ុ ំលាបចនួំនបោត្រច	នបោBបោ�	មូស
   បនា្ទ ប់មកគ្បបោJយជំនួយពីត្រកមុតស្រន_ ី។ ក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ស�_ ហ�៍្ញ ុ ំអាចបោម	�បោ 	ញបោJយw្ទ �់ថាម(ូ បោ�គុ�កពំុង

 ធា្ល កច់ុះ។ វា   Zំបោណ	រការ។ �្ញ ុ ំក៏ញ៉ាុបំន_ ិចបន្ត ចួជាបោរOងរា�់ថ្ ...  បោត	កត្រមិតថាមព��ុសគា� យ៉ា( ងណា?  ត្រពិ�បោវជ�សាស្តាមរយៈ
 កាណាJ !!!!!!!” ប៊ូ

“  … …  �្ញ ុ ំសារភាពថា �្ញ ុចំ្បូកច្ប�់ �្ញ ុ ំម្តានទម្តា្ល ប់អាក្ក់ក្ន ុងការស្អ ិតរនាំងខែZកបោBបោ�	បោជ	ង�្ញ ុ ំ។ RSO  បោJយw្ទ �់បោBនឹង
  ”កន្ងគប្Zណ_ ប់បោJយជំនួយត្រកមុតន្រកីារឈឺចាប់�តក់្ន ុងរយៈបោព�ខែតប(ុនា9 នថ្ប(ុបោណា~ ះជាសះបោស្ប	យក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ថ្

បោហបោK	រ

“  �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញប្ងប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ខែZ�ម្តានបស្ទិ្ធភាពតិចជាងមុនបំw្ល ញជងំឺស្ករបកក្ហមក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 នថ្
    កាតប់ន្ថយអូខែវបោហ	មបោBថ្ទី ១ នៃនការមករZូវក្ន ុងរយៈបោព� ២០ នាទនីិងការoរសា� មសងា្វ រនិងការឈឺចាប់បោBបោព�បោត្រប	

  ភា្ល មៗចំបោoះការរលាកតិចតួច។ ពិតជាបោK្វឱី្យ�្ញ ុ ំឆ្ង�ថ់ាបោត	ប្ងអាចបោK្វ ីអ្វ ី�ន ... ” បោបបោរស

“     �្ញ ុ ំម្តានករណីZ៏អាក្ក់បផំុតមួយនៃនបោជ	ងរបស់អត_ព�ិកបោBបោព��្ញ ុ ំម្តានអាយុ ១០ ឆ្នា� �ំ្ញ ុ ំសង្ឹឃមថា�្ញ ុ ំនងឹម្តានប្ង។ ប(ុន្
    ” �្ញ ុ ំម្តានវាឥ?ូវបោនះ។ អ្វ ីៗគឺ�្អ ៤៧ ឆ្នា� ំបោត្រកាយ។ ពL��អ្វ ីៗបោស្ទ 	រខែតkងំអស់ Zូណា�់

“  កូនប្សាររបស់�្ញ ុ ំគឺបោចOនសាច់ត្រជកូបោចOនយ៉ា( ងហ9 ត់ចត់បោហ	យជ្�ក់ត្រម្តាមនៃZរបស់នាងក្ន ុងបង្បោ�_ ខែZ�ពុះរហូតZ�ច់ុង
ត្រម្តាមនៃZZបូំងបោហ	យវាប្ជាសZូចសាច់ម្តាន់ឆ្អ ិន។

 បោយ	ងJក់ RSO    បោ�	ពួកបោគបោហ	យការឈឺចាប់�ន�ត់ក្ន ុងរយៈបោព�ប្ខែហ�មួយនាទីនាង�នលាបវា ២ Zងក្ន ុងមួយថ្
 ជាមួយ RSO   ។ ពួកបោគ�នជាសះបោស្ប	យយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សក្ន ុងរយៈបោព�ខែតប(នុា9 នថ្ប(ុបោណា~ ះបោហ	យមិនម្តានការ�ត់បង់ស្ក

ឬសា� មអ្វ ីkងំអស់។

វាពិតជាអសា� រ្យណាស់ឥ?ូវបោនះបោយ	ងទុកវាបន_ចិបោBក្ន ុងទូរទឹកកកផ្ទះ�យZូបោច�ះប្សនិបោប	នរណាម្តា� ក់ត្រតវូ�នបោគZុត
(ជាពិបោសសកុម្តារ)   បោយ	ងនឹងអនុវត_ RSO ភា្ល មៗមិនចា�ំច់ម្តានអារម9ណ៍ឈឺចាប់ខែបបបោនះបោទបោBបោព�បោយ	ងម្តានរុក្ខជាតិ

  ” Kម9ជាតិខែZ�នឹងខែថរក្សាវា ។ Debra

“  …�្ញ ុ ំម្តានZុំពកតូចមួយបោBបោ�	ខែកងនៃZរបស់�្ញ ុពំL��បោJយប្ង មួយស�_ ហ៍បោត្រកាយមកខែកងនៃZរបស់�្ញ ុ ំរបោលាងបោហ	យ
… ”  មិនម្តានZុពំកបោទ �្ញ ុ ំគិតថាពួកបោគម្តានឬសប(ុន្បោJយសារខែត�្ញ ុ ំមិនបោជ�បោ�	ត្រគូបោពទ្យ�្ញ ុមំិនអាចបោK្វ ី�ន កុំត្រ�បអ់�កឱ្យ

” ច្បាស់ ខាឡា

-  មិនថាម្តានបញ្ញា{ អ្វ ីបោ�	ស្ករបស់អ�កបោទត្រគាន់ខែតលាបប្ងគ្បវាបោJយជំនួយពីត្រកមុតស្រន_ ីបោហ	យលាបប្ងបោ?	ងវញិជា
 បោរOងរា�់ថ្ឬពីរថ្ម_ងឬបោBបោព�ជនួំយត្រកមុតន្រធីា្ល ក់។ ការរលាក, ឬស, ជម្ង ឺស្ក,  ជំងសឺ្ករបកក្ហម - ប្ងមនិ�្វ�ថ់ាវា

 ជាអ្វ ីបោទបោហ	យនឹងជួសជុ�វាបោJយត្រគាន់ខែតផ_�់បោព�បោវលានិងប្ង។ បោជប៊ ី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“   មិត_របស�់្ញ ុ ំម្តានZុំពកបោBបោ�	មុ�របស់គាត់បោហ	យបនា្ទ បព់ីយកប្ងពីរបីថ្វា�ត់។ បោហ	យគាត់�នបោ�បវាបោJយមិនបោត្រប	
”  វាបោទ ។ យ(ូ ណាថាន

“   មិនខែមនជាអ�កជម្ងមឺហារកីបោទប(នុ្�្ញ ុ ំម្តានការឆ្លងបោមបោរាគបោ�	ខែកងបោជ	ងរបស់�្ញ ុខំែZ�មនិបោឆ្ល 	យតបនឹងការពL��។ �្ញ ុ ំ
 ខែថមkងំម្តានបច្កបោទសបច្កបោទសខែថkរំបួសបោBបោ�	វាបោទOត ...  គាត់�នឆ្លងបោមបោរាគបោZ	ម្ីបបញ្ឈប់ការរកីរា�J�ប(ុន្វា

  បោBខែតមិនជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំ�នលាបប្ងបោ�	វាបោហ	យបោBថ្ខែតមួយការបោ?	ងក្ហមគឺតចិជាង។ ថ្ទីពីរបោហ	យក្ហម�ន
 �ត់។ ថ្ទបីីបោហ	យការឆ្លងបោមបោរាគបោម	�បោFZូចជាស្កម_ងបោទOត! ប្ងពL��Zអ៏សា� រ្យ!” ថមមី

“  …   �្ញ ុ ំ�នបោK្វ ីការឱ្យត្រកមុហ៊នុអាងខែហ�ទឹកនិងស្បា( �្ញ ុ ំម្តានស្កសា្អ តបោBខាងបោត្រ�បោពញមួយថ្។ �្ញ ុ ំម្តានចណុំចឆ្ក តួ ៗ
 បោ�ចបោ?	ងបោBបោ�	មុ�ក្បា�និងនៃZរបស់�្ញ ុ ំខែZ�ខែតងខែតបោចញតាមបង្អ ចួអ�កបោប	កបរ។ ប្ង�នសម្តា្អ តចណុំចkងំបោនាះ

ភា្ល មៗក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបសី�_ ហ៍!   ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំបោ�បថា� ំ THC    សុទ្ធ ៥ ត្រកាមជាបោរOងរា�់ថ្បោZ	ម្ីបជួយប្យទុ្ធប្ឆ្នាងំនឹងជំងឺ
 ផ្ងៗនងិបោZ	ម្ីបរក្សាប្ព័ន្ធការoររាងកាយ�្ញ ុ ំឱ្យរងឹម្តាំ។ BTW  មិនម្តានការ�ញ់ថា� wំ_ សាយបោទ!  មិនម្តានជងំឺw_ សាយបោទ

” តាំងពី�្ញ ុ ំបោBក្ង បោច

“   �្ញ ុ ំZឹងថាបុរសបោBទីបោនះខែតងខែតនិយ៉ាយថាបោត្រប	 RSO   សុទ្ធបោហ	យ�្ញ ុពំិតជាអ�កគាំទ្បោរ�ងបោនះ។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុ ំ
 ត្រគាន់ខែតចង់ត្រ�ប់មនុស្សឱ្យZងឹថាការបញ្ច �ូប្ងZូងខែZ�ផ�ិតបោJយស្ល កឹសs រ�នជំនួសសារធាតុ neosporin  kងំត្រសងុ

   សត្រម្តាប់បោយ	ង�្ញ ុ ំមនិត្រតវូទិញរបស់បោនាះអស់រយៈបោព� ២ ឆ្នា� ំបោហ	យ។ វាZំបោណ	រការ�្អ ប្បោស	រនិងបោ��នជាងមនុបោហ	យ�្ញ ុ ំអាចយក
”វាមកលាបបោ�	នៃZនិងម�ុរបសម់នុស្សបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិចាំ�ច់ត្រពួយ�រម�ថាពួកបោគឈឺបោទប្សិនបោប	ពួកបោគញ៉ាុវំាបោJយនៃចZន្យ

 ។ ទីណា

-   Kីណាគា9 នអ្វZីំបោណ	រការ�្អ និងបោ��នជាង RSO   សុទ្ធបោទប(ុន្�្ញ ុ ំZងឹពីអ្វ ីខែZ�អ�កកំពងុពLយ៉ាមនិយ៉ាយ។ ជាការពិតណាស់
  ទម្ង់ថា� ខំែZ�ម្តានឥទ្ធិព�តិចអាចបោK្វ ីឱ្យម្តានការអសា� រ្យ។ បញ្ញា{ គឺថាភាពបោជាគជយ័គឺមនិគួរឱ្យទកុចិត_Zូច RSO  ខែZ�

គា9 នសារធាតុរាវ។

បោត្រគ�ងសំអាងកញ្ញាq នឹងជំនួសបោត្រគ�ងសម្តា្អ ងខែZ�ម្តានត្រសាប់នាបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះគឺបនា្ទ បព់ីស្រZីងឹថាប្ងអាចបោK្វ ីអ្វ ីបោZ	ម្ីប
 សម្ស់របសពួ់កបោគ។ ប្ងត្រគាប់ពូជកប្បាសបង្Zូងនងិប៊សឺណ្កគឺជាអ�កZកឹជញ្ជ នូខែZ��្ញ ុ ំចូ�ចិត_ប(នុអ្ាចបោត្រប	អ្វ ីខែZ�

 ម្តានប្ជាត្របិយក្ន ុងត្រសកុខែZ�ពួកបោគរស់បោBបោហ	យបន្មប្ងបោFវា។ ២០-៣០%  បោអសអូអូបោBក្ន ុងក្មម្តានប្សិទ្ធភាព
 អសា� រ្យប(នុ្ ០.០១-១%  អាចម្តានប្បោយ៉ាជន៍បោត្រច	នសត្រម្តាប់សា្ថ នភាពមនិសូវK្ងនK់្ងរនិងការខែថkបំ្ចាំថ្។ បោជប៊ ី

“  …មិត_ត្រសីរបស់�្ញ ុ ំម្តានអាខែ?សុី�្ពស់ចំបោoះការខាំមូសបោហ	យកា�ពយីប់មញិនាងម្តានមួយបោBបោ�	វហិាររបស់នាង វាKំ
 ណាស់បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុ ំ�នបោស� 	ឱ្យរកជនួំយត្រកមុតស្រន_ ីបោហ	យJក់ RSO  ខែZ�បោយ	ង�នបោK្វ ីពសី្ល ឹកកញ្ញាq Jក់បោ�	កន្ង

 ” ខាំ។ បោBត្រពកឹបោនះបោBបោព�ខែZ�បោយ	ងភា¡ កព់ីZំបោណកZុំពក�ន�ត់kងំត្រសងុ ។

-   សូមអរគុណបោលាក Jimmy    �្ញ ុ ំបោជ�ជាក់ថាព័ត៌ម្តានបោនះនឹងជួយមនសុ្សជាបោត្រច	ន។ រZូវមូសមកZ�់បោហ	យ។ បោហ	យប្ងម្តាន
 ប្សទិ្ធភាពជាថា� សំំលាប់ផងខែZរសូមសាក�្បងវា។ វាខែតងខែត�្អ ប្បោស	រជាងមុនបោZ	ម្ីបការoរបញ្ញា{ កុំឱ្យបោក	តបោ?	ងបោkះបីជាវា
  ងាយត្រសួ�ក្ន ុងការជួសជ�ុវាជាមួយប្ងក៏បោJយ។ ប្ងអាចត្រតវូ�នបោគបោត្រប	លាបបោ�	អ្វ ីខែZ�រម្តាស់រលាកឬឈឺចាប់។ ការ

 លាបប្ងកាន់ខែតឆ្នាប់បញ្ញា{ កាន់ខែតឆ្នាប់អាច�ត់បោF។ ចងចាំ  វា។ បោជប៊ ី

 សំណួរ៖ បោត	ប្ងអាចបោត្រប	�នរយៈបោព�ប(ុនា9 ន?  ជាបោរOងរហូត?  បោត	អ្វ ីជាការទុកJក�់្អ បផំុតទូទឹកកកទូទឹកកកបន្ទប់Jក់
ឥវ៉ាន់? សូមអរគុណ។

 ក -  បោBក្ន ុងសឺរាុំុងបោហ	យប្សិនបោប	រក្សាទុកក្ន ុងកន្ងតជ្ាក់ងងតឹប្ងនឹងម្តានរយៈបោព�ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំជាពិបោសសប្សិនបោប	
 អ�កអាចការoរប្ងប្ឆ្នាំងនងឹអ�កទស្សនានងិត្រកមុត្រគួសារគឺស្របីោត្រoះពួកបោគចូ�ចិត_ទទួ�kនប្ងបោត្រច	នជាងបុរស។

បោBបោព�ខែZ�ស្របីោBក្ន ុងត្រគួសាររបស់អ�កស្ងយ�់អំពផី�ប(ះo�់នៃនភាពស្ស់ថា្ល នៃនប្ងនងិអ្វ ីខែZ�វាបោK្វ ីជាមួយសា� ម
ត្រជួញអ�កនងឹមិនចាំ�ច់ត្រពួយ�រម�ថាបោត	ប្ងនឹងម្តានរយៈបោព�ប(ុនា9

 នបោនាះបោទវាខែតងខែតត្រតវូ�នបោគបរបិោភាគឬបោត្រប	យ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័ស។ ប្សិនបោប	អ�កចង់រក្សាការផ្គត់ផ្គង់ប្ងរបស់អ�កកុំត្រ�បស់្រ ី
 ថាបោត្រគ�ងសំអាងខែZ�ម្តានប្ងពី ២០-៣០%  នឹងបោK្វ ីអព្ភ តូបោហតសុត្រម្តាប់ស្កម�ុរបស់ពួកបោគបោហ	យបោK្វឱី្យពួកបោគបោម	�បោF

 ក្ងជាងវយ័តាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោប	មិនZូបោច�ះបោទពួកបោគនឹងយកវាពីអ�កវញិ បញ្ញា{ អ្វ ីខែZ�អ�កនងឹពLយ៉ាមនិយ៉ាយឬ
បោK្វ ីបោហ	យអ�កនឹងមិនចាំ�ច់ត្រពួយ�រម�ថាបោត	ប្ងនឹងម្តានរយៈបោព�ប(ុនា9 ន

បោនះមិនខែមនជាការអតា្ថ Kបិ្បាយអំពកីាររមួបោ�ទបោនាះបោទ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតជូនZំណឹងអពំីអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញបោក	តបោ?	ងជា
បោត្រច	នZងវាត្រគាន់ខែតជាការសង្តនិងការប(នុប(ងបោZ	ម្ីបkកk់ញការយ

 កចតិ_ទុកJក់ពអី្វ ីខែZ�ប្ងអាចបោK្វចីំបោoះស្ករបស់អ�កបោJយមិនគតិពីបោ�ទ។ បោជប៊ ី

“   ប្សនិបោប	ស្រZីងឹថាវាw្ល ស់ប្ត រូស្កចាស់នងិជួសជុ�សក្ខែZ��ូច (Zូចជាករណីរបស់មនុស្សបោនះ)  ការគាទំ្ផ្កច្បាប់
នីខែក�នឹងឆ្លងកាតZ់ំបូ�!  បោសZ្ឋកិច�kងំមូ��នរកីចបោត្រម	នបោJយសារខែតការបង្រាបឱសថKម9ជាតZិ៏អសា� រ្យបោនះបោហ	យ
បោយ	ងkងំអស់គា� នឹងបោម	�បោ 	ញថាវាZួ�

”  រ�ំជាមួយគា� បោBបោព�មនុស្សកាន់ខែតបោត្រច	ន�នZងឹបោហ	យត្រគាន់ខែតចាប់បោផ_	មបោត្រប	ថា� បំោJយ�្ល នួឯង ។ ហ្គ �ី

 សំណួរ៖ បោត	អ�កលាបវាបោ�	ផ្មុ�របស់អ�កសត្រម្តាប់ការពL��សា� មត្រជីវត្រជួញ> ឬយកវាw្ទ �់ម្តាត់ឬkងំពីរ? តូនី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 ចបោម្ល 	យkងំពីរបោនះបោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បផំុតប(នុ្កម9 វKិីលាបថា� អំាចបោK្វ ី�នបោត្រច	នផងខែZរ។ បោជប៊ ី

“ បោត	�្ញ ុ ំ�នអានសា� មត្រជីវត្រជួញបោទ?  បោត	វាជួយ WRINKLES បោទ?  ” ៖ ០ ម្តា( រ ី

ការឈឺចា�់រាw នំៃរw

“ ប្សនិបោប	អ�កម្តានពូជត្រតឹមត្រតវូបោZ	ម្ីបផ�តិប្ងបោនាះគា9 នអ្វ ីប្បោស	រជាងសត្រម្តាប់ការបំ�ត់ការឈឺចាបរ៉់ានំៃរ៉ជាងប្ងសណ្ក
 បោទ។ ប្ងខែZ��នមកពីប្បោ�ទជាបោត្រច	ននៃនប្k�កន្ទ ុយក្បោព	គឺជាថា� បំំ�ត់ការឈឺចាបK់ម9ជាតិZ៏អសា� រ្យខែZ�មិនបោញ�ន

 ឬបងsបោត្រគាះថា� ក់បោ?	យ។ ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ផ_�់ឱ្យអ�កឈឺចាបរ៉់ានំៃរ៉នូវថា� ខំែZ�ម្តានបោត្រគាះថា� ក់បោញ�ននិងបងsបោត្រគាះថា� ក់បោZ	ម្ីប
 គ្បគ់្ងការឈឺចាប់របស់ពួកបោគ។ �្ញ ុសំារភាពថាថា� ខំែបបបោនះម្តានប្សិទ្ធភាព�្លះប(ុន្អ្វ ីខែZ�សំខាន់ខែZ�ពួកបោគបោK្វ ីគឺ

 បទិ�ំងការឈឺចាប�់ណៈខែZ�គា9 នប្សទិ្ធភាពពL��។ បោBបោព�ខែZ�អ�កកំពងុបោត្រប	ប្ងសណ្កសត្រម្តាប់ការឈឺចាបរ៉់ានំៃរ៉
វាមិនត្រតឹមខែតជួយកាត់បន្ថយការឈឺចាប់បោនាះបោទវាពិតជាម្តានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការពL��មូ�បោហតុនៃនការឈឺចាប់របស់

 អ�ក។ សត្រម្តាបអ់�កខែZ�ម្តានការឈឺចាបរ៉់ានំៃរ៉ប្ងZូងគឺជាវKិីពL��Z៏�្អ បំផុតបោត្រoះវាមិនបោញ�ននិងមនិបងsបោត្រគាះថា� ក់
Z�រ់ាងកាយអ�កបោ?	យ។

�្ញ ុ ំ�នបោ 	ញអ�កខែZ�ម្តានជម្ងមឺហារកីឆ្អ ឹងបោBបោព�ខែZ�ម(ូហ្វ ហ្វ ីននិងថា� បំំ�ត់ការឈឺចាបZ់នៃទបោទOតខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�
 សាស្រស_ បោត្រប	មនិអាចសំលាប់ការឈឺចាប់�ន។ ប(ុន្បង្សណ្ក�នគប្់គង្វាក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីបោម្តា( ងបោហ	យពួកបោគអាច

 កម្តា� តស់ារធាតុបោត្រគាះថា� ក់kងំបោនះ�នយ៉ា( ងឆ្នាប់រហ័សបោJយម្តានបោរាគសញ្ញាQ នៃនការZកបោចញតិចតួច។ �្ញ ុកំ៏�នផ_�់ថា� ំ
 បោនះZ�អ់�កជងំឺជាបោត្រច	នខែZ�ម្តានការឈឺចាបរ៉់ានំៃរ៉បោហ	យ�ទ្ធផ��្លះពិតជាអសា� រ្យ។ វាមនិខែមនជាបោរ�ងចម្កបោទខែZ��្ញ ុ ំ

ទទួ��នរ�យការណព៍ីមនសុ្សបោBថ្បនា្ទ ប់បោJយត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាពួកបោគខែ�ងម្តានការឈឺចាប់បោទOតបោហ	យ។

Zូច�្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយបោហ	យថាប្ងZូងម្តានសមត្ថភាពបំ�ត់ការឈឺចាបប់(ុន្វាក៏ជួយពL��បពុ្វបោហតុរបស់វាផងខែZរ។
ជាថ9ីម_ងបោទOតគំនិតគឺបោZ	ម្ីបកម្តា� ត់ឱសថឱសថខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់kងំបោនះឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោហ	យ

  ជំនួសវាបោJយការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោនះ។ តាមពតិបោFគា9 នការបោត្រប�បបោKOបរវាងប្ងកាតនងិឱសថបោទ។ ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់
ភាគបោត្រច	នខែZ�ផ_�់បោJយប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ របស់បោយ	ងគមឺ្តានបោត្រគាះថា� ក់បោញ�ននងិអាចសា្ល ប់�ន�ណៈខែZ�បង្បោZ	មខែត
មិនបងា{ ញពីការបោញ�នឬបោត្រគាះថា� កZ់�់អ�កជំងឺបោ?	យ។

ប្សនិបោប	អ�កជំងកឺំពុងបោត្រប	ថា� មំ(ូហ្វហ្វ ីនឬថា� អំាបោ�OនZនៃទបោទOតបោZ	ម្ីបគ្ប់គង្ការឈឺចាប់របសពួ់កបោគ�្ញ ុសូំមខែណនាំថា
 ពួកបោគចាប់បោផ_	មបោJយកំរតិថា� ខំែZ�ម្តានទំហំប(នុអងsរស្ង តួស្ង តួ។ បនា្ទ ប់មកបបោងs 	នបរមិ្តាណខែZ�អ�កកំពងុទទួ�kនឱ្យ

�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន�ណៈបោព�ខែZ�អ�កកាតប់ន្ថយការទទួ�kនសារធាតkុងំបោនះរហូតZ�់អ�កមិន
 ត្រតវូការឱសថបន្មបោទOត។ ម្តានមនសុ្សមួយចនួំនKំខែZ��នបោ�បថា� ខំែZ�ត្រគូបោពទ្យ�នកំណតអ់ស់ជាបោត្រច	នឆ្នា� មំកបោហ	យ

 បោហ	យពួកបោគ�នបោK្វអី្វ ីតិចតួចឬគា9 នអ្វ ជួីយ។ ប្សនិបោប	អ�កចងZ់ឹងថាវាម្តានអារម9ណ�៍្អ ម_ងបោទOតសូមសាក�្បងជាមួយ
”  ប្ងបោហ	យទកុឱ្យភាពវង្ងសា9 រតីនៃនបព្័ន្ធ បោវជ�សាសប្ោBពីបោត្រកាយ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ឈឺខ-ង,  ជំងឺ Scoliosis

 តើត អ-កធា្ល �់មានអ-កជំងឺណាដែ#លធា្ល �់មានអារម្ម:៍ធូរប្រសាលពីការឈឺឆ្អ ឹងខ-ងឬជំងឺ Scoliosis 

ដែ#រឬតើ%?

“  ”  អ�កផ�ិតភាពយន_ឯកសាររបស់បោយ	ងខែZ�ម្តានចំណងបោជ	ងថា រត់បោចញពីការពL�� ត្រគីសា្ទ ន?ឺបោរ៉ត�នទទួ�រងនូវ
 ជំងឺ Scoliosis   អស់ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំ។ ប្ខែហ�Zបប់ីឆ្នា� ំមកបោហ	យប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស�្នផ_�់ការវះកាត់ប(ុន្ពួកបោគនងឹផ_�ឱ់កាស

 ឱ្យត្រគីសា្ទ នម្តានឱកាស ៥០/   ៥០ ក្ន ុងការបោZ	រម_ងបោទOត។ បោJយម្តានហាងបោឆងZូចបោនះគាត់ម្តានអារម9ណ៍ថាជបោត្រម	ស
  ខែតមួយគត់របស់គាត់គឺត្រតវូរស់បោBជាមួយការឈឺចាប់។ បោស្ទ 	រខែតរា�់ថ្គាត់នងឹZួ�សន្លប់យ៉ា( ងខា្ល ំងពីជងំឺ Scoliosis  បោហ	យ

 គាត់បោជ�ជាក់តិចឬបោត្រច	នថាគា9 នអ្វ ីអាចជួយ�ន។ �្ញ ុ�ំនផ_�់ឱ្យគាតនូ់វប្ងសណ្ក�្លះបោហ	យក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 នបោម្តា( ង
គាត់�នរាយការណ៍ថាគាត់មិនម្តានការឈឺចាប�់�ងបោទOតបោទ។

�្ញ ុ ំ�នពន្យ�គ់ាត់ថាគាត�់នរស់បោBក្ន ុងជីវតិរបស់គាត់បោJយម្តាន�ក្ខ�ណ្ឌ ខែZ�មនិអនុញ្ញាQ តឱ្យគាតអ់នុវត_តាមវKិី
 ខែZ�មនុស្សKម9តាគួរបោK្វ ីZូបោច�ះសាច់Zុ�ំ�ងរបសគ់ាត់បោ�្សាយណាស់។ ZូចខែZ��នរំពឹងទុកបនា្ទ ប់ពទីទួ�យកប្ងតាម

ការខែណនាំឥ?ូវបោនះត្រគីបោស្ទ �នZំបោណ	រការKម9តាបោJយគា9 នការឈឺចាប់សាចZ់ុំ��ងរបស់គាត់�នព
 ត្រងឹងបោហ	យឥ?ូវបោនះគាត់អាចបោFបោJយគា9 នប្ង�នយូរ។ ត្រគីសា្ទ នត្រគាន់ខែតជាមនសុ្សម្តា� ក់ក្ន ុងចំបោណាមមនុស្សជាបោត្រច	ន

ខែZ�ម្តានបញ្ញា{ ឆ្អងឹ��ងខែZ��នរកបោ 	ញវKិីពL��ឬការគ្បគ់្ងប្កបបោJយបស្ទិ្ធភាពជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� ំ
   បោនះបោZ	ម្ីបបន្ធ រូភាពមនិត្រសួ�របស់ពួកបោគ។ តាមគំនតិ�្ញ ុវំាមិនចាំ�ច់ ឲ្យ អ�កណាឆ្លងកាត់ជីវតិក្ន ុងសា្ថ នភាពថប់�រម�
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោ?	យ។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានបញ្ញា{ ��ងបោJយKម9ជាត�ិ្ញ ុ ំបោជ�ជាក់ថាការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះនឹងផ_�់អត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងបោត្រច	ន
”  សត្រម្តាបអ់�កខែZ�ម្តានជងំឺkងំបោនះ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

ជំងឺ%ឹកតើនាមផ្ម

“  អ�កជងំឺទឹកបោនាមផ្មខែZ�បោទ	បខែតត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យបោ 	ញថាជាKម9តាងាយត្រសួ�ពL��បោហ	យមិនម្តាន
 បោព�ណាខែZ�ពួកបោគមិនម្តានជំងឺបោនាះបោទ។ ប(នុ្ចំបោoះអ�កជំងឺខែZ�ម្តានអាការៈខែបបបោនះអស់រយៈបោព�ជាយូរមកបោហ	យ

 បោហ	យ�នទទួ�រងផ�ប(ះo�ព់ីជំងឺបោនះជាបោត្រច	នឆ្នា� ំវានឹងចំណាយបោព�យូរជាងបោនះ។ សូម្ីបខែតចំបោoះអ�កជងឺំខែZ�រង
ការ�ូចខាតយ៉ា( ងK្ងន់K្ងរក៏បោJយប្សនិបោប	ប្ងខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស់ត្រតវូ�នបោគយកមកបោត្រប	ឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូជា

 ញឹកញ៉ាប់ក្ន ុងរយៈបោព�ត្រ�ំមួយស�_ ហ៍ពួកបោគខែ�ងត្រតវូការអាំងស៊ុយ�នីបោទOតបោហ	យ។ ជាអកសុ�ការ�ូចខាតខែZ�ជំងឺ
បោនះបណា_ �មកពរីាងកាយរបស់បោយ	ងអាចត្រតវូការបោព�យូរបោZ	ម្ីបជាសះបោស្ប	យប(នុ្បោព�បោវលាអាចជួយជួសជុ�វា�ន។

ប្ងហាក់Zូចជាម្តានសមត្ថភាពបោK្វ ីឱ្យ�ំខែពងបោ?	ងវញិយ៉ា( ងឆ្នាប់រហស័Zូបោច�ះវាអាចZំបោណ	រការ�នត្រតមឹត្រតវូម_ងបោទOត។
 Zបូំងបោយ	ងអាចបញ្ញា� កអ់ំពជីំងឺទកឹបោនាមផ្មខែZ��្ញ ុ�ំនពL��ជំងឺមហារកី។ បោBចងុបញ� ប់នៃនការពL��

 ជំងមឺហារកីគាត់�នបិទប្ងkងំត្រសងុអស់រយៈបោព�Zប់ថ្។ អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំភា¡ កប់ោផ្អ	�កត្រមតិជាតសិs រក្ន ុងrមរបស់គាត់
 បោBខែតKម9តាបោហ	យគាត់កពំុងញ៉ាុំរបស់ជាបោត្រច	នខែZ�អ�កជំងឺទកឹបោនាមផ្មមិនគួរបោK្វ ី។ បុរសបោនះម្តានជំងទឺឹកបោនាមផ្ម

 អស់រយៈបោព�ជាងសាមសិបឆ្នា� បំោហ	យគាត់�នចាក់ថា� អំាងំស៊ុយ�ីនពីរZងក្ន ុងមួយថ្។ Zូបោច�ះបនា្ទ ប់ពីគាតម់ិន�ន
  បោ�បប្ងអស់រយៈបោព� ១០ ថ្បោហ	យកត្រមតិជាតិសs រក្ន ុងrមរបស់គាត់បោBខែតKម9តាវា�នបងា{ ញយ៉ា( ងច្បាស់ថា�ំខែពង

របស់គាត់ត្រតវូខែតZំបោណ	រការប្ក្តីបោ?	ងវញិ។

�្ញ ុ ំខែតងខែតត្រ�ប់អ�កជំងថឺា�្ញ ុ ំមនិខែមនជាបោវជ�បណ្ឌ ិតបោទប(ុន្�្ញ ុគំិតថាវាជាផ�ប្បោយ៉ាជន៍�្អ បផំុតរបស់ពួកបោគប្សនិបោប	
 ពួកបោគអាចZកថា� គំមីីខែZ�ពួកបោគកពំុងបោត្រប	សត្រម្តាប់�ក្ខ�ណ្ឌ ផ្ងបោទOត។ ជាបោរ�យៗថា� មួំយចនួំនអាចរារាងំប្សទិ្ធភាពនៃន

ការពL��ប្ងបោហ	យការបោត្រប	ត្រ�សប់ង្ជាKម9តានងឹជំនួសថា� kំងំបោនះ។

    �្ញ ុ ំម្តានរ�យការណ៍ពីអ�កជំងឺខែZ�ម្តានជំងទឺឹកបោនាមផ្មបប្ោ�ទ ១ និងប្បោ�ទ ២ ខែZ�បញ្ញា� ក់ថាប្ង�នពL��ពួកបោគ
 បោJយបោជាគជ័យ។ ឧkហរណ�៍្ញ ុ ំ�នជួបអ�កជំងឺខែZ��នចាក់អាំងស៊ុយ�ីនអស់រយៈបោព�សាមសបិឆ្នា� ំបោហ	យបនា្ទ ប់ពី

 ចាប់បោផ_	មចាកប់្ងក្ន ុងរយៈបោព�ត្រ�ំមួយស�_ ហ៍ពួកបោគខែ�ងត្រតវូការចាកថ់ា� kំងំបោនះបោទOតបោហ	យ។ ក្ន ុងបោព�ជាមួយគា� បោនះ
ខែZររ�យការណ៍ផ្ងបោទOតខែZ��្ញ ុ ំទទួ��នពីអ�ក�្លះ�ននិយ៉ាយថាពួកបោគទទួ��នបោជាគជ័យក្ន ុងការកាត់បន្ថយការ

 ទទួ�kនអាងំស៊ុយ�ីនរបស់ពួកបោគ។ ប(ុន្ពួកបោគក៏�នបញ្ញា� ក់ផងខែZរថាជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់បង្វាក៏�នបោK្វ ីនូវ
បោរ�ងZ៏អសា� រ្យផ្ងបោទOតខែZ�បោK្វ ីបោអាយបប្ោស	របោ?	ងនូវសុ�ភាពទូបោFរបសពួ់កបោគ។

 វKីិខែZ��្ញ ុ ំបោម	�វាការបញ្ញអាំងស៊ុយ�ីននងិការ�ំខែពងគ្បគ់្ងកត្រមតិជាតសិs រក្ន ុងrមម_ងបោទOតគជឺាបោគា�បោµ។ បោkះ
យ៉ា( ងណាក៏បោJយបោkះបីជាមនិអាចសម្ច�នkងំត្រសងុក៏បោJយផ�ប(ះo�់នៃនប្ងបោBខែតម្តានប្បោយ៉ាជនច៍ំបោoះ

 រាងកាយរបសអ់�កជងំឺ។ បោJយសារជំងឺបោនះបណា_ �ឱ្យម្តានបញ្ញា{ ប្ព័ន្ធrមរតន់ិងផ�វ�ិកZនៃទបោទOតជាបោរ�យៗការបងs
 បោរាគខែZ�បណា_ �មកពីរបួសមនិអាចជាសះបោស្ប	យបោJយបោត្រប	ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ខែZ�បោគបោ�ថាវKិីសាស្រស_ Kម9តា។ ឧkហរណ៍

ប្សនិបោប	អ�កជំងទឺឹកបោនាមផ្មម្តានការឆ្លងបោមបោរាគបោ�	បោជ	ងរបស់ពួកបោគបោហ	យវាបZិបោសKមិនជាសះបោស្ប	យឱ្យ�នត្រតមឹត្រតវូ
បោBទីបញ� ប់ចបោម្ល 	យរបសប់្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្គZឺកបោជ	ងបោចញឬយ៉ា( ងបោហាចណាសផ់្កខែZ��នឆ្លង។

�្ញ ុ ំ�នសា្គ �់អ�កជំងទឺឹកបោនាមផ្មw្ទ �់ខែZ��នបោK្វ ីការបោនះបោហ	យមិនយូរប(ុនា9 នពួកបោគត្រតវូការវះកាត់បន្មបោទOតបោត្រoះ
 ការឆ្លងបោBខែតបន_។ មនិចាំ�ច់kងំត្រសងុ។

បោBបោព�បោនាះ�្ញ ុ ំមនិZងឹអ្វ ីkងំអស់អពំីសមត្ថភាពពL��របស់រុក្ខជាតិហមបោហ	យអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�នគបឺោម	�
 ការឈឺចាប់ខែZ�អ�កជំងឺkងំបោនះត្រតវូឆ្លងកាត់។ ប(ុន្ចាប់តាំងពីបោព�បោនាះមក�្ញ ុ ំទបីំផតុ�នZងឹការពិតបោហ	យ។

ប្សនិបោប	ប្ងត្រតវូ�នបោគបោត្រប	ខាងបោត្រ�វានឹងជាសះបោស្ប	យZំបោ�ទឹកបោនាមផម្ក្ន ុងរយៈបោព�Z�៏្ល ីZូបោច�ះអ�កអាចស្នៃមពីអត្ថ
 ប្បោយ៉ាជន៍ខែZ�អ�កជងំឺទឹកបោនាមផ្មទទួ��នបោBបោព�សារធាតុបោនះត្រតវូ�នត្រសូបចូ�។ �្ញ ុ ំ�នផ_�់ពត័៌ម្តានបោនះ

ជាបោត្រច	នឆ្នា� មំកបោហ	យប(ុន្បោBខែតត្រគូបោពទ្យបោត្រជ	សបោរសីមិនបោអ	បោព	នឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះបោហ	យបន_បំ�កម់ុ�អ�កជំងឺរបស់
 ពួកបោគ។ បោនះគឺជាបោហតផុ�មួយខែZ��្ញ ុ ំគា9 នប្បោយ៉ាជន៍សត្រម្តាបប់្ពន័្ធ បោវជ�សាស្រស_ នងិអ្វ ីខែZ�បោគបោ�ថាបោវជ�បណ្ឌ ិតខែZ�ជួយ

បំ�ត់ការឈឺចាប់របស់បោយ	ង។

បនា្ទ ប់ពីទទួ�ការពL��បោJយប្ងអ�កជំងឺទកឹបោនាមផ្មជាបោត្រច	នខែZ��នតមអាហាររាប់ឆ្នា� ំម្តានឥរយិ៉ាបថZូចកង្
 បោBក្ន ុងហាងសs រត្រគាប់។ ភា្ល មៗបោនាះពួកបោគអាចញ៉ាុំអាហារខែZ�អ�កជំងឺទកឹបោនាមផ្មមិនគួរទទួ�kនម_ងបោទOតបោហ	យ

   អ�កជំង�ឺ្ល ះនឹងម្តានទំបោនារចង់ត្រជ�ុ�្ល នួឯង។ យូរ ៗ បោFប្ងអាចបោK្វ ីឱ្យ�ូចខាតZ�រ់ាងកាយរបស់អ�កជំងទឺឹកបោនាមផម្
 ” Zូចជាចរន_rមរតម់ិន�្អ ។ សាក្ីសបោ 	ញច្បាស់ថាប្ងZូងម្តានប្សទិ្ឋភាពក្ន ុងការពL��ជំងទឺឹកបោនាមផ្មគប្់បប្ោ�ទ ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  ប្ងបោK្វ ីឱ្យ�ំខែពងម្តានកម្តា្ល ងំបោ?	ងវញិបោហ	យបោជ�ឬមិនបោជ�វាបោត្រច	នខែតចាប់បោផ_	មផ�ិតអាងំស៊ុយ�ីនបោkះបីជាមិនម្តាន
 សកម9ភាពបោត្រច	នឆ្នា� ំក៏បោJយ។ អ�កជងំឺជាបោត្រច	នអាចបញ្ឈប់ការ�ញ់អាំងស៊ុយ�នីបនា្ទ បព់ីរយៈបោព�ជាបោត្រច	នស�_ ហ៍បោB

 បោ�	ប្ង។ ប្ងក៏ជួយពL��ឬគប្គ់្ងរា�់បញ្ញា{ ខែZ�kក់ទងនឹងជំងទឺឹកបោនាមផ្មផ្ងបោទOតបោBក្ន ុង�្ល នួ។

�្ញ ុ ំនងឹញ៉ាុំប្ងបោហ	យ/  ឬបោត្រប	វាក្ន ុងថា� សំ�ុ។ ការជក់�រឬីការបោK្វ ីឱ្យចំហាយទកឹក៏អាចជួយកាតប់ន្ថយកត្រមិតជាតិសs របោBក្ន ុង
 rមខែZរប(នុ្ផ�ប(ះo�់ម្តានកត្រមិតបោប	បោត្រប�បបោKOបបោFនឹងការទទួ�kនប្ង។ �្ញ ុនំឹងបោត្រប	ប្ងលាបបោ�	Zំបោ�

   ទឹកបោនាមផ្មត្រគាន់ខែតលាបប្ងគ្បវាបោJយបង់រំុបោហ	យបោK្វ ីខែបបបទបោនះបោរOងរា�់ ៣ ថ្ម_ងរហូតZ�់Zំបោ�ជាសះបោស្ប	យ។ �្ញ ុ ំ
 នឹងលាយប្ងត្រគាប់ពូជ hemp  ជាមួយការZកស្ង់បោហ	យបោត្រប	វាសត្រម្តាប់ម្តា( ស្សាខែZ�នឹងបោ�	កកម្ពស់ចរាចរrមនងិជួយ

  ការoរការបោហ	មនិងភាពមនិត្រសួ�ផ្ងបោទOត។ �្ញ ុកំ៏នឹងរមួបញ្ច �ូត្រគាប់ពូជ hemp   និងប្ងត្រគាប់ hemp  បោBក្ន ុងរបប
”  អាហាររបស់�្ញ ុផំងខែZរ ។ បោជប៊ ី

តើ�ះ#ូង, សមា្ព ធឈាម
តើត អ-កមានរបាយការ:៍ដែ#លមាន�្តើយាជន៍អំពី�្ង#ូងនិងសា្ថ នភាពតើ�ះ#ូងដែ#រឬតើ%?

“  ចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានបញ្ញា{ បោបះZូងខែZ�ចាបប់ោផ_	មពL��ជាមួយប្ងពួកបោគគួរខែតZងឹថាជាបោរ�យៗប្ងអាចបបោងs 	ន
 ចងា្វ ក់បោបះZូងអ�កជងំឺរហូតZ�់ពួកបោគម្តានអារម9ណត៍្រសួ�ក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់។ ការបោក	នបោ?	ងអត្រតាចងា្វ ក់បោបះZូងជា

Kម9តាម្តានតចិតួចប(ុបោណា~ ះប(ុន្�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាអ�កជងំឺគួរខែតZងឹថាវាអាចបោក	តបោ?	ង។

ថា� បំោនះម្តានប្សិទ្ធភាពកាតប់ន្ថយកត្រមិតកូបោ?ស្រុ៉�នងិបោK្វ ីបោអាយប្បោស	របោ?	ងនូវចរន_rមZូបោច�ះបោBក្ន ុង�្ល នួវានឹងម្តាន
 អត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងKំចំបោoះបោបះZូងអ�កជំងឺ។ ពិតណាស់បោបះZូងគឺជាសររីាង្គZ៏សខំាន់បោហ	យពីបទពិបោសាKន៍របស់បោយ	ង

 ប្ងZូងអាចបោK្វ ីឱ្យសររីាង្គសំខាន់ៗម្តានភាពរស់របោវកីបោ?	ងវញិ។ ថ្វីបោប	�្ញ ុ ំមិនខែZ�ត្រ�បម់នុស្សឱ្យឈប់បោត្រប	ថា� បំោបះZូងរបស់
 ពួកបោគក៏បោJយកម៏នុស្សជាបោត្រច	ន�នបោK្វZូីបោច�ះបោJយមិនម្តានផ�ប(ះo�់អ្វ បីោ?	យ។ �្ញ ុមំ្តានអារម9ណ៍ថាឥទ្ធពិ�របស់

ប្ងZូងចំបោoះសា្ថ នភាពបោបះZូងkមkរឱ្យម្តានការត្រសាវត្រជាវបន្មប(ុន្ពីអ្វ ីខែZ�បោយ	ង�នបោ 	ញថា� បំោនះហាក់Zូចជាម្តាន
អត្ថប្បោយ៉ាជនខ៍ា្ល ំងចំបោoះបោបះZូង។

តើត �្ងអា,គ្�់គ្ងសមា្ព ធឈាមបានតើ%?

 ប្ង Hemp   អាចគ្បគ់្ងសម្តា្ព Krម�ន។ �្ញ ុ ំបោត្រប	វាបោJយ�្ល នួឯងបោZ	ម្ីបជួយឱ្យ�្ញ ុ ំបោគង�ក់និងគ្បគ់្ងសម្តា្ព Krម
  �្ល នួឯង។ បោBបោព�ចាប់បោផ_	មការពL��បោJយបោត្រប	ប្ង hemp  �្ញ ុ ំត្រ�ប់អ�កជំងឺខែZ�កពំុងបោត្រប	ថា� សំត្រម្តាប់សា្ថ នភាពបោនះ

 រចួបោហ	យបោZ	ម្ីបតាមJនសម្តា្ព Krមរបស់ពួកបោគ។ ភាគបោត្រច	នខែZ�កំពងុបោត្រប	ឱសថបោZ	ម្ីបគ្ប់គ្ងសម្តា្ព Krមរបស់
 ពួកបោគខែ�ងត្រតវូការពួកបោគបោBបោព�ចាបប់ោផ_	មពL��បោJយបោត្រប	ប្ង hemp ។

បោJយសារប្ងកាតជួយកាត់បន្ថយសម្តា្ព Krមអ�កខែZ�ពLយ៉ាមបន_បោត្រប	ថា� បំញ្ច ុ ះសម្តា្ព Krមឱសថរបស់ពួកបោគ
 ទំនងជារកបោ 	ញថាការរមួបញ្ច �ូគា� នៃនថា� kំងំពីរបោនះនឹងបោK្វឱី្យសម្តា្ព Krមរបស់ពួកបោគធា្ល ក់ចុះkបបោពក។ វាជាគំនតិ�្អ

បោZ	ម្ីបបោចOសវាងសា្ថ នភាពបោនះបោហ	យជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ឧបករណ៍វាស់សម្តា្ព Krមច�ត័ខែZ�អាចរក�នបោBថ្បោនះ
អាចសម្ច�នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�។

តើត វាអា,ជួយ#ល់ជំងឺសររីាង្គខាងក្ន ុងផ្ងតើ%2តបានតើ%?

ពីអ្វ ខីែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងហឹមសា្ថ នភាពសររីាង្គខាងក្ន ុងនងិបញ្ញា{ oក់ព័ន្ធជាបោត្រច	នអាចគ្ប់គ្ង
 ឬពL���ន។ បោBបោព�ខែZ�សររីាង្គខាងក្ន ុងត្រតវូ�នបោK្វឱី្យស្ស់បោ?	ងវញិនិងជាសះបោស្ប	យវាអាចបន_ភារកិច�របស់�្ល នួ

 ម_ងបោទOតបោBក្ន ុង�្ល នួបោយ	ង។ បោJយw្ទ ��់្ញ ុ ំគិតថាវាម្តានន័យបោត្រច	នក្ន ុងការបោK្វ ីឱ្យសររីាង្គសំខាន់របស់បោយ	ងម្តានភាព
រស់របោវកីបោ?	ងវញិជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�សប់្ងបោនះជាជាងឆ្លងកាត់ការប្ត រូសររីាង្គបោJយបោត្រគាះថា� ក់ខែZ

 �oកព់័ន្ធkងំអស់បោហ	យបនា្ទ ប់មកចំណាយបោព�បោពញមួយជីវតិរបសអ់�កបោ�បថា� បំោZ	ម្ីបកុឱំ្យសររីាង្គ ត្រតវូបZិបោសK។
ក្ន ុងករណី�្ល ះការប្ត រូសររីាង្គអាចជាចបោម្ល 	យខែតមួយគតប់(ុន្ប្សិនបោប	ថា� បំោនះត្រតវូ�នបោត្រប	យ៉ា( ងត្រតមឹត្រតវូបោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យ

”   សររីាង្គសំខាន់ៗម្តានភាពរស់របោវកីបោ?	ងវញិ�្ញ ុគំិតថានងឹមិនត្រតវូការការប្ត រូសររីាង្គបោត្រច	នបោទ ។ Rick  Simpson,  Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“   បោបះZូងគឺជាសររីាង្គខាងក្ន ុងបោហ	យប្ងបោK្វ ីឱ្យសររីាង្គសំខាន់បោ?	ងវញិ។ បោBបោព�អ�កជងំឺចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងពួកបោគខែតងខែត
កាតប់ន្ថយកត្រមិតថា� បំោបះZូងរបសពួ់កបោគមកត្រតឹមoក់កណា_ �បោហ	យភាគបោត្រច	នឈប់បោត្រប	ថា� ភំា្ល មៗបោBបោព�ខែZ�ពួកបោគ

 ម្តានអារម9ណថ៍ាពួកបោគអាចឈប់បោត្រប	វា�ន។ ប្ងម្តានប្បោយ៉ាជន៍បោត្រច	នចំបោoះបោបះZូង។

 ប្ងអាចគ្ប់គង្សម្តា្ព Krមនិងចងា្វ ក់បោបះZូងបោលាត�នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�។ ជាKម9តាវាបោK្វ ីឱ្យសម្តា្ព Krមធា្ល ក់ចុះ
 Zូបោច�ះអ�កខែZ�បោត្រប	ថា� សំម្តា្ព Krមគួរខែតប្យ័ត�ជាមួយការបោត្រប	ត្រ�សប់្ងរហូតZ�ពួ់កបោគបោត្រប	វា។ ការរមួបញ្ច �ូគា� នៃនថា� ំ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

សម្តា្ព Krមនិងប្ងអាចជំរុញសម្តា្ព Kkបបោពកបោហ	យZូបោច�ះវាជាគនំិត�្អ ក្ន ុងការត្រតួតពិនតិ្យសម្តា្ព KrមបោJយបោត្រប	
 ឧបករណ៍វាស់សម្តា្ព Krម។ ក្ន ុងករណីជាបោត្រច	នប្ងបបោងs 	នអត្រតាបោបះZូងបន_ចិ។

តំបន់បោនះត្រតវូការការត្រសាវត្រជាវបោត្រច	នZូបោច�ះអ�កជងំឺគួរខែតអនុវត_តាមស�ុវនិិចq ័យរបស់ពួកបោគបោBបោព�ចាប់បោផ_	មជាមួយ
ប្ងប(ុន្ពួកបោគកគួ៏រkក់ទងជាមួយត្រគូបោពទ្យបោZ	ម្ីបត្រ�កZថាបោបះZូង។

អ�កជំងឺបោបះZូងគួរពនិិត្យបោម	��្បោ�្ល 	ងបោBក្ន ុងផ្ទះឬកន្ងបោK្វ ីការរបស់ពួកបោគ។

បោបះZូងបោK្វ ីការបោ�	កម្តា្ល ំងរុញត្រចានបោអ?ិចត្រតមូ្តា( បោញ(ទិចបោហ	យZូបោច�ះពួកបោគគួរខែតបោជOសវាងការស្ថ តិបោBក្ន ុងវា�បោអ?ចិត្រតូ
ម្តា( បោញ(ទចិតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។

 �្ញ ុ ំនងឹញ៉ាុំប្ងបោហ	យ�្ញ ុកំ៏បោត្រប	វាក្ន ុងថា� សំ�ុផងខែZរ។ ចំបោoះការលាបថា� វំាមនិខែZ�ឈឺបោទប(ុន្�្ញ ុមំិនអាចនិយ៉ាយ�នថាវា
  ពិតជាម្តានប្បោយ៉ាជន៍ប(នុា9 នបោទបោBបោព�បោនះ Zូចរា�់Zង�្ញ ុ ំនងឹបោត្រប	បោZ	មអំបោ¿តាមគ្បម់បោKL�យ។ �្ញ ុ ំកន៏ឹងរមួបញ្ច �ូ

 ត្រគាប់ពូជ hemp   និងប្ងត្រគាបពូ់ជ hemp  បោBក្ន ុងរបបអាហាររបស់�្ញ ុ ំផងខែZរkងំត្រគាប់ពូជនិងប្ងត្រតវូ�នបោគZឹងថា
ម្តានឥទ្ធិព�ជន៍បោ�	សា្ថ នភាពបោបះZូងជាបោត្រច	ន។

  ប្សនិបោប	�្ញ ុជំាបោវជ�បណ្ឌ ិតបោហ	យត្រតវូបោK្វ ីការវះកាត់kក់ទងនឹងបោបះZូងឬប្ត រូសររីាង្គ។ �។ �្ញ ុ ំនឹងពLយ៉ាមបោK្វ ីឱ្យសររីាង្គ
     បោ?	ងវញិបោJយបោត្រប	ប្ងយ៉ា( ងបោហាចណាស់ ៦០ ត្រកាម។ ប្សិនបោប	 ៦០ ត្រកាមនងឹមិននាអំ�កជងំឺឱ្យម្តានសុ�ភាព�្អ បោទ�្ញ ុ ំបោBខែត

”  បន_ផ_�ឱ់្យពួកបោគនូវប្ង ។ បោជប៊ ី

ជំងឺ&ឺត

“  សូម្ីបខែត�រជីក់�រកី៏ម្តានប្បោយ៉ាជនស៍ត្រម្តាប់អ�កជំងហឺឺតជាបោត្រច	នខែZរប(ុន្ការត្រសូបយកប្ងឬចំហាយវាគឺជាវKិីម្តាន
 ប្សទិ្ធភាពនិងជាឱសថក្ន ុងការពL��ជំងឺបោនះ។ ការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងក្ន ុងទំរង់សុ�ក៏ម្តានបស្ិទ្ធភាពផងខែZរចំបោoះអ�ក

 ខែZ�ម្តានបញ្ញា{ ZកZបោង{ 	មបោហ	យZូបោច�ះវKិីបោនះអាចផ_�អ់ត្ថប្បោយ៉ាជន៍ផងខែZរ។ បោយ	ងសា្គ �ម់នុស្សជាបោត្រច	នខែZ�ម្តាន
ជំងហឺឺតខែZ��នជួយក្ន ុងការបោត្រប	ថា� បំោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយបោJយបោសា9 ះត្ង់ថា�្ញ ុមំិនZងឹពីវKិពីL��ណាមួយចំបោoះ

 សា្ថ នភាពបោនះខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពជាងបោនះបោទ។ សូម្ីបខែតអ�កខែZ�ទទួ�រងពីបោរ�ងZូចជាជំងឺស្ទ ះសួតរ៉ានំៃរ៉ក៏�នបោ 	ញពី
 ភាពប្បោស	របោ?	ងគួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�ក្ន ុងសមត្ថភាពZកZបោង{ 	ម�នត្រតឹមត្រតវូជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�សថ់ា� បំោនះ។ ប្សិនបោប	អ�ក

កំពងុជួបប្ទះបញ្ញា{ ZកZបោង{ 	មប្បោ�ទណាមួយសូមសាក�្បងបោត្រប	ប្ងបោហ	យ�្ញ ុ ំត្រ�កZថាអ�កនឹងមនិម្តានការសា_ យបោត្រកាយ
” បោ?	យ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“   មនសុ្សម្តា� ក់រំពឹងថាការបោK្វ ីឱ្យប្ងបោហOរបោចញគឺជាការពL��Z៏�្អ បផំុតសត្រម្តាប់ជងំឺហឺតឬបញ្ញា{ ZកZបោង{ 	ម។ គួរឱ្យ
 ភា¡ ក់បោផ្អ	�បោយ	ង�នរកបោ 	ញថាថា� តំ្រគាប់ប្ងកាតម្តានប្សិទ្ធភិាព�្ពស់ក្ន ុងការបោប	កផ្ល វូZបោង{ 	ម។ ជាKម9តាក្ន ុងរយៈបោព�

 ៣០ នាទីបនា្ទ បព់ីអ�កជំងឺបោ�បថា� ពួំកបោគរាយការណ៍ថាពួកបោគម្តានអារម9ណZូ៍ចជាសួត�នបោប	កបោហ	យពួកបោគអាច
     ZកZបោង{ 	មត្រសួ�ជាង។ ជាការពិតZូចជងំឺZនៃទបោទOតខែZរ�្ញ ុ ំនងឹបោ�បថា� សំ_ ង់Jរ ៦០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ខែ�បោហ	យ

 បនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំនឹងបន_បោត្រប	ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្រហូតZ��់្ញ ុ ំម្តានអារម9ណថ៍ាម្តានស�ុភាព�្អ kងំត្រសងុ។ ជាការពិត�្ញ ុ ំនឹងបន_
 ”  ការពL��បោពញមួយជីវតិរបស់�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំនឹងបោត្រប	ប្ងw្ទ �់ម្តាត់លាបបោ�	បំពង់កនងិត្រទងូរបស់�្ញ ុ ំនងិក្ន ុងទម្ង់ជាថា� សំ�ុ ។

បោជប៊ ី

កុម្តារនងិប្ង

 ជាពិតើសសមា្ត យនឹងប្រពួយបារមk�្សិនតើ� វាមានស៊វត្ថ ិភាពក្ន ុងការផ្តល់�្ង#ល់ក៊មារ។ តើត វាមាន
ស៊វត្ថ ិភាពតើ%?

“  �្ញ ុ ំចាត់ទុកថាប្ងកាតម្តានសុវត្ថភិាព�្អ ឥតបោខា� ះក្ន ុងការពL��កុម្តារគ្ប់វយ័ខែZ�ទទួ�រងពីជងំឺមហារកីនងិជំងឺ
 ZនៃទបោទOត។ �្ញ ុ ំពិតជាមិនZឹងថាបោត	ត្រគបូោពទ្យខែZ�ពL��កុម្តារតូចៗបោBក្ន ុងអង្គភាពជងំឺមហារកីអាចរស់បោBជាមួយ

 �្ល នួឯង�នបោJយរបោបOបណា។ បោត	ពួកបោគមិនZឹងពីការ�ូចខាតខែZ�ពួកបោគកំពងុបោK្វ ីចំបោoះក្ងតូចkងំបោនះជាមួយនឹង
វទិ្យុ សកម9គីមីសាស្និងសារធាតុគមីីពុ�ZនៃទបោទOតខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់បោទឬ?

នរណាម្តា� ក់ខែZ�ធា្ល បស់ិក្សាអំពឱីសថZឹងពីផ�ប(ះo�់នៃនការពL��ខែបបបោនះបោហ	យ�នZឹងអំពីការពតិខែZ�ថាពួកបោគ
 ងាយនងឹសា្ល ប់បោJយការបោត្រប	វKិីពL��kងំបោនះជាជាងការពL��។ ប្សិនបោប	parents ពុកម្តា_ យចំណាយបោព�ខែតបោZ	ម្ីប
  យ�ឱ់្យ�នច្បាស់អពំីអ្វ ីខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសម្្តានបំណងបោK្វ ីចំបោoះកូន ៗ �្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំត្រ�កZថាភាគបោត្រច	នចង់បោអាយពួកបោគ

ពL��បោJយប្ងZូងបោត្រoះវាជាសារធាតKុម9ជាតិខែZ�ម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការបោត្រប	ត្រ�ស់បោហ	យមិនបងsបោអាយម្តាន  ុះថាក់
Z�ក់ុម្តារ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោJយZងឹថា�្ញ ុ ំបោK្វអី្វ ីអំពបី្ពន័្ធ បោវជ�សាស្រស_ �្ញ ុនំឹងមនិអនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគចាប់នៃZកូន�្ញ ុ ំណាម្តា� ក់បោ?	យ។ ក្ន ុងករណីខែZ�ម្តាន
នរណាម្តា� កព់Lយ៉ាមបង្ខ�ំ្ញ ុ ំឱ្យបោK្វ ីបោប	មិនអញ� ឹងបោទសា្ថ នភាពនឹងប្បោFជាអាក្ក់ខា្ល ងំណាស់។

�្ញ ុ ំគតិថាវាជាបោរ�ងKម9តាបោទខែZ� parent   ពុកម្តា_ យណាចងក់ារoរកូន ៗ របស់ពួកបោគនិងការoរពួកបោគពីបោត្រគាះថា� ក់។
ប្សនិបោប	�្ញ ុគំិតថាប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្បងា{ ញពីបោត្រគាះថា� ក់ក្ន ុងនាមជាparent ពុកម្តា_ យរបស់កុម្តារ�្ញ ុនំឹងម្តានអារម9ណ៍ថា�្ញ ុ ំ

 គួរខែតម្តានសិទ្ធិបោត្រជ	សបោរសីវKិពីL��ផ្ងបោទOត។ កា�ពីបោព�ថ9ីៗបោនះបោBសហរZ្ឋអាបោមរកិនិងកាណាJម្តានករណីជាបោត្រច	ន
ខែZ�អាជា¡ Kរ�នយកកុម្តារនិងបង្ខពួំកបោគឱ្យបោK្វ ីការពL��បោJយបោត្រប	គីមបី្ឆ្នាំងនឹងបំណងត្រ�ថា� របសក់ុម្តា
រនិង parents    ពុកម្តា_ យ�្ល នួឯង។ វាហាក់Zូចជាមនសុ្សបោពញវយ័បោយ	ងម្តានសទិ្ធិបZិបោសKការពL��ឆ្ក តួ ៗ របស់ពួកបោគ

   ប(ុន្កូន ៗ របស់បោយ	ងមិនបោK្វ ីបោទ។ បោJយសារការពL��បោJយបោត្រប	គីមីគឺជាថា� ពំុ�បោប	អ�កណាប្ឆ្នាំងនងឹឆន្ទ ៈរបស់�្ញ ុ ំបោហ	យ
ចាត់ខែចងបោរ�ងខែបបបោនះចំបោoះកូន�្ញ ុ ំវាអាចនិយ៉ាយ�នថាពួកបោគនឹងមិនម្តានអនាគត�្ល ឺសា្វ ងបោ?	យ។

តាមគនំិតរបស់�្ញ ុ ំអ�កណាខែZ�បោK្វ ីបោរ�ងបោនះបោJយគា9 នការយ�់ព្មពpីarents ពុកម្តា_ យគឺម្តានពិរុទ្ធភាពពីបទប(ុនប(ង
 មនសុ្ស¯តបោហ	យបោប	ក្ងបោនាះសា្ល បពួ់កបោគនងឹទទួ��សុត្រតវូចំបោoះការសា្ល ប់របស់ពួកបោគ។ �្ញ ុ ំមនិ�្វ�ព់ីរបោបOបខែZ�អ�ក

បោត្រជ	សបោរសីបោម	�វាបោទថា� ពំ�ុគឺជាថា� ពំុ�បោហ	យប្សនិបោប	បោវជ�បណ្ឌ តិចាត់ខែចងសារធាតុkងំបោនះពួកបោគនងឹម្តានបោkសZូច�្ញ ុ ំ
 ខែZរប្សនិបោប	�្ញ ុនំឹងបោK្វ ីZូចគា� ។ ត្រគាន់ខែតបោJយសារខែតត្រគូបោពទ្យoក់អាវពណ៌សមនិម្តាននយ័ថាពួកបោគម្តានសទិ្ធិបោK្វ ី�ប

  អ�កជំងឺរបស់ពួកបោគបោ?	យ។ តាមពតិបោFវាប្ឆ្នាំងនងឹសចា� ប្ណិធានរបស់ពួកបោគw្ទ �់។ ប្សនិបោប	�្ញ ុជំាពួកបោគ�្ញ ុ ំនឹង
ចាប់បោផ_	មអនុវត_ថា� តំាមរបោបOបត្រតមឹត្រតវូមុនបោព�ម្តានអ�កណាម្តា� ក់kក់ទងជាមួយអ�កជងឺំខែZ�ពួកបោគ�នបោK្វ�ីប
សម្ចចិត_សមច្ចិត_ស្ងរកការសងសឹកចំបោoះពួកបោគ។

តើត �្ង#ូងអា,តើប្រ� ក្ន ុងការការKរជំងឺយ៉ាង#ូ,ម,្? ជា)្មីម្តងតើ%2តតើត វាមានស៊វត្ថ ិភាពដែ#រ
ឬតើ%ក្ន ុងការផ្តល់�្ង#ល់ក៊មារ?

 �្ញ ុ ំមនិZងឹថាម្តានអ្វបី្បោស	រជាងប្ង hemp  បោZ	ម្ីបការoរជំងបឺោទបោហ	យ�្ញ ុកំ៏ចាតទ់ុកថាថា� បំោនះម្តានសុវត្ថ ិភាព�្អ ឥតបោខា� ះក្ន ុង
  ការពL��កុម្តារ។ �្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយជាញកឹញ៉ាប់ថាប្សិនបោប	កុម្តារត្រតវូ�នបោគផ_�់ឱ្យប្ង hemp  ក្ន ុងកត្រមិតតូច,  ជំងឺ

Zូចជាជំងទឺឹកបោនាមផ្ម,  MS,  ជំងមឺហារកីនិងជំងឺជាបោត្រច	នបោទOតអាចត្រតវូ�នការoរមិនឱ្យបោក	តម្តានបោ?	ងក្ន ុងករណី
ភាគបោត្រច	ន។

 ប្សនិបោប	កំរតិប្ងតចិតួចត្រតវូ�នផ_�ឱ់្យកុម្តារបោនាះ THC   និងថា� ំ cannabinoids  ខែZ�ជាប់kក់ទងនឹងបបោងs 	តបោBក្ន ុង
  ប្ព័ន្ធ របសពួ់កបោគនិងការoរជំងឺ។ �្ញ ុ ំមនិនិយ៉ាយអំពីការបោK្វ ីឱ្យកមុ្តារ�្ពស់បោទ។ បោនះនិយ៉ាយអពំីការផ_�ឱ់្យកុម្តារឬមនុស្ស

គ្ប់វយ័នូវថា� ខំែZ�គា9 នបោត្រគាះថា� ក់គា9 នការបោញ�នបោZ	ម្ីបការoរបញ្ញា{ សុ�ភាពនាបោព�អនាគត។

មិនម្តានបោហតផុ�?ូជី��ខែZ�បោយ	ងគួរត្រតវូ�នរារាងំពីការរកី�ូតលាស់នងិផ�ិតថា� បំោJយ�្ល នួឯងបោZ	ម្ីបពL��អ�ក
   ខែZ�បោយ	ងស្ឡាញ់។ បោត	កូន ៗ របស់បោយ	ងឬសូម្ីបខែត�្ល នួបោយ	ងw្ទ �់ត្រតវូរងទុក្ខនងិសា្ល ប់បោJយសារត្រកមុហ៊ុនថា� បំោញ�នចង់

រក�ុយបន្ម?  បោBបោព�ខែZ�ម្តានឱសថKម9ជាតិខែZ�អាចជួយសត្រមួ�Z�ប់ញ្ញា{ ស�ុភាពរបស់បោយ	ងខែZ�មនសុ្ស
ភាគបោត្រច	នម្តានបញ្ញា{ តិចតួចក្ន ុងការផ�ិត?  Z�ប់ោព�បោថ	បត្រកមុហ៊នុបោត្រគ�ងបោញ�នបោហ	យលាគា� បោហ	យស្ងយ�់ពអី្វ ីខែZ�

  ម្តាតាKម9ជាតិអាចផ_�ជូ់នបោZ	ម្ីបរក្សា�្ល នួបោយ	ងនងិកូន ៗ របស់បោយ	ងឱ្យម្តានសុ�ភាព�្អ ។

 តើត តើធ្វ ី#ូ,ម,្តើ# ម្បីចាក់�្ង hemp សប្រមា�់ក៊មារ?
 ចំបោoះកត្រមតិថា� កំុម្តារមនិ�ុសពីមនសុ្សKំបោទបោហ	យពួកបោគkងំអស់ម្តានការអតK់9ត់�សុៗគា� ចំបោoះថា� បំោនះ។ បោZ	ម្ីបបងាs រ

ជំងបឺោ�	កុម្តារម្តានខែតZូសតូចប(ុបោណា~ ះខែZ�ត្រតវូ�នkមkរម_ងក្ន ុងមួយថ្ប្ខែហ�មួយបោម្តា( ងមនុបោព�ចូ�បោគងZូបោច�ះ
 ឱកាសនៃនការម្តានកូន�្ពស់គឺបោBឆ្នា្ង យណាស់។ ជាថ9ីម_ងបោទOតប្ងសណ្កមនិបងsឱ្យម្តានបោត្រគាះថា� ក់បោទZូបោច�ះ�្ញ ុ ំមិនZឹងថា

   បោហតុអ្វ�ីនជានរណាម្តា� ក់សា្ទ ក់បោស្ទ 	រក្ន ុងការផ_�វ់ាZ�កូ់ន ៗ របស់ពួកបោគបោទ។ បោ�	សពីបោនះបោទOតសូមស្នៃមគិតអំពីការរង
 របួសប្ចាំថ្ខែZ�បោក	តបោ?	ងខែZ�ឥ?ូវបោនះបោយ	ងអាចពL���្ល នួបោយ	ងប្សនិបោប	ប្ងម្តាន។ អ្វ ីៗZូចជារលាក, កាត់, បោកាស,

Zំ,  ការឆ្លងបោមបោរាគ,  សត្វ�្អ តិខាំជាបោZ	មអាចត្រតវូ�នពL��យ៉ា( ងងាយត្រសួ�នងិម្តានប្សិទ្ធិភាពជាមួយនឹងការ
បោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោនះ។

បនា្ទ ប់ពីបទពិបោសាKន៍របស�់្ញ ុ ំជាមួយថា� បំោនះវាគជឺាបោរ�ងZំបូងខែZ��្ញ ុនំឹងផ_�់ឱ្យកូន�្ញ ុ ំសត្រម្តាប់សា្ថ នភាពខាងក្ន ុងនងិ
 ខាងបោត្រ�។ បោkះយ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុ ំត្រ�កZជាសា្ទ ក់បោស្ទ 	របោហ	យគិតពីរZងមុនបោព��្ញ ុអំនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគបោ�បថា� គំមីី។

តាមការពតិបោJយZងឹថា�្ញ ុ ំបោK្វអី្វ ីអំពឧីស្សាហកម9បោវជ�សាស្�្ញ ុ ំនឹងមិនគតិពីបោរ�ងខែបបបោនះបោទ។

 វាត្រតវូការបទពិបោសាKន៍ជាមួយនឹងផ�ប(ះo�់នៃនការពL��ប្ង hemp  បោZ	ម្ីបrនបោFរកវKិីនៃនការគតិបោនះប(ុន្គា9 ន
 ការសង្័សយបោទបនា្ទ បព់ី�នបោ 	ញអ្វ ីខែZ�វាអាចបោK្វ�ីនអ�កនឹងប្ចិត_បោជ�។ �្ញ ុ ំបោជ�ជាក់យ៉ា( ងមុតម្តាំថាប្សិនបោប	កុម្តារនិង

”   មនសុ្សគ្ប់វយ័ត្រតវូបោ�បប្ងបោនះជាប្ចាំពួកបោគkងំអស់គា� អាចរស់បោB�នយូរនងិម្តានស�ុភាព�្អ ជាងមនុ ។ Rick
Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 សំណួរ៖ បោត	ម្តានអាយុខែZ�ពួកបោគអាចចាប់បោផ_	មបោនះ�នបោទ?    កូនត្របសុរបស�់្ញ ុ ំម្តានអាយុ ៣ ឆ្នា� ំបោហ	យម្តានជងំឺត្អក
” អាក្កន់ិងត្ជាក់វាជាចំខែណកZ៏�្អ បច្ាឆំ្នា� ំបោBទីបោនះ រ៉ហូ្សាន

A.  រ៉សូាន់វាពិតជាម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការផ_�់ប្ងZ�់កុម្តារសូម្ីបខែតkរកបោទ	បនងឹបោក	តជាពិបោសសបោBបោព�បោត្រប	បោ�	សក្
 លាយជាមួយប្ងត្រគាប់ពូជ hemp    ឬប៊សឺណ្ក។ វាគជឺាយុទ្ធសាស្រស_ Z៏�្អ ក្ន ុងការលាយប្ងត្រគាបពូ់ជ hemp   ជាមួយប្ង (ប្ង

១%   នឹងបោK្វបី(ុន្ ២០-៣០%  នឹង�្អ )   បោហ	យបនា្ទ បម់កបន_កព់ីរបីZំណក់ចូ�ក្ន ុងបន្ទបទ់ឹកជាបោរOងរា�់ថ្។ វានឹងទកុ
 �្ភាពយន_បោស_ 	ងមួយបោBបោ�	រាងកាយkងំមូ�បោហ	យបោនាះជាKម9តាkងំអស់ខែZ�ត្រតវូការ (ឬយ៉ា( ងបោហាចណាសស់ត្រម្តាប់

ការខែថk)ំ    ។ ថតរបូនងិវបីោZអូការខែក�ម្អនឹងបោ��នណាស់។ ការរម្តាស់និងការរលាកនឹង�ត់បោFវញិក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 ន
  វនិាទីឬប(ុនា9 ននាទីបោហ	យជងំឺត្អកគួរខែត�ត់បោFវញិក្ន ុងរយៈបោព�មួយស�_ ហឬ៍បោត្រច	នជាងបោនះ។ សូមជូនពរ JB

“   ផ្ងបោនាះមិនម្តានផ��្អ ចំបោoះក្ងៗឬម្តា( ម្តា( ...  ម្តា( ម្តា( �្ង ង់បោហ	យបោត	អ�កត្រ�បអ់្វ ីZ�់កូនរបស់អ�ក?  ប្ងឬណាJ!
ជាពិបោសសចំបោoះកុម្តារ!” នៃណយ៉ា(

-  �្ញ ុ ំនឹងមិនម្តានភាពត្រជ�ុនិយមបោទការជក់�រឬីការបោK្វឱី្យចំហាយទកឹក៏ម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជនផ៍ងខែZរឧkហរណ៍ប្ឆ្នាងំនឹង
  ការចបោងា្អ រចំបោoះស្រមី្តានផ្បោoះ វានងឹមិនបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់ក្ងបោទ។ បោជប៊ ី

“   ផ្ងមិនអសា� រ្យបោទជាពិបោសសប្សិនបោប	អ�កម្តានទំបោនារបោFរកអាខែ?រហ្ីស ...   ត្រគាន់ខែតនិយ៉ាយ។ �្ញ ុមំិនអាចទបផ់្ង�នបោទ!
 មL( ងបោទOតក្ងៗគា9 នសមត្ថភាពZឹងថាបោព�ណាត្រតវូឈប់ ...    មិនថាវាជាជាតិសs រជាតិកាហ្អុីនអាហារ។ �។ អ�កត្រតវូខែតជា

  អ�កខែណនាពួំកបោគ។ �្ញ ុ ំមនិគិតថាការគាទំ្ការជក់�រកីញ្ញាq គឺជាគនំិតZ�៏្អ សត្រម្តាបយ់ុវវយ័។ ត្រគាន់ខែតនិយ៉ាយ  ថា។ ត្រគាន់ខែត
 ”  ជាគនំិតរបស�់្ញ ុ ំពអី្វ ីខែZ��្ញ ុ�ំនបោ 	ញ។ ក៏អាចបំខែបរអារម9ណ៍ពីការងារសាលានិងបញ្ញា{ សំខានផ់ងខែZរ ។ នៃណយ៉ា(

-   �្ញ ុ ំធា្ល ប់K្សប្ខែហសពីកិច�ការសាលានិងបញ្ញា{ សំខានផ់ងខែZរបោហ	យបោយ	ងមិនម្តានថា� កំញ្ញាq បោទ។ អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូការគឺចង់
បោ 	ញក្ងត្រសីខែZ�ម្តានរបូរាងសា្អ តបោBកនង្ណាមួយបោហ	យបោនាះគឺសត្រម្តាប់ការងារសាលានិងបញ្ញា{ ខែZ�សំខាន់ចំបោoះ
អ�កZនៃទប(នុ្មិនខែមនសត្រម្តាប�់្ញ ុ ំបោទ។

ប្សនិបោប	អ�កគ្បគ់្ងថាបោត	កូនរបសអ់�កផឹកខែតប(ុនា9 នបោទជាការពតិបោFមុ�បោហ	យគ្បគ់្ងថាបោត	កញ្ញាq ប(ុនា9 នខែZ�ពួកបោគ
  នឹងទទួ�ឬទទួ�kន។ សូមសំណាង�្អ ជាមួយបោនាះ។ វាគឺជាកិច��តិ�ំត្របងឹប្ងឥតប្បោយ៉ាជន៍ប(នុ្�្ញ ុ ំត្រ�កZថាវានឹងបោK្វឱី្យ

មនសុ្សជាបោត្រច	នរវ�់ក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីឆ្នា� ខំាងម�ុបោនះរហូតZ�់ពួកបោគZឹងថាកញ្ញាq ម្តានសុវត្ថ ិភាពប(ុ
ណា~ បោហ	យវាពិតជាមិនអាចបោFរចួបោទក្ន ុងការបោត្រប	ត្រជ�ុហួសកំរតិ។

Zូបោច�ះបោត	អ�កណា�្វ�់ថាបោត	វាម្តានអ�កណាញ៉ាុំ�នប(ុនា9 ន?  �្ញ ុ ំមិនបោK្វបីោទ។ �្ញ ុមំិន�្វ�់ថាបោត	ម្តានមនុស្សប(ុនា9 នផកឹខែតឬកាហ្
 ប(ុនា9 នខែពងក្ន ុងមួយថ្ស្នៃមថា បោហតអុ្វ ី�្ញ ុ ំគួរ?   វាមិនខែមនជាអាជីវកម9របស់�្ញ ុ ំបោទ។ បោហ	យវាមិនខែមនជាជនួំញរបសន់រណា

ម្តា� ក់បោ?	យថាបោត	ការសង្បោរាះជីវតិនិងថា� បំងាs របោនះម្តាននរណាម្តា� ក់ទទួ�kន។

 ម្តានជាតិប្ងបោត្រច	នបោBក្ន ុង�្ល នួអ�កបោហ	យកាន់ខែតញឹកញ៉ាបក់ាន់ខែត�្អ សត្រម្តាប់ស�ុភាពអ�ក។ បោនាះគឺជាច្បាប់ខែតមួយគត់
  ខែZ�ពិតជាអនុវត_។ Z�់មនុស្សគ្ប់វយ័រមួkងំកុម្តារនិងម្តា_ យម្តានផ្បោoះ។ ប្សិនបោប	អ�កមនិចូ�ចិត_គនំិតបោនះបោទចូរ

 យកឈ� ះវាបោរOនរស់បោBជាមួយវាបោនាះជាបោរ�ង�្អ បំផុតខែZ�អ�កអាចបោK្វ ី�ន។ គា9 នបទបញQ ត_ ិកញ្ញាq នឹងZំបោណ	រការបោទវាមិន
  អាចគ្ប់គង្�នបោទ។ បោ�	សពីបោនះគា9 នបោហតុផ�បោZ	ម្ីបគ្ប់គង្វាបោទ។ បោជប៊ ី

“  �្ញ ុពំិតជារកីរាយខែZ�ទីបំផតុ�្ញ ុ ំអាចប្កាសថាកូនតូចZគួ៏រឱ្យស្ឡាញ់របស់�្ញ ុកំំពុងបោត្រប	កញ្ញាq បោZ	ម្ីបប្យុទ្ធបឆ្្នាំងនងឹផ�
ប(ះo�់នៃនថា� គំីមនីិងវទិ្យុ សកម9បោហ	យបោZ	ម្ីបធានាថាគាតម់ិនម្តានZុំសាចZ់ុះថ9ីបោទ!   ថា� បំោនះ�នជួយគាត់យ៉ា( ងខា្ល ងំ។ មនុ

 បោព�គាត់ទទួ�ថា� បំោនះគាត់ខែតងខែតបោ�ះបោចា�គាត់នងឹមិនញ៉ាុបំោទគាត់ងងុយបោZកខា្ល ំងនងិរអាក់រអួ� ...  ឥ?ូវបោនះគាត់
 កំពងុញ៉ាុំគាត់រក្សាអាហាររបស់គាត់ធា្ល កច់ុះគាត់បោ?	ងទម្ងន់បោហ	យអ�កណាខែZ�បោBជុំវញិគាតZ់ឹងច្បាស់ថា គាត់

”សប្បាយចិត_

-   បោប	គា9 នជាតពិុ�បោBក្ន ុង�្ល នួក្ងបោនាះនឹងប្បោស	រជាងបោនះ វាពិតជាគា9 នន័យបោទក្ន ុងការបោត្រប	គមីីសាស្និងវទិ្យុ សកម9រមួ
ជាមួយប្ងវាបោត្រប�បZូចជាផ_�់ឱ្យអ�កជំងឺនូវថា� បំ្ឆ្នាំងនឹងបោមបោរាគ�ណៈបោព�ខែZ�វាបបោញ្ញា� ញជាតពិុ�ចូ�ក្ន ុងសរនៃសរបស់

  វា។ ប្ងខែតសត្រម្តាប់�ទ្ធផ��្អ បផំុត។ ត្រគបូោពទ្យគួរខែតZងឹបោរ�ងបោនះវាមិនពិ�កយ�់បោទថាវាមិនខែមនជាគនំិត�្អ បោទក្ន ុងការ
 ផ_�ថ់ា� ពំុ�Z�់កមុ្តារបោBបោព�ខែZ�មនិចាំ�ច់។ បោជប៊ ី

“      សំណួរ៖ �្ញ ុ ំជាម្តា_ យបោk�អាយុ ២៩ ឆ្នា� ំ។ ឥ?ូវបោនះកូនត្របសុរបស�់្ញ ុ ំម្តានអាយុ ៨ ឆ្នា� ំបោហ	យរស់បោBជាមួយជងំឺអូទីស្ឹសមកត្រមិ
 តមK្យម។ �្ញ ុ ំនឹងមិនw្ល សប់្ត រូខា� តតូចរបស�់្ញ ុ ំចំបោoះអ្វ ីបោBក្ន ុងពិ�ពបោលាកបោនះបោទបោ�	កខែ�ងខែតបោK្វ ីឱ្យជីវតិរបស់គាត់

 ងាយត្រសួ�បន_ចិ។ �្ញ ុ ំឆ្ង�់ថាបោត	អ�កម្តាន parents ពុកម្តា_ យផ្ងបោទOតមករកអ�កសួរអពំីប្ងបោទ?  ឬបោរ�ងបោជាគជ័យណាមួយ
ខែZ�ម្តានជំងអូឺទីស្ឹសម/អាស្ព ឺហ្គ ឺរ?  ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំសំបោរចចតិ_បោZ	របោ�	ផ្ល វូបោនះបោត	�្ញ ុ ំនឹងសម្ល ឹងបោម	�កំរតិZូសអ្វ ី?  �្ញ ុ ំបោពញចិត_
ចំបោoះព័តម៌្តានkងំអស់!  ”សូមអរគុណ។ ពីម្តា( ក់�កចិត_នងិកូនត្របសុតូច

“  ”   ចបោម្ល 	យ៖ ប្ងគឺអពំីបោរ�ងខែតមួយគត់ខែZ�អាចZំបោណ	រការ�ន រកីនិយ៉ាយបោBបោព��្ញ ុ ំអានវាបោFគាត់។ ការខែណនាំអំពីកិ
បោត	កិបោត	និងពត័៌ម្តានផ្ងបោទOតអពំីរបោបOបផ�ិតនងិការបោត្រប	ត្រ�ស់បង្ម្តានបោBបោ�	បោគហទំព័ររបស់បោយ	ងនិងបោBក្ន ុងបោសOវ

 បោ[បោអ?ិចត្រតនូិចរបស់រកិ។ �្ញ ុ ំ�នជួយកុម្តារខែZ�ម្តានជងំឺអូទីស្ឹសមមួយចំនួនកា�ពអីតីតកា�បោហ	យថា� បំោនះពិតជា
អសា� រ្យសត្រម្តាបពួ់កបោគ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ក្ងៗចូ�ចិត_បោត្រប	ថា� បំោនះពួកបោគមនិប្កាន់ពូជសាសនពួ៍កបោគមនិZងឹថាពួកបោគកំពងុបោK្វ ីអ្វ ី�សុបោហ	យ parents ពុកម្តា_ យ
 រកីរាយនឹងវាបោត្រច	នបោBបោព�ពួកបោគម្តានបោព�សត្រម្តាប់�្ល នួឯង។ បោZ	ម្ីបទទួ��ន�ទ្ធផ��្អ បផំុត�្ញ ុ ំនឹងចាប់បោផ_	ម

  ជាមួយនឹងការពL��ស_ ង់Jរ ៦០ ត្រកាមគា9 នថា� តំ្រគាប់បោហ	យបនា្ទ បម់ក�្ញ ុ ំនឹងទុកក្ងឱ្យបោBកត្រមិតខែថរkតំាមចនួំន
 ខែZ�គាត់�នបោត្រជ	សបោរសីសត្រម្តាប់ជីវតិZ៏ខែវងនិងស�ុសាន_របស់គាត់។ បោហ	យក្ងពីវបីោZអូគួរខែតបោK្វ ីZូចគា� ប្សនិបោប	អាច។

 សូមជូនពរ JB

Q.    ប្ពន្ធ�្ញ ុ ំឈចឺបោងsះផក្ខាងបោត្រកាមK្ងនK់្ងរបោJយសារម្តានផ្បោoះ ៧ ខែ�នាងបោរOបរាប់ថាវាជាការញ័រសរនៃសប្សាទខែZ�វា
   ឈឺចាប់ខា្ល ងំ។ �្ញ ុ ំ�នពLយ៉ាមរកបោម	�បោBបោ�	បោគហទំព័ររបសអ់�កបោហ	យបោBទបីោនះ។ បោត	 RSO  នឹងជួយការឈឺចាប់យ៉ា( ង

ខា្ល ំងបោទ? បោត	អ�កម្តានតំណភា� ប់បោFប្ធានបទមុនបោ�	ប្ធានបទបោនះបោទ? �្ញ ុ ំត្រពួយ�រម�ប្សិនបោប	ពួកបោគJក់នាងបោ�	កូឌីអុី
នវានឹងបោK្វឱី្យប(ះo�Z់�់kរក

  ចបោម្ល 	យ៖ �្ញ ុនំឹងបោអាយនាងបោ�បថា� បំន_ ិចបន្ត ចួបោហ	យលាបប្ងបោ�	��ងនាង។ ផ_�់ឱ្យនាងនូវការម្តា( ស្សាបោJយលាយប្ងនិង
  ប្ងត្រគាប់ពូជកប្បាស។ �ទ /   ចាសម្តានឱកាស�្អ ខែZ�កូឌីអុនីអាចបងsបោត្រគាះថា� ក់Z�k់រក។ ប្ងមិនអាចនិងមនិបងs

 បោត្រគាះថា� ក់Z�k់រកតាមវKិីណាក៏បោJយ។ បោជប៊ ី

“   បោត	ក្ងជាងបោគបផំុតខែZ�អ�កZឹងថាត្រតវូ�នពL��ជាមួយ RSO  គឺជាអ្វ ី?  បោត	ម្តានពិKីការពL��កុម្តារបោទ?  �ណៈ
  បោព�ខែZ�បោយ	ងមនិទទួ�បោជាគជ័យរហូតមកZ�់បោព�បោនះក្ន ុងគំនតិរបស់យ៉ាយនិងអាចពL��ជីតា។ �្ញ ុ ំម្តានអាយុ ២

 ឆ្នា� ំខែZ�ម្តានបញ្ញា{ ក្ពះខែZ�មិនសា្គ �់ (�ទនាង�នទទួ�ការពL��តាមបោវជ�សាស្អស់រយៈបោព�ជាងមួយឆ្នា� ំបោហ	យថា� ំ
  ត្រគាប់ក្មបោ?លាប�្ល នួនងិថា� បំោពទ្យKំ ៗ មនិទទួ��នបោជាគជ័យបោទឥ?ូវបោនះពួកបោគកំពងុពឹងផ្កបោ�	បោរាគសញ្ញាQ

     ត្របូបោតអុនី។ ក្ង ២៥ បោwនមិនអាចគ្ប់គង្កំរតិបោត្រប	Zូចបុរស ១៧៥ បោwនZូបោច�ះបោត	អ�កខែណនាំបោអាយបោត្រប	ចំបោoះកម9 វKិី
កុម្តារបោទ?” សារ៉ា

-   ស្រមី្តានផ្បោoះគួរបោត្រប	ប្ងបោហ	យបនា្ទ បម់កបបោងs 	នកត្រមតិបោBបោព�ពួកបោគសត្រម្តា�កូន។ បោត្រកាយបោព�សត្រម្តា�កូនរចួ
អ�កម្តា_ យគួរទទួ�kនប្ងក្ន ុងកត្រមតិតូចបោZ	ម្ីបឱ្យត្រ�កZថាកូននឹងម្តានការអ�ិវឌ�៍តាមវKិី�្អ ប្បោស	រ។

  Zូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កសួរ�្ញ ុថំាអ�កជំងឺកង្ជាងបោគរបស់�្ញ ុ ំត្រតវូZកអាយុ ៨ ខែ�បោហ	យបោBខែតបោK្វ ី�ន�្អ គាតគ់ឺជាក្ងខែZ�
 ម្តានការអ�ិវឌ�៍�្អ បំផុតបោBក្ន ុងមត្យ្យរបស់គាត់បោហ	យចាប់បោផ_	មនិយ៉ាយបោ��នជាងអ�កZនៃទបោទOត។ ម្តា_ យរបស់គាត់�ន

បោត្រប	ប្ងមុនបោព�គាត់សរំា�កូនបោហ	យក្ងបោនះក៏ត្រតវូ�នបោគផ_�ឱ់្យបង្បនា្ទ ប់ពចីាក់វ៉ាក់សាំងជាមួយបោហសាក់វ៉ាកស់ាំង
បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យត្រ�កZថាសារធាតុគីមី
បោត្រគាះថា� ក់នឹងត្រតវូហូរបោចញពរីាងកាយរបស់គាតឱ់្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។

 ប្ងកញ្ញាq គឺជាឱសថម្តានសុវត្ថ ិភាពសត្រម្តាប់មនសុ្សគ្ប់វយ័។ ប្សិនបោប	អ�កម្តានបញ្ញា{ ក្ន ុងការចាប់យកចំណុចបោនះសូមបោម	�
ថាបោត	ប្ងបោK្វ ីអ្វ ីសត្រម្តាប់ជងំឺតអ្កឬកន្ទ �ួកន្ទបបោហ	យបនា្ទ បម់កត្�ប់មកវញិបោហ	យត្រ�ប�់្ញ ុ ំថាអ�កនឹងមិនផ_�់កញ្ញាq Z�់

 កូនរបស់អ�កបោ?	យ។ អ្វ ីខែZ�អ�កនងឹ�ពឺី�្ញ ុ ំគឺថាparent ពុកម្តា_ យម្តា� ក់ខែZ�មិនផ_�់ថា� កំញ្ញាq ជាថា� Zំ�កូ់នរបសពួ់កបោគ
អាចត្រតវូ�នផ_�ព់័ត៌ម្តានមិនត្រតមឹត្រតវូឬពួកបោគជាអ�កចិត_សាស្រស_ ចិត_សាស្រស_ ខែZ�ចូ�ចិត_បោម	�អ�កZនៃទឈឺចាប់។

បោត	អ�កZឹងបោទថាប្ងម្តានប្សទិ្ធភាពប្ឆ្នាំងនឹងការឈឺK្ញ?  បោត	អ�កនឹងផ_�់ឱ្យកុម្តារនូវប្ងបោZ	ម្ីបប្ឆ្នាំងនឹងការឈឺចាប់
ខែZ�kក់ទងនឹងការZុះK្ញខែZរឬបោទ? �្ញ ុ ំ  នឹង។ បោJយគា9 នការសា្ទ ក់បោស្ទ 	រអ្វ ីkងំអស់។

 កិបោត	កបិោត	កិបោត	ចំបោoះកុម្តារគZូឺចគា� នឹងមនុស្សKំខែZរបោBបោព�អ�កកពំុងពL��អ្វ ីខែZ�K្ងន់K្ងរ។ ចាបប់ោផ_	មបោJយបោត្រប	
    កត្រមតិតូច ៣ Zងក្ន ុងមួយថ្បោK្វ ីឱ្យអ�កជងំឺធា្ល ប់បោត្រប	បបោងs 	នកត្រមិតថា� បំោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងឬតាមខែZ�ងាយត្រសួ�បោហ	យ

  ខែតងខែតពLយ៉ាមចាក់ថា� ឱំ្យអ�កជំងឺឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ បោBក្ន ុងតបំនស់ុ�ត្រសួ�របស់ពួកបោគ។ បោជប៊ ី

“   មិត_គិលានុបJ្ឋ យិកាម្តា� ក់�នបោត្រប	វាបោBបោ�	កន្ទ �ួកន្ទបZំណាក់កា�ទី ៣ �ត់kងំយប់!” អា�ីស

-   សត្រម្តាបអ់�កខែZ�គិតថាកុម្តារមិនគួរបោត្រប	កញ្ញាq ។ បោត	ថា� អំ្វ ផី្ងបោទOតខែZ�អ�កចងផ់_�់ឱ្យពួកបោគប្សិនបោប	មិនខែមនជាឱសថ
Kម9ជាតិខែZ�ម្តានសុវត្ថ ិភាពបផំុតខែZ�ម្តានអាយុកា�រាបo់ន់ឆ្នា� ំមកបោហ	យ?  ឬបោត	អ�កនឹងបោម	�អ�កថាក្ងៗទទួ�រងពី
ជំងតឺ្អកនិងកន្ទ �ួkងំអស់បោJយគា9 នមូ�បោហតុ?   បោនាះមិនខែមនជាបោរ�ង�្អ បោទខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូបោK្វ ី។ ជាពិបោសសបោBបោព�ម្តាន
Zំបោណាះត្រសាយសាមញQ ចំបោoះបញ្ញា{ ស្កkងំអស់បោនះ។

បោត	វាមិនអីបោទខែZ�បោម	�កូនរបស់អ�កស្កពីការឈឺចាប់បោBបោព�អ�កត្រគាន់ខែតផ_�់ប្ងមួយZណំក់Z�់ពួកបោគបោហ	យពួកបោគ
នឹងគា9 នការឈឺចាប់? ហឹម? បោជប៊ ី

 ត្រគូបោពទ្យវះកាតស់រនៃសប្សាទ�នសម្លងឹបោម	� MRI  “  ថ9ីបផំុតរបសស់្នបោសុ	របោហ	យនិយ៉ាយថា Zុំសាច់KំបោBបោ�	ក្បោពញ�ីណា
�ីនបោហ	យគា9 នការសង្័សយបោទថាវាជាZុំសាច់Kំបោហ	យ!”  “ បនា្ទ ប់មកគាត់�ននិយ៉ាយបន_បោទOតថា Zុំសាច់បោZ	ម�ួរក្បា�ត្រតវូ

 �នកា�់ស្យុ ងkងំត្រសងុ !! វាមិនទនំងជា�ូតលាស់បោទ!” “ បនា្ទ ប់មកគាត់�ននយិ៉ាយថា �្ញ ុ ំមនិបោជ�ថាគាត់ម្តានZុំសាច់
” បោBបោ�	ឆ្អ ឹង��ងរបស់គាត់បោទពន្ល ឺតូចៗkងំបោនះមិនZូចZុំសាច់ចំបោoះ�្ញ ុ ំបោទ ។

�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញមូ�បោហតុខែZ�សា្ថ នភាពផ្ល វូចិត_របស់ស្នបោសុ	រម្តានភាពប្បោស	របោ?	ងយ៉ា( ងខា្ល ងំគឺបោJយសារខែតZុំសាច់
 បោផនណ��ត់បោFបោហ	យ !!!  ណឺរ៉នូពLយ៉ាមនិយ៉ាយថាវាជាគមីីប(ុន្�្ញ ុ ំ�នចង្អ ុ�បងា{ ញថាZុំសាច់បោនាះបោBខែតមិនw្ល ស់ប្ត រូ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

   kងំត្រសងុ ៣០ ថ្បនា្ទ ប់ពីបោយ	ងឈប់បោត្រប	គមីី !!  ការបោឆ្ល 	យតបរបស់គាត់?  “  អញ� ងឹ�្ញ ុ ំសា9 នថាគាត់ជាក្ងសំណាងខែZ�Zុំ
 សាចZ់ុះ�ត់បោJយនៃចZន្យ !!!”

បោវទមន_?   បោទ Chemo?    បោទបោហ	យបោយ	ងអាចបញ្ញា� ក់�ន។ �្ញ ុមំិន�ននិយ៉ាយពបី្ងកញ្ញាq បោទ។ គាត់�នទទូចយ៉ា( ងខា្ល ំងថា
 បោយ	ងបោK្វ ី MRI   មួយបោទOតភា្ល មៗបោZ	ម្ីបបញ្ញា� កព់ីទស្សនៈរបស់គាត់។ គាតន់ិយ៉ាយថាទូរស័ព្ទបោFការយិ៉ា�័យរបស់គាត់ជា

 បោ�	កទីពីរខែZ�បោយ	ងកក់ការណាតជួ់ប MRI   ។ Zូបោច�ះអ�កម្តានវាបោហ	យ!  អ�កជំនាញខាងប្ព័ន្ធបស្ាទ�នបញ្ញា� ក់ថា
CANNABIS អាចសម្តា្ល បអ់�កបោក	តមហារកីបោJយសុវត្ថភិាព!” កូរ ី

“    បោត	អ�កគ្ប់គង្អាចខែណនាំ�នបោទថាបោត	ត្រតវូផ_�ក់ំរតិZូសអ្វ ីZ�ក់្ងអាយុ ៨ ឆ្នា� ំខែZ�ត្រតវូ�នបញ្ជ នូបោFផ្ទះសា្ល ប់?”
រកីាZូ

-  ចាប់បោផ_	មជាមួយនងឹកត្រមិតតូចមួយបោម	�ថាបោត	ក្ងបោឆ្ល 	យតបយ៉ា( ងZូចម្ចបោហ	យបនា្ទ បម់កបបោងs 	នកត្រមតិថា� ឱំ្យបោ��ន
 តាមខែZ�ក្ងអាចទទួ�យក�ន។ បីZង  ក្ន ុងមួយថ្។ ជាKម9តាពួកវាបោoរបោពញបោFបោJយថា� តំ្រគាប់បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគ

ត្រតវូ�នបោគបញ្ជ នូបោFផ្ទះបោZ	ម្ីបសា្ល បZូ់បោច�ះអ�កចង់បន្សាបជាតពិុ�kងំបោនាះជាមុនសនិបោត្រoះអ�កមនិZឹងថាអន_រកម9នឹង
 បោK្វ ីអ្វ ីបោនាះបោទជាKម9តាវាមិន�្អ បោទខែZ�អន_រកម9ជាមួយសារធាតគុីមីសា្ល ប់kងំបោនាះបោK្វ ី។ ប(នុ្វាបោJយសារខែតប្ងកំពុង

ពLយ៉ាមសម្តា្អ តតុបោZ	ម្ីបឱ្យវាអាចចាប់បោផ_	មZំបោណ	រការ�ន។

ឬប្សិនបោប	អ�កមនិម្តានអ្វ�ីត់បង់អ�កក៏អាចចាប់បោផ_	មជាមួយនឹងបរមិ្តាណZ៏បោត្រច	ននៃនប្ងបោហ	យបោK្វ ីឱ្យអ�កជំងសឺ្ថ ិតក្ន ុង
 សា្ថ នភាពសន្លប់ខែZ�អាចគ្ប់គង្�ន។ បោនាះគជឺាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំប្ខែហ�ជានឹងបោK្វ ីប(ុន្វាអាត្រស័យបោ�	parents ពុកម្តា_ យថាបោត	

ត្រតវូបោត្រជ	សបោរសីវKិីពL��ខែបបណា។

 អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំZងឹគឺថាជំងឺK្ងន់K្ងរគួរត្រតវូ�នពL��យ៉ា( ងសកម9។ បោហ	យ�្ញ ុ ំកZ៏ឹងខែZរថាជាទូបោFប្ងកាន់ខែតបោត្រច	នអ�កអាច
 ចូ�បោFក្ន ុងអ�កជំងឺបោហ	យអ�កបោK្វវីា�នបោ��នបោនាះឱកាសបោជាគជ័យនងិការរស់រានម្តានជីវតិកាន់ខែតប្បោស	រ។ ប(នុ្�្ញ ុកំ៏Zឹង

ខែZរថាការខែណនាំអំពកីត្រមិតថា� តំ្រតវូ�នបោ�	កបោ?	ងបោJយបោហតផុ�។

 បោប	វាជាកូន�្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំនងឹចាកប់្ងឱ្យគាត់បោពញ�្ញ ុZំឹងច្បាស់ ក្ងនឹងខែហ�ទឹកបោBទីបោនាះបោហ	យ�្ញ ុ ំទនំងជាមិនអនុញ្ញាQ តឱ្យ
   ត្រគូបោពទ្យណាម្តា� ក់មកជិតគាត់បោទ។ ប(នុ្បោនាះគឺជា�្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំZងឹពអី្វ ីខែZ�ត្រតវូបោK្វ ី។ សូមជូនពរ JB

ថា- បំ្រg�់

 ថា� តំ្រគាប់ខែZ�ម្តានប្ង Rick  Simpson  (RSO)   គឺជាពរជយ័មួយសត្រម្តាប់ស្រគី្ប់របូខែZ�ម្តានបញ្ញា{ kក់ទងនឹង PMS
 ក៏Zូចជាចំបោoះអ�កខែZ�ម្តានជំងឬឺសZូង�តជំងឺ Crohn    បញ្ញា{ បោoះបោវOននិងបោoះបោវOន។ �។ ការត្រតួតពនិិត្យជងំឺ

  ត្រគនុw_ សាយ ពួកវាបបោងs 	តអារម9ណ៍រកីរាយយូរអង្ងបោBក្ន ុង�្ល នួ។ �្ញ ុមំិនkន�់នបោ 	ញនរណាម្តា� ក់ខែZ�មិនចូ�ចិត_យក
”  ពួកបោគបោទបនា្ទ ប់ពីពួកបោគ�នយកឈ� ះបោ�	ភាពសា្ទ ក់បោស្ទ 	រZបូំងរបសពួ់កបោគ ។ បោជប៊ ី

តើត តើធ្វ ី#ូ,ម,្តើ# ម្ប�ីតើងi តអ-កឧ�ត្ថមk?
 រលាយប៊កឺាកាវបន្មប្ងប្ខែហ� ១-     ២ ត្រកាមនៃនប្ងក្ន ុង ១០០ ត្រកាមនៃនប៊កឺាកាវរលាយបោZ	ម្ីបចាប់បោផ_	ម។ បនា្ទ បម់កបបោងs 	ន

   កត្រមតិថា� បំោរOងរា�់ ៤ ថ្ម_ងរហូតZ�់អ�កជំងឺបោត្រប	ប្ងប្ខែហ� ០,  ៣៣ ត្រកាមក្ន ុងថា� សំ�ុនីមួយៗ។

   ថា� សំ�ុ ១ ត្រកាម (ទំងន់សរុប)     សំរាបក់ុម្តារ ២ ត្រកាមសំរាបម់នុស្សKំ ៣ ត្រកាមសរំាប់��់។

 ប្ង ០.០១-០.   ០២ ត្រកាមក្ន ុងមួយត្រគាប់នងឹZំបោណ	រការ�្អ សត្រម្តាប់អ�កចាប់បោផ_	មZំបូង។ ប្សិនបោប	អ�កចាប់បោផ_	មម្តាន
 មនសុ្សម្តា� ក់ជាមួយថា� ំ ០.  ០៥ ត្រកាមពួកបោគប្ខែហ�ជាមិនម្តានអារម9ណ៍�្អ បោទប(ុន្វាជាការ�្អ ប្បោស	រជាងមុនបោZ	ម្ីបចាប់បោផ_	ម

 ជាមួយកំរតិតូច (   សត្រម្តាប់អ�កខែZ�មនិធា្ល ប់សាក�្បងបោត្រប	សណ្កកា�ពីមនុ។ �។ )   កំរតិZូសរហូតZ�់ ០.  ០០៥ ត្រកាមនៃន
THC ជាKម9តាត្រតវូ�នបោគអត់ឱនឱ្យបោJយមិនម្តានបោរាគសញ្ញាQ អ្វ ីkងំអស់។

RSO  ពិតត្រ�កZគឺម្តានអនុភាពខា្ល ំងបោហ	យអ�កមនិខែZ�Zឹងថាបោត	អ�កជងំឺនឹងបោឆ្ល 	យតបយ៉ា( ងZូចម្ចបោទ (សម្តា្ព Krម។

អ្វ ីខែZ�គួរឱ្យចាប់អារម9ណ៍អំពថីា� តំ្រគាប់គឺរបោបOបខែZ�ពួកបោគហាក់Zូចជាបោប	កសួតនងិបោK្វ ីឱ្យZកZបោង{ 	ម�នត្រសួ�
   ក្ន ុងរយៈបោព� ២០ នាទី -   សុបិនកា្ល យជាការពិតសត្រម្តាប់មនុស្សជាបោត្រច	នខែZ�ម្តានជំងឺ COPD   ឬជំងហឺឺត។ ការឈឺចាប់

PMS ។

 អ�កក៏អាចបន្មប្ងKម9ជាតផិ្ងបោទOតបោFក្ន ុងថា� សំ�ុវាអាត្រសយ័បោ�	អ្វ ីខែZ�អ�កចង់�ននិងបោគា�បណំងអ្វ ី។ ត្រគាន់ខែត
បោFបោគហទពំ័រឱសថKម9ជាតិ�្ល ះបោហ	យអានថាបោត	ប្ងសំខាន់ៗផ្ងៗគា� បោK្វ ីអ្វ ី�្ល ះបោហ	យអ�កអាចពិបោសាKន៍តាមខែZ�អ�ក
គិតថាចាំ�ច់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

គួរបញ្ញា� ក់ផងខែZរថាថា� សំុ�គឺជាមបោKL�យZ៏�្អ ក្ន ុងការពL��អ�កជំងឺខែZ�មិនអាចទទួ�kនប្ងឬមិនអាចរក្សាវា
បោBក្ន ុងក្ពះបោJយមូ�បោហតុណាមួយ។

តាមខែZ��្ញ ុ ំម្តានការត្រពួយ�រម�ការវនិិចq ័យបោJយផ�ប(ះo�់ការយកប្ងចូ�ក្ន ុងថា� សំុ�គឺជាវKិី�្អ បំផុតនិងរកីរាយ
 បផំុតក្ន ុងការបោត្រប	សណ្ក។ វាសា_ ប់បោម	�បោFគួរឱ្យអសស់ំបោណ	ចណាសZ់ំបូង�្ញ ុ ំសារភាពថាប(ុន្អ�កខែZ��នពLយ៉ាម

 យ�ស់្ប។ ប្ខែហ�ជាវាបោប	កចត្រកាពី�តបោ?	ងបោFអ�កណាZឹងប(ុន្វាពិតជាម្តានអារម9ណ៍អសា� រ្យ។

 ស្រនីឹងចូ�ចតិ_បោត្រប	ថា� សំ�ុ -  “ ពួកបោគកជួ៏យប្ឆ្នាំងនងឹការឆ្លងបោមបោរាគ�ក់បោតរនីិងវរុីសគប្់ប្បោ�ទ ការw្ល សប់្ត រូព័ត៌ម្តាន
”   មីត្រកូជីវសាស្រស_ អាខែ?សុីបោFនឹងបោត្រសាមអនាមយ័និងប្ងរំអិ�ខែZ�បោត្រប	បោ�	ពួកបោគ។ កត្រមិត)  អតុ�្យភាពអ័រម(ូន?

សូមជូនពរជិនជនិរចិ�យយ័រ

 ថា� សំ�ុជាមួយ RSO  ក៏អាចត្រតវូ�នបោត្រប	សត្រម្តាប់បញ្ញា{ k្វ រម្តាសគ្បប់្បោ�ទរមួkងំប(នុ្មិនកំណតច់ំបោoះការឆ្លងបោមបោរាគ
 ផ្ិសតវរុីស HPV  condylomata   ជំងឺអប៊(សនងិជំងឬឺការឆ្លងផ្ងៗជាបោត្រច	នបោទOតខែZ�មិនចាំ�ច់ត្រតវូការ។ ជាពិបោសស

”  បោBបោព�ខែZ�ពួកបោគអាចត្រតវូ�នបោគយកចិត_ទុកJក់យ៉ា( ងងាយត្រសួ�ជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ង ។ បោជប៊ ី

“  បោត	អ�កអាចផ_�Z់ំបូនា9 នZ��់្ញ ុ ំ�នបោទថាបោត	ប្ងZូងម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការបោត្រប	ក្ន ុងបោព�ម្តានផ្បោoះបោទ?  មិនម្តាន
 ព័តម៌្តានបោត្រច	នបោទខែZ��្ញ ុ ំអាចរក�ន។ មិត_របស់�្ញ ុ ំបោទ	បខែតត្រតវូ�នបោគត្រ�បថ់ានាងម្តានZុំពកខែZ�អាចបណា_ �បោអាយ

  ម្តានកណំកrមខែZ�នាំឱ្យkរករបស់នាងសា្ល ប់។ �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញផ�ប(ះo�់នៃនប្ង hemp  បោហ	យ�្អ ខែZ�វាអាចបោK្វ ី�ន�្ញ ុ ំ
”  មិនត្រ�កZថាវាម្តានសុវត្ថ ិភាពបោទអំ?ុងបោព�ម្តានផ្បោoះ ។ ត្រគសី្ទ ីន

-  សូមបោគារពត្រគីស្ទ ីនពិតណាសវ់ាម្តានសុវត្ថ ិភាពក្ន ុងការបោត្រប	វាសណ្កត្រតវូ�នបោត្រប	ក្ន ុងអ?ុំងបោព�ម្តានផ្បោoះនងិសត្រម្តាប់
  ការឈឺចាប់បោព�សត្រម្តា�កូនអសជ់ាបោត្រច	នសតវត្សមកបោហ	យ។ �្ញ ុ ំសូមខែណនាំឱ្យនាងផ�ិតថា� សំុ�ជាមួយប្ង ០.០១-០.០៦

 ត្រកាមក្ន ុងមួយត្រគាប់ (  ចាប់បោផ_	មជាមួយប្ង ១-    ២ ត្រកាមក្ន ុង ១០០ ត្រកាមនៃនប៊កឺាកាវ)  ។ Zំុពកនឹង�ត់បោFវញិក្ន ុងរយៈបោព�
 ជាបោត្រច	នស�_ ហ៍ឬជាKម9តាវាបោក	តបោ?	ង។ បីZងក្ន ុងមួយថ្បោហ	យកុំ�រម�អបី្ងនងឹមិនបងsបោត្រគាះថា� កZ់�់kរកបោ?	យ។

 សូមជូនពរ JB

“  JB  �្ញ ុ ំយ�់ស្បនឹងថា� សំុ�ប(នុ្បោត	អ�កបោត្រប	ប៊កឺាកាវប្បោ�ទអ្វ ី?  បោត	�្ញ ុ ំគួរទទួ��នកាកាវប៊កឺាកាវសុទ្ធខែZ�មនិkន់
ចត្រម្តាញ់? បោត	ប្ងZូងនឹងZំបោណ	រការជាមូ�J្ឋ នសុ�ខែZរឬបោទ?” សារ៉ា

-    អញ� ងឹវាអាត្រសយ័បោ�	អ�កថាម្តា( កឬប្បោ�ទនៃនប៊កឺាកាវខែZ�អ�កនងឹបោត្រជ	សបោរសី។ ប្ងZូងបខ្ែហ�ជាបោហOរខា្ល ំង។ ប៊កឺាកាវ
 Zំបោណ	រការ�្អ ជាមូ�J្ឋ នសុ�។ បោជប៊ ី

“  បោត	ម្តានអ�កណាម្តានគំនតិអពំីរបោបOបផ_�ប់្ងកាតZ�ន់រណាម្តា� ក់តាមរយៈបពំងប់ំបោ�បោទ?  �្ញ ុ ំលាយវាជាមួយប្ងអូ�ីវ
 បោZ	ម្ីបឱ្យវាមិនត្រកាស់ប(ុន្�្ញ ុ ំបោBខែតខា្ល ចវាស្ទ ះបពំង់។ គំនិតណាមួយ?" ស្ទ ីវនិហាវ ឺ

-   ស្ទ ីវនិវាខែតងខែត�្អ បំផតុក្ន ុងការរកវKិីគ្ប់គង្បង្ខែZ�មិនរលាយបោនាះគជឺាវKិី�្អ បផំុត។ បោBបោព�អ�កមិនអាចរកវKិី
  �នអ�កអាចលាយវាជាមួយអាហារអ�កជំងឺបោហ	យឱ្យពួកបោគញ៉ាុំតាមវKិីបោនាះ។ �ទ /  ចាសវាអាចស្ទ ះបពំង់Zូចជាប្សិនបោប	

  ប្ងម្តានភាពរងឹម្តាំត្រកាស់។ ប្ង�្លះត្រកាស�់្ល ះម្តានជាតទិឹកបោត្រច	ន ប(នុ្បោBបោព�ខែZ�អ�កបោ?	ងកំបោµZ�់សីតុណ{ ភាព
រាងកាយពួកបោគគួរខែតបោហOរទឹកគ្ប់ត្រគាន់បោZ	ម្ីបកុំឱ្យស្ទ ះបំពង់។

 វKិីមួយបោទOតគឺផ_�់ឱ្យអ�កជំងកឺ្ន ុងថា� សំ�ុជាមួយប៊កឺាកាវ។ បោkះយ៉ា( ងណាការទទួ�kនប្ងគឺជាវKិបីោពញចតិ_នៃនការ
 បោ�បថា� បំោនះបោBបោព�ណាខែZ�អាច។ ម្តានវKិីជាបោត្រច	នក្ន ុងការគ្បគ់្ងប្ងបោហ	យវាបោត្រច	នខែតជាបុគ្គ�Zូបោច�ះត្រតវូពLយ៉ាមរក

  វKីិខែZ�សមស្បនឹងអ�កជងំឺ�្អ បផំុត។ សូមជូនពរ JB

"យ៉ា( ងពិតត្រ�កZ!  �្ញ ុ ំកំពងុពL��ម្តា_ យ�្ញ ុ ំខែZ�គាត់ម្តានជំងឺមហារកីបំពង់កបោហ	យ�នគ្បគ់្ងវាជាបន_បនា្ទ ប់
តាមរយៈបពំង់បំបោ�របស់គាតក់ំបោµវាបន_ ិចបោហ	យ�្ញ ុ ំលាយវាជាមួយប្ងZូង! មិនខែZ�ស្ទ ះបពំង់បោទ!” ស្ទ ីវ

“  �្ញ ុ ំឱ្យវាបោFកូនត្របសុរបស�់្ញ ុ ំតាមរយៈបពំងប់ំបោ�របស់គាត់បោBបោព�គាត់មនិបោ�បវា�្ញ ុ ំចាក់ទឹកបោ�_ ខា្ល ងំបោFបោ�	ប្ងក្ន ុង
 ខែពងបនា្ទ ប់មកវារលាយបនា្ទ បម់ក�្ញ ុបំន្មទឹកត្ជាក់ (មិនបោត្រច	ន)   Zូបោច�ះទឹក កំុបោ�_ បោពកបនា្ទ ប់មកចាក់វាចូ�ក្ន ុង

  បពំង់។ វាZំបោណ	រការ�្អ បោkះបីជាបោព��្លះប្ងបោK្វ ីឱ្យបពំង់តូចបន_ ិចប(នុវ្ាមនិខែZ�ត្រតវូ�នរារាងំបោ?	យ។ អាថ៌កំ�ងំបោZ	ម្ីប
” ចាកវ់ា�ណៈបោព�ខែZ�វាបោBខែតបោ�_ ខា្ល ងំ បោអនបោជឡា

“  �្ញ ុ ំZឹងថាវាសា_ ប់បោFគួរឱ្យខា្ល ចប(ុន្កូកាកូឡាតូចមួយតាមបំពង់បោZ	ម្ីបបបោញ្ញា� ញវាបោចញបនា្ទ បព់ីការគ្បគ់្ង
 វត្ថ ុខែZ�ម្តានជាតិ viscous   ឬត្រគាន់ខែតបោZ	ម្ីបសំអាតការស្ទ ះជាទូបោFម្តានZំបោណ	រការ�្អ ។ ការរង់ចាំ RN ”  ចាស់ ។ បោអខែ�ន

វះកាត់ឬ�្ង?

“  អ�កនងឹមិនខែZ�យកសុZន�់្ញ ុ ំបោទបោBបោព��្ញ ុ ំអាចញ៉ាុំ RSO !!” Chloe
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“ ”  គំនតិខែZ�ថាមហារកីសុZន់គឺជា ហាន�ិ័យមួយរយភាគរយ គឺជាការកហុកkងំត្រសងុ។ តាមពិតបោFមនុស្សគ្ប់របូម្តាន
 Zុំសាច់មហារកីខា� តតូចបោBក្ន ុង�្ល នួរមួkងំ�្ល នួ�្ញ ុ ំw្ទ �់ មហារកីមនិខែមនជាជំងឺខែZ�អ�កបោទ	បខែតទទួ��នZូចជាត្រតវូ

 “  ”  “  ”  រន្ទ ះ�ញ់ វាជាអ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូ គ្ប់គ្ង ឬ ការoរ ពីមួយថ្បោFមួយថ្បោJយអាហារតាមអាហារតាមរយៈជបោត្រម	សនៃន
របោបOបរស់បោBខែZ�oក់ព័ន្ធនឹងការបន្មវតីាមីនឌីអាហាររបូត្ថម�អាហា

 រហឹរទឹកបន្នងិការបោជOសវាងសារធាតុគមីីនិងវទិ្យុ សកម9ខែZ�បងsមហារកី។ Zូបោច�ះបោBបោព�ខែZ�បោវជ�បណ្ឌ តិនិយ៉ាយថា
“  ”  អ�កម្តាន ឱកាស ក្ន ុងការបោក	តជងំឺមហារកីអ្វ ីខែZ�គាត់នយិ៉ាយគឺថាអ�កមនិអាចគ្ប់គង្ជំងមឺហារកី�នបោហ	យបោនាះ

 ”គឺជាការកហុកkងំត្រសងុ។ Zំុសាចម់ហារកីនិយ៉ាយមL( ងបោទOត

-  “ ”  បោBបោព�អ�កម្តាន ឱកាស ក្ន ុងការបោក	តជំងមឺហារកីត្រគាន់ខែតចាកប់្ង។ វាគឺជាជបោត្រម	សខែZ�ម្តានសុ�ភាព�្អ និងម្តាន
 ” សុវត្ថ ិភាពជាង។ បោជប៊ ី

“   បោម	�មហារកីឬជំងឺK្ងន់K្ងរមួយបោទOតZូចជាវាជាបោ�្ល 	ង។ បោ�្ល 	ងកាន់ខែតKំថាមព�កាន់ខែតបោត្រច	នខែZ�អ�កត្រតវូការបោZ	ម្ីប
ពន្លត់វា។

 Zូបោច�ះបោត	អ�កចង់បោត្រប	ទឹកមួយរយKុង (RSO)  ឬទឹកមួយខែកវ (ប្បោ�ទប្ងផ្ងបោទOត) ប្សនិបោប	ផ្ទះw្ទ �់�្ល នួរបស់អ�កបោឆះ? ឬ
បោត	អ�កចង់បោ 	ញអ�កពន្លតអ់គ្គ ី�យ័អាជីពមកជួយអ�ក?  បោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំចូ�ចិត_ប(នុ្អ�កពន្លតអ់គ្គ ី�យ័បច្ច ុប្បន�គឺ
បោវជ�បណ្ឌ តិមិនត្រតវូ�នអនុញ្ញាQ តឱ្យបោត្រប	ទឹកបោZ	ម្ីបពន្លត់បោ�្ល 	ងkងំអស់បោនាះបោទបោហ	យពួកបោគខែថមkងំមិនZឹងពីរបោបOបបោត្រប	វា

 បោទOតផងបនា្ទ ប់ពីអស់រយៈបោព�ជាបោត្រច	នទសវត្សរ៍នៃនការជ្មជុទកឹលាង�ួរក្បា�និងមនិបោត្រប	កញ្ញាq ថា� ។ំ

បោត	វាសមបោហតផុ�បោទចំបោoះអ�កខែZ�ម្តាននរណាម្តា� កប់ញ្ជ នូអ�កពន្លតអ់គ្គ ី�័យជំនាញបោFអគ្គ ី�័យZ៏KមួំយបោBក្ន ុងទីត្រកងុ
បោហ	យមនិអនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគបោត្រប	ត្រ�ស់ទកឹបោo�គទឺម្ងប់្យុទ្ធនិងបោ�្ល 	ងជាមូ�J្ឋ ននិងជាប្នៃពណបីំផុត?  មិនខែមន

 ចំបោoះ�្ញ ុ ំបោទ។ ប(ុន្បោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ�អ�កខែZ�ម្តានអំណាច�នបោK្វ ីចំបោoះប្ព័ន្ធ បោវជ�សាសខ្ែZ�បោយ	ងម្តានសព្វថ្បោនះ។

បោ�្ល 	ងបោឆះបោត្រច	នគា9 នទឹកបោo�គឺម្តានការងារបន្មជាបោត្រច	នសត្រម្តាបអ់�កពន្លត់អគ្គ ី�័យ/បោវជ�បណ្ឌ តិខែZ�មនិអាច
  បំបោពញការងារតាមវKីិខែZ�ពួកបោគអាចបោK្វ ី�ន។ �្ញ ុ ំមិនគិតខែបបបោនាះបោទ។ ពួកបោគគួរខែតម្តានឧបករណ�៍្អ បំផតុនិង

ឧបករណ៍�្អ បំផុតសត្រម្តាប់ការងាររបសពួ់កបោគខែមនបោទ?  បោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំនឹងបោK្វបី្សិនបោប	�្ញ ុ ំជាអ�កគ្ប់គង្/រJ្ឋ �ិ��
 របសពួ់កបោគ។ បោត	ម្តានអ្វ�ីុសជាមួយការបោម	�វាតាមវKិីបោនះបោទ? ” �្ញ ុ ំមិនគិតZូបោច�ះបោទ បោជប៊ ី
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PMS, អស់រ#ូវ

“   បោនះគជឺាបោរ�ងមួយខែZ�ប្ងកាតនិងប្ងកាតជាពិបោសសគឺ�្អ បផំុតគគឺា9 ន�រ។ អ�កនឹងមិនអាចរកបោ 	ញអ្វ ីខែZ�អាចឬ
 អាចជួយ�ន�្អ ជាងសណ្កបោទ។ វានឹងជួយសា_ រត�ុ្យភាពអរម(ូនបោ?	ងវញិនិងបំ�ត់ភាពតានតឹងការw្ល ស់ប្ត រូអារម9ណ៍។

ប្សនិបោប	�្ញ ុ ំបោ 	ញស្រមី្តា� ក់ចាប់បោផ_	មម្តានអាកប្បកិរយិ៉ាចម្កបោJយសារខែតអត�ុ្យភាពអ័រម(ូនkកទ់ងនងឹបោអម�ីបោអស
 បោBក្ន ុង�្ល នួ�្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំនឹងផ_�ឱ់្យនាងនូវម្សភា្ល មៗតាមគប្់មបោKL�យឬរាងឬទមង់្ខែZ�អាចរក�ន។ �្ញ ុមំិនបោ 	ញ

 បោហតផុ�ថាបោហតអុ្វ ី�នជានរណាម្តា� ក់គួរខែតរងទុក្ខ បោJយមនិត្រតវូការ។ មិនត្រតវូនិយ៉ាយថាបោBបោព�ខែZ�មនុស្សម្តា� ក់ម្តាន
ការឈឺចាប់បោនាះអ�កគ្ប់គា� ខែZ�បោBជុំវញិពួកបោគនឹងទទួ�រងនូវផ�វ�ិកបោត្រoះថាអ�កណាខែZ�ត្រតវូប្ឈមម�ុនងឹស្រ ី

 មុនបោព�ម្តានរZូវអាចបញ្ញា� ក់�ន។ �្ញ ុ ំនងឹឱ្យនាងញ៉ាុបំ្ងបោត្រប	វាក្ន ុងស�ុបោហ	យ�្ញ ុ ំនឹងមិនK្សបខ្ែហសចំបោoះការបោត្រប	ថា� បំោ�	
 ក្បា�បោoះនិង��ងរបស់នាងបោ?	យ។ នាងនឹងចូ�ចិត_វាបោត្រoះវានងឹបំ�តក់ារឈឺចាប់និងបោK្វ ីឱ្យស្ករបស់នាងម្តានភាព

 ប្បោស	របោ?	ងបោBបោ�	ផ្កkងំបោនាះ។ �្ញ ុ ំកន៏ឹងជក់�រជីាមួយនាងខែZរបោZ	ម្ីបឱ្យនាងZឹងថានាងមិនបោBម្តា� ក់ឯងបោទបោហ	យម្តាន
អ�កណា�្វ�់។

ជាមួយសណ្ក,   ”ការមករZូវមិនចាំ�ច់ជាបទពិបោសាKន៍�កចិត_និងមនិរកីរាយសត្រម្តាប់មនុស្សគ្ប់របូខែZ�oក់ព័ន្ធ។
JB

Q. Damn, JB ...  នាងបោK្វ ី�ន�្អ រហូតZ�់ការប្ឆ្នាំងនឹងអរម(ូនអុឹស្រខូែសន។ ពួកបោគបោK្វ ីឱ្យនាងឈKឺ្ងន់។

 ក -  “ ”  ភា¡ ក់បោផ្អ	�ភា¡ ក់បោផ្អ	�វ៉ា?ឺរ។ី បោBឱ្យឆ្នា្ង យពីបោវជ�បណ្ឌ តិ គឺជាច្បាប់នៃនការប្កួតបោBបោព�បោនះ។ បោយ	ងមនិនិយ៉ាយបោJយ
 ភាពរកីរាយបោទវាគឺជាការពតិ។ អ�កជំងជឺាKម9តាបោK្វ ី�នយ៉ា( ង�្អ បោBបោ�	ប្ងរហូតZ�អ់�កជនំាញផ្កបោវជ�សាស្

 បោK្វ ីអន_រាគមន៍នងិពិនតិ្យវាបោJយបោត្រប	ថា� គំីមីខែZ�គា9 នជបោត្រម	សនិងពិបោសាKន�៍្ពស់។ Zូបោច�ះរហូតZ�់ត្រគូបោពទ្យបោរOនពីរបោបOប
 បោត្រប	ថា� បំោនះឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូវាពិតជាម្តានសុវត្ថ ិភាពបំផតុក្ន ុងការបោBឱ្យឆ្នា្ង យពីពួកបោគ (ប្សនិបោប	កា�ៈបោទសៈអនុញ្ញាQ ត)

នាងមនិត្រតវូការការចាក់ថា� បំងាs របោទនាងត្រតវូការបោ�បថា� ឱំ្យ�នបោត្រច	នតាមខែZ�នាងអាចបោK្វ ី�នយ៉ា( ងបោ��នតាមខែZ�
អាចបោK្វ ីបោF�នបោZ	ម្ីបបំ�ត់ការ�ូចខាតពីការពL��មុននិងបោZ	ម្ីបឱ្យសា្ថ នភាពរបស់នាងស្ថ ិតបោត្រកាមការគ្ប់គង្។

 ប្សនិបោប	ប្ងមិនអាចជួយ�នបោទវាមិនទំនងជាម្តានអ្វផីង្បោទOតបោទ។ បោជប៊ ី

�%�ញ្ឆា្ជ %ម្ងន់រាងកាយ

“   ប្ង Hemp  គឺជាអ�កបន្សាបជាតិពុ�Z៏អសា� រ្យបោហ	យវាមិនខែមនជាបោរ�ងKម9តាបោទសត្រម្តាបម់នុស្សខែZ�បោ�	សទម្ងន់អាច
   ស្កទម្ងន�់នបោត្រច	នអ?ុំងបោព�ពL��។ វាបោស្ទ 	រខែតZូចជាប្ងZឹងពីអ្វ ីខែZ�អ�កគួរថ្លឹងបោហ	យយូរ ៗ បោFវានឹងនាំរាងកាយ

   អ�កZ�់កត្រមិតបោនាះ។ ក្ន ុងករណីរបស់�្ញ ុ ំប្ង�នយក�្ញ ុ ំប្ខែហ� ៣០ បោwនប(នុ្�្ញ ុ ំ�នបោ 	ញមនសុ្សជាបោត្រច	ន�តប់ង់បោត្រច	ន។

 បោBបោព�ខែZ�អ�កកំពុងទទួ�kនប្ងZូងវាមនិZូចជាតមអាហារបោទ។ អ�កអាចញ៉ាុំ�នបោត្រច	នតាមខែZ�អ�កចងន់ិងអ្វ ី
 ខែZ�អ�កចូ�ចិត_។ ប្ងហាក់Zូចជាទប់សាs ត់ចំណង់អាហាររបស់មនុស្សខែZ�បោ�	សទម្ងន់បោហ	យ�្ញ ុ ំមិនZឹងពីវKិសីម្កទម្ងន់

 ខែZ��្អ ជាងឬម្តានសុវត្ថ ិភាពបោទ។ បោ�	សពីបោនះវាអាចជំរុញចំណង់អាហាររបស់មនសុ្សខែZ�ត្រតវូការបោ?	ងទម្ងន់។

Zូច�្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយអញ� ឹងប្ងចង់នារំាងកាយរបស់អ�កត�្ប់បោFរកទម្ងន់ខែZ�ម្តានស�ុភាព�្អ វញិមិនថាអ�កបោ�	សទម្ងន់
 ឬបោ�	សទម្ងន់បោនាះបោទ។ ប្សិនបោប	អ�កចង់បន_ របបអាហារប្បោ�ទណាមួយបោនាះគជឺាជបោត្រម	សរបស់អ�កប(ុន្�្ញ ុ ំចងម់ិនចូ�ចិត_

ញ៉ាុំទន្សាយគ្ប់បោព�។

បោ�	សពីបោនះបោFបោទOតបោBអាយុ�្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំពិតជាមិនសប្បាយចិត_ក្ន ុងការបោK្វ ី�ំហាត់ត្រ�ណគ្ប់បប្ោ�ទបោទZូបោច�ះប្សិនបោប	�្ញ ុ ំចង់
 សម្កទម្ងន់បោនះមិនខែមនជាជបោត្រម	សបោទ។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំចងស់ក្ទងំនព់ីរបីបោwន�្ញ ុZំឹងពីវKិីបោK្វ ីវាបោJយមិនចាំ�ចត់ម

 អាហារឬហាត់ត្រ�ណបោហ	យឥ?ូវបោនះអ�កក៏ZងឹថាវKិីបោនះអាចសម្ច�នបោJយ�្ល នួឯងខែZរឬបោទ។ បោBបោព�ខែZ�ប្ងZ៏
 អសា� រ្យបោនះម្តានកាន់ខែតបោត្រច	នក្ន ុងរយៈបោព�Z�៏្ល ីអ�កខែZ�ឥ?ូវបោ�	សទម្ងន់ឬបោ�	សទម្ងន់ទំនងជាមនិបោBយូរបោ?	យ។ ការ

បោ�	សទម្ងន់អាចបណា_ �ឱ្យសា្ល ប់មនុអាយZូុបោច�ះប្សនិបោប	អ�កកំពុងបន្មទម្ងន់ពីរបីបោwនឥ?ូវបោនះអ�កZឹងពីវKិី
បោJះត្រសាយបញ្ញា{ បោនះបោហ	យ។

តើត អ-ក,ង់និយាយថាវាអា,សម្ក%ម្ងន់តើល សតើmយមិនចាបំា,់ហាត់ប្របា:?

 �ទ /  ចាសប្ងអាចជួយសម្កទម្ងន់បោJយមិនចា�ំច់ហាត់ត្រ�ណបោហ	យ�្ញ ុ ំជា�ស្ត ុតាងw្ទ �់។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំបោJះអាវ�្ញ ុ ំបោចញ
�្ញ ុ ំបោម	�បោFZូចជាមនុស្សម្តា� ក់ខែZ�បោK្វ ីការ�ន�្អ បោហ	យរាងកាយរបស់�្ញ ុ ំម្តានទម្ងន់ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់បុរសខែZ�ម្តានកម្ពស់
របស�់្ញ ុ ំ។

កា��្ញ ុ ំបោBក្ង�្ញ ុខំែហ�ទកឹ�នបោត្រច	នប(ុន្ឥ?ូវបោនះបោJយសារ�្ញ ុ ំស្កទម្ងន់បោត្រច	នអ�កអាចបោ 	ញសាច់Zុំបោoះរបស�់្ញ ុ ំម_ង
  បោទOត។ �្ញ ុ ំមនិម្តានចំណុចkញស្ហាបោទត្រគាន់ខែតម្តានសាចZ់ុំបោBសងខាងបោហ	យ�្ញ ុមំិនបោK្វ�ីំហាត់ណាមួយបោ?	យ។ ប្សនិបោប	
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

អ�កចង់ទទួ��នបទពិបោសាKនZូ៍ចគា� អ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូបោK្វ ីគឺបោK្វ ីតាមគំររូបស�់្ញ ុ ំបោហ	យមនិយូរប(ុនា9 នរាងកាយរបស់អ�កនឹង
”  ចាប់បោផ_	មបោម	�បោFZូចអ្វ ីខែZ�វាគួរបោK្វ ី ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ

“   កូនត្របសុរបស�់្ញ ុ ំបោត្រប	ប្ងសុីមសុនសត្រម្តាប់នំត្រកូនរបស់គាតប់(ុន�្្ញ ុ ំ�ឺថាវាអាចជួយសមក្ទម្ងន់�ន។ បោប	អញ� ឹង
យ៉ា( ងបោម(ច?” ត្រគសីា_ �់

-   �ទវាអាចញ៉ាុបំ្ងបោហ	យអ�កនងឹស្កទម្ងនប់្សិនបោប	អ�កបោ�	សទម្ងន់បោហ	យបោ?	ងទម្ងន់បោBបោព�អ�កធាត់។ កំុសួរ�្ញ ុ ំថា
    បោហតុអ្វកីុំសួរ�្ញ ុ ំថាបោត	វាអាចបោFរចួយ៉ា( ងបោម(ច�្ញ ុ ំមិនZឹងចបោម្ល 	យបោទ។ វាបោក	តបោ?	ងយ៉ា( ងសាមញQ ។ �្ញ ុសំ្កទម្ងន់ ៥០ គី?ូបោJយ

 �្ល នួ�្ញ ុ ំបោហ	យបោជ��្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំ�នពLយ៉ាមអស់ពីសមត្ថភាពបោZ	ម្ីបបZិបោសK Rick   ។ ប(នុ្�្ញ ុ ំ�នបរាជ័យបោហ	យប្ង�នបបោងs 	ត
  សាចZ់ុំរបស�់្ញ ុ ំបោ?	ងវញិ។ វាពិតជាចម្កបោហ	យពិ�កបោជ��្ញ ុ ំសារភាព ប(ុន្�្ញ ុមំិន�្វ�់ថា�្ញ ុសំ្កទងំន់kងំអស់បោJយគា9 ន

 បោញ	សនងិគា9 ន�ំហាត់ត្រ�ណ។ តាមពិតវាពិតជារកីរាយខា្ល ំងណាស់បោហ	យ�្ញ ុ ំមិន�្វ�់ពីការបោគង�ក់ត្រសួ�ខែZ�ជាផ�
 ប(ះo�គួ់រឱ្យកតស់ម្តា្គ �់ខែតមួយគត់នៃនការបោត្រប	ត្រ�សប់្ង។ បោជប៊ ី

ការ)�់បារមk, ភាពវង្ងសា្ម រតី

“  �្ញ ុ ំគិតថាការថប់�រម�និងភាពវង្ងសា9 រតីជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះអាចត្រតវូ�នកាត់បន្ថយយ៉ា( ងខា្ល ំងប្សិនបោប	
 “ប្ព័ន្ធ បោនះនឹងបញ្ឈបក់ារចាប់�្ល នួមនសុ្សពីបទបោត្រប	វា។ បោBបោព�ចាប់បោផ_	មពL��ជាមួយប្ង�្ញ ុ ំត្រ�បអ់�កជំងឺថា

”ប្សនិបោប	ប្ងបោK្វ ីឱ្យអ�កងងយុបោគងសូមកុំបោr្ល ះជាមួយវា

មនសុ្សមួយចនួំនអាចម្តានការថប់�រម��ណៈបោព�ពLយ៉ាមយកឈ� ះឥទ្ធពិ�បន្ធ រូអារម9ណ៍នៃនថា� បំោនះបោBបោព�ខែZ�អ្វ ី
 ខែZ�ពួកបោគគួរបោK្វគីឺត្រគាន់ខែតបន្ធ រូអារម9ណ៍បោហ	យមនិប្ឆ្នាងំនឹងផ�ប(ះo�់kងំបោនះ។ សណ្កជាបោត្រច	នបប្ោ�ទម្តានសកា_ នុ

 ព�kបបផំុតក្ន ុងការបងsឱ្យម្តានការថប់�រម�ប(នុ្ម្តានប្បោ�ទ�្លះខែZ�បោK្វ ីឱ្យ ប្សនិបោប	អ�កជំងឺម្តានអារម9ណ៍មនិត្រសួ�
ជាមួយប្ងខែZ�ពួកបោគកំពងុពLយ៉ាមបោត្រប	ក្ន ុងករណីខែបបបោនះ�្ញ ុ ំខែតងខែតខែណនាពួំកបោគឱ្យផ�តិថា� ពំីសoំKខែZ�នឹងបងs
បញ្ញា{ តចិ។

ប្សនិបោប	ការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះម្តាន�ក្ខណៈស្បច្បាប�់្ញ ុ ំត្រ�កZថាវានងឹបំ�តក់ង្វ�ជ់ាបោត្រច	នខែZ�kក់ទងនឹងការ
 បោត្រប	ត្រ�ស់ ប្បោ�ទ�្លះអាចបងsឱ្យម្តានការថប់�រម�បោត្រច	នជាងអ�កZនៃទZូបោច�ះប្សិនបោប	អ�កកពំុងជួបបទ្ះអារម9ណ៍ខែបបបោនះ

 ត្រគាន់ខែតប្ត រូសំoKអាចបំ�តប់ញ្ញា{ �ន។ មនសុ្សជាបោត្រច	នយ�់បោ 	ញថាការបោត្រប	សារធាតZូុចជាសូកូឡាបោº9 នងិម្ចកាអុីន
 ពិតជាម្តានប្សិទ្ធភាពក្ន ុងការជួយកាតប់ន្ថយការថប់�រម�និងកាតប់ន្ថយចងា្វ ក់បោបះZូង។ អ្វ ីខែZ�សំខានប់ំផតុខែZ�

ត្រតវូចងចាជំាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� បំោនះគឺត្រតវូចងចាំថាវាគឺជាថា� ខំែZ�ម្តានសុវត្ថ ិភាពបំផុតបោBបោ�	ខែផនZី។

ការបោត្រប	ត្រ�ស់សារធាតុបោនះមនិបងsបោត្រគាះថា� ក់អ្វ ីបោ?	យបោហ	យប្សនិបោប	អ�កជំងជួឺបប្ទះការថប់�រម�វាបណា_ �មកពីអ�កជំងឺ
 �្ល នួឯងw្ទ �់បោJយសារខែតពួកបោគអសក់ម្តា្ល ំងបោJយគា9 នមូ�បោហតុ។ ឬជាបោរ�យៗថា� បំោពទ្យខែZ�អ�កជងំឺមិនត្រតវូពLយ៉ាមបោ�ប

 អាចបងា{ ញពបីញ្ញា{ ខែZ�អាចផ_�់ឱ្យពួកបោគនូវបោរាគសញ្ញាQ នៃនការថប់�រម�។ ប(ុន្បោនះត្រតវូ�នខែកតត្រមូវ�នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�
 ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នបោJយត្រគាន់ខែតZកថា� គំីមីខែZ�បងsបោត្រគាះថា� ក់kងំបោនះបោចញ។ បោ�	សពីបោនះវាក៏ម្តានសារធាតKុម9ជាតិ

ខែZ�រាងកាយរបស់បោយ	ងផ�ិតបោ�ថាសុទីីកូ�ីនខែZ�ត្រតវូ�នបោគសន9ត់ថាម្តានប្សទិ្ធភាព
   ក្ន ុងការពL��ការថប់�រម�ផងខែZរ។ �្ញ ុ តំ្រតវូ�នបោគត្រ�ប់ថាសុីទីកូ�ីនម្តានបោBក្ន ុងប្បោទសចនួំន ៧០ Zូបោច�ះប្សិនបោប	

អ�កត្រគាន់ខែតបោត្រប	អុីនKឺណិតអ�កគួរខែតម្តានបញ្ញា{ តចិតួចក្ន ុងការកំណត់ទីតាំងខែZ�អ�កត្រតវូការ។

វាត្រតវូការបោព�មួយរយៈបោZ	ម្ីបទទួ��នផ�ពីប្ងបោZ	មអពំិ�បោហ	យអ�កចាប់បោផ_	មZំបូងអាចជួបបទ្ះនឹងការថប់�រម�
 �្លះ។ ប(ុន្ក្ន ុងរយៈបោព�Z�៏្ល ីមនសុ្សភាគបោត្រច	ននឹងម្តានwសុកភាពជាមួយនឹងការបោត្រប	ត្រ�ស់បោហ	យការថប់�រម�នឹងរលាយ

 �ត់បោF។ តាមពិតបោFបោBបោព�អ�កជំងឺសុានំឹងផ�ប(ះo�់របស់ប្ងពួកបោគខែតងខែតបោស	ចអំពីរបោបOបខែZ�វាបោK្វឱី្យពួកបោគ
�័យខា្ល ចយ៉ា( ងខា្ល ងំបោBបោZ	មZបូំង។

 ជាញកឹញ៉ាប់�្ញ ុ ំបោBខែតត្រតវូ�នkកទ់ងបោJយអ�កជំងឺខែZ��នពLយ៉ាមបោត្រប	សំoK sativa  បោZ	ម្ីបផ�តិថា� រំបសពួ់កបោគ
 បោហ	យជាបោរ�យៗឥទ្ធិព�របស់ sativa   ខា្ល ំងអាចបណា_ �ឱ្យម្តានការថប់�រម�។ បោរ�ងបោនះបោBខែតបន_បោក	តបោ?	ងបោkះបីជា�្ញ ុ ំ

�ននយិ៉ាយជាបោត្រច	នZងថាមនិគួរបោត្រប	សំoKខែបបបោនះក៏បោJយបោត្រoះវាផ_�ថ់ាមព�ខា្ល ំងបោពក។

អ�កមិនចង់ឱ្យអ�កជំងឺម្តានកម្តា្ល ំងបោទអ�កត្រតវូបោត្រប	ថា� សំណ_ ំខែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបោZ	ម្ីបជួយឱ្យគាត់សត្រម្តាកនិងជាសះបោស្ប	យ
 បោBបោព�បោគង។ �្ញ ុ ំស្អ ប់ណាស់ខែZ�បោ 	ញមនសុ្ស�� ះខា� យបោព�បោវលានិង�ុយកាក់របសពួ់កបោគខែZ�ពLយ៉ាមផ�ិតប្ងពី

 ប្បោ�ទ�ុសប(ុន្ជាបោរ�យៗវាបោក	តបោ?	ងបោBបោព�ការខែណនាំរបស់បោយ	ងមិនត្រតវូ�នអនុវត_តាម។ បោJយម្តានការ�តិ�ំ
   ត្របឹងប្ងបន_ ិច�្ញ ុ ំត្រ�កZថាបោយ	ងអាចបបោងs 	តពូជឱសថ�្អ ៗ ខែZ�មិនផ_�់ផ�រំខានអ្វ ីkងំអស់។ ប(ុន្បោនះមនិអាចសម្ច

”   �នតាមវKិីត្រតឹមត្រតវូបោទ�ុះត្រតាខែតបោយ	ងម្តានបោសរភីាពក្ន ុងការត្រសាវត្រជាវសាមញQ ខែZ�kមkរ ។ Rick  Simpson,  Hemp:
រុក្ខជាតឱិសថបំផតុ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

ជំងឺធា្ល ក់%ឹក,ិត្ត

“   �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញkងំសនៃសវ៉ានិងសាងំJណាខែZ�ម្តានប្សទិ្ធភាពក្ន ុងការពL��ជំងឺ�ក់ទឹកចិត_។ បោkះ
 យ៉ា( ងណាក៏បោJយ�្ញ ុ ំកម្បោត្រប	សំoKសាវសីត្រម្តាប់ពL��មនុស្សបោJយសារឥទ្ធពិ�ថាមព�របស់វា។ អ�កជងំឺភាគបោត្រច	នខែZ�

មករក�្ញ ុ ំម្តានជំងឺK្ងន់K្ងរបោហ	យ�្ញ ុ ំមិនចង់ឱ្យពួកបោគម្តានថាមព�ក្ន ុងកំ?ុងបោព�Zំបោណ	រការពL��បោ?	យ។

�្ញ ុ ំរកបោ 	ញការបោគងនងិការសត្រម្តាកខែZ�ប្ងអុីនJកា�្អ ផ_�អ់ត្ថប្បោយ៉ាជន៍បោត្រច	នបំផុតសត្រម្តាប់សា្ថ នភាពស�ុភាព
 ភាគបោត្រច	ន។ ប្ងពពូីជសុន្ទ រកថា�្អ ម្តានប្សិទ្ធភាព�្ពសក់្ន ុងការពL��ជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត_បោហ	យជាបោរ�យៗអាចបំ�ត់បញ្ញា{

 បោនះក្ន ុងរយៈបោព�Z៏�្ល ី។ ភាគបោត្រច	នខែZ�មករក�្ញ ុ ំស្ថ តិក្ន ុងសា្ថ នភាពធា្ល ក់ទកឹចិត_បោJយសារខែត�ក្ខ�ណ្ឌ ផ្ងបោទOតខែZ�
 ពួកបោគកំពងុជួបប្ទះ។ បោBបោព�ខែZ�សា្ថ នភាព�នជាសះបោស្ប	យឬស្ថ ិតបោត្រកាមការគ្ប់គង្សា្ថ នភាពធា្ល កទ់ឹកចតិ_ខែZ�

”  ពួកបោគកំពងុជួបប្ទះនងឹរសាត់�ត់បោFបោហ	យ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

 ជំងឺប្រកិនតើប្រ, ន (MS)

តើត អ-កមាន�%ពិតើសាធន៍អ្វ ីខ្លះក្ន ុងការព្យាបាលជំងឺប្រកិនតើប្រ, ន? មន៊ស្សជាតើប្រ, នបាន#ឹងរ,ួមក
តើ& យថាស:្កអា,ជួយបាន�៊៉ន្មិន#ឹងថាប្រតវូតើប្រ� វាយ៉ាង#ូ,ម,្។
“   ថ9ីៗបោនះបោយ	ងទទួ��នរ�យការណ៍មួយពីស្រមី្តា� ក់ខែZ�ម្តានជងំឺ MS  ខែZ��នបោ�បប្ងសណ្កកំរតិ�្ពស់ពីរបោអាន

 កា�ពីមួយឆ្នា� មំុនបោJយសារសា្ថ នភាពរបស់នាង។ ប្សទិ្ធភាពនៃនការពL��ប្ងទទួ��នបោជាគជ័យយ៉ា( ងខា្ល ំងបោហ	យ
 បោkះបីជានាងមិន�នបោ�បប្ងអស់រយៈបោព�មួយឆ្នា� ចំុងបោត្រកាយក៏បោJយនាងបោBខែតម្តានសុ�ភាព�្អ ។ តាម

បទពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុជំំងឺត្រកនិបោត្រច	នអាចពL���នប(ុន្សត្រម្តាប់មនសុ្សខែZ��នរងទុក្ខអស់ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំបោJយម្តាន
  អាការៈបោនះវានឹងត្រតវូការបោព�បោវលាបោZ	ម្ីបបំ�ត់ការ�ូចខាតខែZ�ជងំឺ�នបងs។ អ�កជម្ង ឺបោអសបោអសជាបោត្រច	នជក់�រ ីhemp

 សត្រម្តាប់ការKូរបោស្ប	យប(ុន្ការបោត្រប	 hemp ក្ន ុង�ក្ខណៈបោនះនឹងមនិពL��ពួកបោគបោទបោហ	យជំងនឺឹងបន_ វវិត_។

 វKីិខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុ ំZងឹបោZ	ម្ីបពL��ជំងឺ MS និងការ�ូចខាតខែZ�kក់ទងនឹងជំងឺបោនះប្កបបោJយបស្ទិ្ធភាពគកឺារ
  បោ�បប្ងជាប្ចាំរហូតZ�់វាជាសះបោស្ប	យឬស្ថ ិតបោត្រកាមការគ្បគ់្ង។ ប្សិនបោប	អ�កម្តាន MS  សូមបោK្វ ីការបោពញចិត_

 បោJយ�្ល នួឯងបោហ	យសាក�្បងបោត្រប	ថា� បំោនះ។ ជីវតិត្រតវូ�នបោគសន9ត់ថាជាការរស់បោBមិនខែមនជាការឈឺចាប់បោនាះបោទZូបោច�ះ
បោហតុអ្វ�ីនជាអ�កជំងគួឺរខែតអនុញ្ញាQ តឱ្យសា្ថ នភាពបោនះបំw្ល ញជីវតិរបស់ពួកបោគបោBបោព�ខែZ�វាអាចពL���ន
ប្កបបោJយប្សិទ្ធភាព?  �្ញ ុZំឹងអពំីអ�កជំងឺខែZ�ម្តានបញ្ញា{ បោនះខែZ�មិនអាចបោZ	រ�នត្រតមឹត្រតវូបោទOតបោទប(នុ្បនា្ទ ប់ពី

  ទទួ�kនប្ង�នខែតប(ុនា9 នស�_ ហប៍(ុបោណា~ ះពួកបោគអាចបោZ	រ�នKម9តាវញិ។ បោអស។ បោអសត្រគាន់ខែតជា�ក្ខ�ណ្ឌ មួយ
ក្ន ុងចំបោណាម�ក្ខ�ណ្ឌ ជាបោត្រច	នខែZ�ត្រគូបោពទ្យនិយ៉ាយថាមិនអាចពL���នបោទផ្ទ យុបោFវញិពួកបោគត្រ�ប់បោយ	ងថាពួកបោគ

 អាចគ្ប់គង្បោរាគសញ្ញាQ �ន�ណៈខែZ�ជំង�ឺ្ល នួឯងបោBខែតបន_បោក	នបោ?	ង។ ប្សិនបោប	អ�កចង់បញ្ញា� កថ់ាត្រគូបោពទ្យរបស់អ�ក
 �ុសសូមសាក�្បងជាមួយប្ងបោហ	យចាបប់ោផ_	មរស់បោBបោZ	ម្ីបការw្ល ស់ប្ត រូបោហ	យបោBបោព�អ�កបោK្វ ី។ �្ញ ុ ំត្រ�កZថាអ�កនឹងZឹងថា

” បុរសខែZ�oក់អាវពណ៌សមនិខែតងខែតម្តានចបោម្ល 	យkងំអស់បោនាះបោទ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

ការបោញ�ន

“  ”   ថ9ីៗបោនះ�្ញ ុ ំសង្តបោ 	ញថាអ�កជម្ង ឺមហារកីខែZ�ពងឹផ្កបោ�	អរម(ូនហ្វ ីន�នបោចញម(ូហ្វហ្វ ីន ត្ជាក់ទួរគី ។ បោព�បោចញពី
 ម(ូហ្ននាងម្តានភាពអត់ ្̄ល ន។ មិនត្រតវូ�នទ�់លាមកបោទOតបោទ;  បោគង�ក់ត្រសួ�បោហ	យការឈឺចាប់របសន់ាងត្រតវូ�ន

គ្បគ់្ង�ន�្អ ប្បោស	រ។

    នាងកក៏ា្ល យជាគូប្ខែជងម_ងបោទOត។ គួរឱ្យភា¡ ក់បោផ្អ	�។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំមិន�នបោ 	ញការw្ល សប់្ត រូ ១៨០ Zកឺ្បោនះ�្ញ ុ ំមនិខែZ�បោជ�
 ” បោទ។ �្ញ ុ ំមិនធា្ល ប់គាំទ្កញ្ញាq បោទប(នុក្ារសង្តw្ទ �់�្ល នួបោនះបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំកា្ល យជាអ�កបោជ� បោជនសី

“   បោរ�ងមួយខែZ��្ញ ុ ំ�នកត់សម្តា្គ �់ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� ំ RSO   អស់រយៈបោព� ៣ ខែ�បោហ	យវាបោស្ទ 	រខែតបំ�ត់ការស្ក ្̄ល ន
   ត្រសារបស�់្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំធា្ល ប់ផកឹមួយឬ ២ ជាបោរOងរា�់យបប់(ុន្ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំកម្ចង់�នបោ�សជ�ៈណាស់បោហ	យបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោK្វ ី�្ញ ុ ំ

    មិនផឹកបោត្រច	នបោទ�្ញ ុ ំកក៏ត់សម្តា្គ �់ថាបោខារបស�់្ញ ុ ំKូរជាងមុន។ �្ញ ុ ំស្ក�ន ១០ បោwន។ បោរ�ងខែតមួយគត់ខែZ��្ញ ុ ំបោK្វតីិចជាង
បោនះគឺផកឹត្រសា។

  �្ញ ុ ំបោBខែតញ៉ាុំZខែZ�បោហ	យបោBខែតខាំត្រគាប់ផ្បោឈ	�ូ ី។ �។ បោBបោព�យប់បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំម្តាននបំោ�កបោហ	យ�្ញ ុ ំប្ខែហ�ជាញ៉ាុំ
 បោត្រច	នជាងមុនប្ង។ �ទប្ងអាចបោK្វ ីឱ្យអ�ក ្̄ល ន។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

     Zូបោច�ះការ�្វ ះជាតិអា�់ក�ុឬប្ង�នបោK្វឱី្យ�្ញ ុ ំស្កទម្ងន់ ១០ បោwនក្ន ុងរយៈបោព� ៣ ខែ�។ បោហ	យ�្ញ ុ ំពតិជាមនិបោ�	សទម្ងន់បោទ
 ៥ '  ១០ "       និងប្ខែហ� ១៩៨ បោwន។ បោBបោព��្ញ ុ ំបោBក្ង�្ញ ុ ំខែតងខែតម្តានទំងនប់្ខែហ� ១៨៦ បោwន។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុធំា្ល ក់ចុះZ�់

   ១៨៧ បោwនចុងបោត្រកាយខែZ��្ញ ុ ំ�នពិនិត្យ។ វKិីណាក៏បោJយប្ងឬកង្វះជាតិអា�់ក�ុបណា_ �ឱ្យ�្ញ ុ ំស្កទម្ងន់។ ត្រគាន់ខែតជា
” ផ�ប(ះo�់រកីរាយ សs ត

“ អាបោ�OនបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំទ�់លាមកចង់ក្អ តួពិ�កបោ�បថា� បំោអាយ�នត្រតឹមត្រតវូបោZ	ម្ីបបំ�ត់ការឈឺចាបប់្កបបោJយប្សទិ្ធភាព។
“  ”   ពួកបោគបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំ វង្ងសា9 រតី បោK្វឱី្យវាមនិម្តានសុវត្ថភិាពក្ន ុងការបោប	កបរនិងបន_Zំបោណ	របោFមុ�បោទOត។ កញ្ញាq មិនខែមនបោទ។

” �ននយិ៉ាយគ្ប់ត្រគាន់បោហ	យ ហ្Z

“      ការបោញ�នអាបោ�Oន ១៥ ឆ្នា� ំពL��បោJយប្ង។ �្ញ ុ ំនឹងមិនសាក�្បងបោទប្សិនបោប	វាមនិខែមនសត្រម្តាប់ Rick   ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំ
 ត្រតវូខែតនិយ៉ាយថា�្ញ ុ ំពតិជាជំoក់ជីវតិគាត់Zូបោច�ះឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំគឺជាអ�កគាំទ្Z៏Kំបផំុតម្តា� ក់របស់គាត់។ �្ញ ុ ំខែតងខែតជក�់រ ី

 ប(ុន្វាមនិខែZ�ជួយZ�់ការឈឺចាប់ខែZ��្ញ ុ ំទទួ��នពីការបោ�បថា� បំោ?	យ។ �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់សា្ល ប់បោត្រច	នZងបោត្រoះ�្ញ ុ ំខែ�ងជា
  អ�កគ្ប់គ្ងជីវតិ�្ញ ុ ំបោទOតបោហ	យ។ �្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយ�នថាបោJយសារខែត RSO   ។ �្ញ ុមំិនបោBបោ�	ម(ូ រ៉ហូ្វ នីអុកសុីZ�កឺវកីឬស៊ូ បូ

 សុីនបោទ ...   វាបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុអំស់ពសីមត្ថភាព !!!!!       បោហ	យ�្ញ ុមំ្តានអាយុ ៤០ បោហ	យម្តានអារម9ណ៍ ២០ ម_ងបោទOត។ ជងំឺរលាកសនា្ល ក់
   របស�់្ញ ុ ំខែZ��្ញ ុ ំធា្ល ប់ម្តានអារម9ណ៍ថាបោរOងរា�ត់្រពឹកឥ?ូវបោនះ�ន�ត់បោFបោហ	យ។ �្ញ ុ ំ�នយកប្ងពីខាងក្ន ុង ១០ Zងបោហ	យ

  ជីវតិរបស់�្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	មម_ងបោទOត។ មនិម្តានoក្យបោZ	ម្ីបបងា{ ញពីការZងឹគុណ�្ញ ុ ំបោទ។ ប្សនិបោប	អ�កកំពងុបោ�បថា� បំោJយ
 បោត្រប	ប្ងរបស់អ�កបោBបោព�យប់�ុះត្រតាខែតអ�កម្តានបោព�មួយស�_ ហ៍បោទ	បអាចបោគង�ក់�ន�្ញ ុ ំនឹងបោFតាមផ្ល វូបោនាះ។ សូម

” សួរ�្ញ ុ ំបោប	ម្តានសំនួរណាមួយ បោរបិកា

“      កញ្ញាq �នបណ្ញ�្ញ ុ ំបោចញពីបោបនហ្សូ បនា្ទ បព់ីការបោញ�នជាង ៣០ ឆ្នា� ំកា�ពីជាង ១៥៨ ឆ្នា� ំមនុបោJយគា9 នវាបន_Zូច�្ញ ុ ំ�្ញ ុ ំ
 នឹងសា្ល ប់ឥ?ូវបោនះ ... ” �ី�

“  �្ញ ុ ំឈប់បោត្រប	ថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់បោហ	យឥ?ូវបោនះ�្ញ ុអំាចZំបោណ	រការ�ន�្ញ ុ ំសង្ឹឃមថាមនសុ្សកាន់ខែតបោត្រច	នអាចបោជ�ជាក់បោ�	
ថាមព�នៃនKម9ជាតិ!” ប_ ឹង

តើគងមិនលក់, តើគងមិនលក់

“ ចំបោoះការបោគងមិន�ក់គា9 នអ្វ ី�្អ ប្បោស	រជាងប្ងខែZ�ផ�ិត�នត្រតឹមត្រតវូពសីំoKឥន្រJី�្អ បោZ	ម្ីបផ_�់ឱ្យមនុស្សម្តា� កនូ់វ
 ZំបោណកខែZ�ពួកបោគត្រតវូការ។ ផ�ប(ះo�់នៃនការរងរបួសក្បា�របស់�្ញ ុ ំ�នបន្ស�់ទុកនូវអ្វ ីខែZ��្អ បំផតុខែZ��្ញ ុ ំអាច

 ពពិណ៌នា�នថាជាឧបករណ៍ខែកសំរ�ួវង្ងសា9 រតីបោBក្ន ុងក្បា��្ញ ុ ំ។ សំបោ�ង�្ពស់បោនះបោK្វឱី្យ�្ញ ុ ំមិនអាចបោគង�ក់បោហ	យ�្ញ ុ ំមិន
 អាចទទួ��នអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំត្រតវូការ។ ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស�្នផ_�់ឱ្យ�្ញ ុនូំវថា� ផំ្ងៗគា� ជាបោត្រច	នសត្រម្តាប់សា្ថ នភាពបោនះប(នុ្គា9 នអ្វ ី

 ម្តានប្សិទ្ធភាពបោទ។ ជាបោរ�យៗ�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបន្ស�់ទុកបោJយផ�ប(ះo�់Zគួ៏រឱ្យ�័យខា្ល ចពីការបោត្រប	ត្រ�ស់ថា� kំងំបោនះខែZ�
បណា_ �ឱ្យ�្ញ ុ ំព�ិកចតិ_ជាងសា្ថ នភាពខែZ��្ញ ុ ំជួបប្ទះ។

 �្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញថាត្រគាន់ខែតជក់�រអីាចឱ្យ�្ញ ុ ំសរំាកបោត្រច	នជាងថា� ណំាមួយខែZ�ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្�នផ_�់ឱ្យ�្ញ ុ ំ។ បនា្ទ ប់មក
បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំចាបប់ោផ_	មទទួ�kនប្ងZូង�្ញ ុ ំទទួ��នការKូរបោស្ប	យជាងមុនបោហ	យវាមិនខែមនជាបោរ�ងចម្កបោទខែZ��្ញ ុ ំ

    ទទួ��នការបោគងមិនរំខានពី ៨ បោF ១២ បោម្តា( ង។

អសជ់ាបោត្រច	នឆ្នា� ំមនុបោព�យកប្ង�្ញ ុ ំនឹងបោត្រកាកពីZំបោណកជាងបោព�ខែZ��្ញ ុចូំ�បោគងបោហ	យ�្ញ ុសំត្រម្តាកតចិតួចបោBបោព�យប់។
បនា្ទ ប់មកភា្ល មៗបនា្ទ បព់ីទទួ�យកប្ង�្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មភា¡ ក់បោ?	ងបោBបោព�ត្រពឹកសត្រម្តាក�ន�្អ និងម្តានអារម9ណ៍
ស្ស់ត្រសាយ។

បោBបោព�ខែZ�បោយ	ងkងំអស់គា� កាន់ខែតចាស់បោFបោយ	ងចាប់បោផ_	មជួបបញ្ញា{ Zំបោណកបោហ	យបោនះអាចម្តានផ�ប(ះo�់
 យ៉ា( ងK្ងន់K្ងរZ�់សុ�ភាពនងិសុ�ុម្តា�ភាពទូបោFរបស់បោយ	ង។ ត្រគូបោពទ្យអាចផ_�់ថា� ងំងយុបោZកZ�់អ�កប(ុន្បស្ិនបោប	អ�ក

ពិតជាZឹងថាថា� kំងំបោនះមកពអី្វ ី�្ញ ុ ំសង្័សយថាអ�កចង់�នថា� kំងំបោនះបោBក្ន ុង�្ល នួ។

ការបោគង�ក់សs បស់s �់មនិខែមនជាអ្វ ីខែZ�ត្រគាន់ខែតជាការរកីរាយបោនាះបោទវាគឺជាការចាំ�ចប់្សិនបោប	អ�កចង់ម្តានភាព
”  រស់របោវកីនិងម្តានសុ�ភាព�្អ បោហ	យគា9 នអ្វ ី�្អ ជាងប្ងគ�ប់ោZ	ម្ីបផ_�ឱ់្យរាងកាយរបសអ់�កនូវអ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូការបោនាះបោទ ។

Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“   អារនី៖ �្ញ ុ ំគតិថា�្ញ ុ ំញ៉ាុមួំយZុKំំបោពក ... ប(ុន្វាមនិខែមនជាបោរ�ងអាកក្់បោទ! វាប្ខែហ�ជាZ�់បោព�ចូ�បោគងបោហ	យ។

- បោត	បោអរនិបោគងយ៉ា( ងបោម(ច? បោជប៊ ី

 អារនី៖ អសា� រ្យណាស់!  �្ញ ុ ំបោBខែតសត្រម្តាក!  �្ញ ុ ំរកបោ 	ញថាវាជួយZ�់ការធា្ល ក់ទឹកចិត_នងិការថប់�រម�របស់�្ញ ុ ំរចួបោFបោហ	យ។
ប្ងបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំបោស	ច។

 �្ញ ុ ំម្តានអ�កជំងឺម្តា� ក់បោទOតបោBទីបោនះខែZ��្ញ ុ ំកំពងុបងា{ ញពីរបោបOបបោK្វបី្ងបោហ	យគាត់ម្តានការថប់�រម�ផងខែZរ។ គាត់ក៏
 បោស	ចខែZរ។ វាអសា� រ្យណាស់។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

    �្ញ ុ ំកពំុងញ៉ាុអំងsរចំនួន ៤ Zងក្ន ុងមួយថ្ក្ន ុងរយៈបោព� ២ ថ្ចុងបោត្រកាយបោហ	យ�្ញ ុ ំត្រតវូបោ�បថា� តំិចជាញឹកញ៉ាប់បោហ	យ�្ញ ុ ំម្តាន
” ការឈឺចាប់តចិតួចបំផតុ ។

-  បោនាះបោហ	យជាអ្វ ីខែZ�ការពL��ជំងKឺ្ងន់K្ងរគួរខែតបោម	�បោFបោត	ខែមនបោទ?  អ�កជងំឺកំពងុបោគង�ក់ភា¡ ក់បោ?	ងស្ស់ត្រសាយ
បោស	ចបោត្រច	នអំព�ី្ល នួឯងនិងភាព�្ង ង់បោº្ល នៃនសា្ថ នភាពkងំមូ�មិនជួបប្ទះភាពតានតឹងការថប់�រម�ឬផ�ប(ះo�់នៃន

   ថា� គំមីី។ �។ �្ញ ុ ំw្ទ �ព់ិតជាចូ�ចតិ_បោរ�ងបោនះណាស់។ បោជប៊ ី

“  …�្ញ ុ ំកំពងុបោត្រប	ប្ងសណ្កសត្រម្តាប់�ក្ខ�ណ្ឌ ជាបោត្រច	នបោហ	យ�្ញ ុមំិនខែZ�បោគង�ក់ត្រសួ�ឬម្តានអារម9ណ�៍្អ បោទ សូមអរគុណ
Rick  Simpson  &  JB   ខែZ��នទទួ�សារថាបោរាងចក្បោនះពតិជាអសា� រ្យសត្រម្តាប់អ្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងខែZ�អាចសន្ៃម�ន !!

 ត្រគាន់ខែតបោK្វ ីមនុស្សបោហ	យបោម	�បោJយ�្ល នួឯង !!  វាជាវKីិខែតមួយគត់ខែZ�អ�កនងឹកា្ល យជាអ�កបោជ�ពិតត្រ�កZបោជ�ជាកប់ោ�	�្ញ ុ ំ
!!” វ៉ា�

-    សូមអរគុណវ៉ា� វាជាការពតិខែZ�គា9 នអ្វ ីបោ�	សពីបទពិបោសាKនw៍្ទ �់�្ល នួជាមួយនឹងអ្វ ខីែZ�ប្ងអាចបោK្វ ី�ន។ បោBបោព�
អ�កសាក�្បងវាឧkហរណ៍បោBបោព�រលាកឬមូសខាំបោហ	យការរម្តាស់និងការឈឺចាប់នឹង�ត់បោFវញិក្ន ុងរយៈបោព�ប(ុនា9 ន
វនិាទីអ�
ករា�់គា� អាចត្រ�ប់អ�កពីអ្វ ីខែZ�ពួកបោគចង់�នបោហ	យអ�កនឹងZឹងថាពួកបោគអាចត្រ�ប់អ�កពីអ្វ ីខែZ�ពួកបោគចង់�នប(ុន្

  ប្ងបោBខែតម្តាន ម្តានថា� �ំ្អ បំផុត។ បោហ	យអ�កនឹងចង់ម្តានKុងរបស់វាបោBផ្ទះក្ន ុងករណីខែZ�ម្តានអ្វ ីបោក	តបោ?	ង។

អ�កមិនចាំ�ច់បោជ�oក្យខែZ�បោយ	ងនិយ៉ាយបោទត្រគាន់ខែតបបោងs 	តប្ងរកអ�កខែZ�ម្តានរលាកមហារកីស្កZំបោ�ទឹកបោនាមផ្ម
 បនា្ទ ប់មកលាបបោ�	វាបោហ	យបោម	�ថាម្តានអ្វ ីបោក	តបោ?	ង។ បនា្ទ ប់មកសូមចងចាំថាបោរ�ងZូចគា� នឹងបោក	តបោ?	ងបោBក្ន ុង�្ល នួ

 របសអ់�កបោBបោព�អ�កបោ�បប្ងបោហ	យបោនាះជាអ្វ ីខែZ�អ�កត្រតវូZឹង។ បោជប៊ ី

“  …អ�ក�្លះត្រគាន់ខែត�្ង ង់បោº្ល និង�័យខា្ល ច បោJយសារខែតរកិសុីមសនុ�្ញ ុ�ំ្ល នួឯងអាចបោ�បថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់�ន
     យ៉ា( ងបោត្រច	ន�្ញ ុ ំម្តានន័យថា�្ញ ុ ំបោ�បថា� អូំសុីសុីនទីន ៦០ ម�ីីត្រកាមបោព�ត្រពឹកនងិ ៣ ត្រគាបម់ុនបោព�ចូ�បោគង។ អស់រយៈបោព�

   ជាង ៨ ឆ្នា� ំបោហ	យ ... វាសុីសាច់!

    ឥ?ូវបោនះចាប់តាំងពីចាប់បោផ_	មប្ង�្ញ ុ ំយកខែត ១ ត្រពឹកនិង ១ របោសO�ប(ុបោណា~ ះ! និយ៉ាយអពំីអព្ភ តូបោហតុយ៉ា( ងបោហាចណាស់បោនាះ
ជាវKីិខែZ��្ញ ុ ំបោ 	ញ!   “  ត្រគូបោពទ្យត្រ�ប់�្ញ ុ ំថា�្ញ ុ ំមិនខែZ�អាចធា្ល ក់ចុះឬមិនអាចឈប់យកវា�នបោទ។ ក្ងត្របសុ�នបោK្វ ី Rick
Simpson” បោហ	យ�្ញ ុ ំបញ្ញា� ក់ថាត្រគូបោពទ្យរបស់�្ញ ុ�ំុស។

�្ញ ុ ំកពំុងបោK្វវីាបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ�៍្អ ជាង�្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� ពំុ�Z៏អាក្ក់kងំបោនាះ!  បោkះបីជា�្ញ ុ ំបោត្រប	ថា� អំុកសុីខែសន�នក្ន ុង
 កំរតិ�្ពស់ក៏បោJយ�្ញ ុ ំបោBខែតម្តានការឈឺចាបk់ងំយប់kងំថ្មិនបោZកមិនញ៉ាុំ ...

ថ្បោនះ�្ញ ុ ំមិនឈឺបោទបោគង�កK់ម9តាបោហ	យញ៉ាុំបោត្រច	នបោទOត!  បោហ	យ�្ញ ុ ំមនិបញ្ឈប់ការស្ងរករបស់�្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបZកថា� kំងំបោនះបោទ�្ញ ុ ំ
សង្ឹឃមថាបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំ�នចាក់ប្ងអសមួ់យខែ��្ញ ុនំឹងរ�តk់ងំត្រសងុ! សូមជូនពរឱ្យ�្ញ ុសំំណាង�្អ !

�្ញ ុពំិតជាម្តានជំងឺវកិ�ចរកិបោហ	យ�្ញ ុ ំបោត្រប	ថា� បំោពទ្យសត្រម្តាប់ផ�ប(ះo�់ខែZ�kកទ់ងនងឹសា្ថ នភាពរបស�់្ញ ុ ំZូចជាការ
 ថប់�រម�និងការបោគងមិន�ក់។ ថា� មំ្តានប្សទិ្ធភាពតាងំពី�្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មបោ�បថា� ញំកឹញ៉ាប�់្ញ ុ ំអាចបោគង�ក់ខែZ��្ញ ុ ំមនិអាច

ពីមនុមក។

 បោរាគសញ្ញាQ របស់�្ញ ុជំាបោត្រច	នបោ�ចបោ?	ងបោBបោព��្ញ ុបំោគងមនិ�ក់។ �្ញ ុមំិនខែZ�ម្តានបទពិបោសាKន៍សំបោ�ងបោBបោព�បោត្រប	កញ្ញាq បោទ
 �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាវាពិតជាការoរ�្ញ ុ ំពីពួកបោគ ... “ ចូស

-   �្ញ ុ ំយ�់ស្បចូសការបោគងមិន�ក់គឺជាបុព្វបោហតុនៃនសា្ថ នភាពផ្ល វូចិត_ជាបោត្រច	ន។ សមបោហតុសមផ�បោBបោព�ខែZ�
  មនសុ្សម្តា� ក់មនិ�នបោគងគ្ប់ត្រគានម់នុស្សម្តា� ក់មិនម្តានអារម9ណZូ៍ចគាត់បោទបនា្ទ បព់ីបោគងអស់ ១០ បោម្តា( ងបនា្ទ ប់ពីញ៉ាុំ

 ប្ង។ បោជប៊ ី

“    កាន់ខែតបោត្រប	ថា� កំាន់ខែតបោត្រច	នកាន់ខែត�្អ ។ �្ញ ុ ំបោត្រប	វាបោBបោព�យប់មុនបោព��្ញ ុចូំ�បោគងបោហ	យវាម្តានប្សទិ្ធភាព។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំ
     បោគង�ន ៨ បោម្តា( ងបោហ	យ។ ការសត្រម្តាកគជឺាអ្វ ីខែZ��្អ បផំុតសត្រម្តាប់�្ញ ុ ំ។ កម្តា្ល ំង ៨០%  និងបោ?	ងបោ�	ត្រតវូការបោព�មួយរយៈ

  បោZ	ម្ីបឱ្យអ�កសុាំនងឹវាប(ុន្អ�កនឹងបោFZ�់ទីបោនាះ។ ចាប់បោផ_	មជាមួយ ០.  ០១ មី�ី�តី្តាមការខែណនាំបោហ	យZំបោណ	រការពី
  ទីបោនាះ។ �្ញ ុ ំ�នពLយ៉ាម ០.   ០២៥ បោZ	ម្ីបចាប់បោផ_	ម ...  បោ�	កបោត្រកាយ�្ញ ុ ំយកខែត ០.   ០១ មី�ី�តី្ប(ុបោណា~ ះ។ ០.  ០២៥ មី��ីីត្Jក់

    �្ញ ុ ំបោBបោ�	សា?ុងរយៈបោព� ១០ បោម្តា( ង។ ប្យ័ត�ប(ុន្ចងចាំថាត្រតវូយកវា។ ZូចខែZ��្ញ ុ ំ�ននិយ៉ាយថាបោព�យប់គឺជាបោព�បោវលា
 ” Z៏ត្រតមឹត្រតវូសត្រម្តាប�់្ញ ុ ំ។ អាចZំបោណ	រការបោBបោព�ថ្និងសត្រម្តាកបោBបោព�យប់ ចន

“   �្ញ ុ ំកំពងុផ_�ប់្ងឱ្យគូZណ_ ងឹរបស�់្ញ ុ ំ (បោជសាន់)  បោហ	យគាតម់ិនត្រតវូ�នបោគយកបោត្រច	នបោទបោហ	យវាបោK្វឱី្យគាត់អស់កម្តា្ល ំង។
  គាត់បោគងភាគបោត្រច	នបោពញមួយថ្។ �្ញ ុ ំនឹងយកគាត់បោចញពវីាមួយថ្ឬពីរថ្បោZ	ម្ីបបោម	�ថាបោត	វាw្ល ស់ប្ត រូអ្វ�ី្ល ះ ...  បនា្ទ ប់មក

 ប្ខែហ�ជាផ_�ឱ់្យគាត់បន_ ិចបន្ត ចួZូចជាអងsរ ១/   ២ ត្រគាប់ (យ៉ា( ងបោហាចណាស់បោនាះគឺជាអ្វ ីខែZ�បោយ	ង�នអាន)  ប្ខែហ�ជា
” បោយ	ង�នបោK្វ ីឱ្យគាត់រហស័ បោជសុន
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

-    បោជសុនអារម9ណង៍ងុយបោគងមិនអីបោទបោហ	យអ�កចង់បោអាយអ�កជំងឺបោគង�ក់តាមខែZ�អាច។ ប្សិទ្ធភាព sedative  នឹង
  បន្ថយក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបសី�_ ហ៍ប(នុ្វាមិនខែមនជាអ្វ ីខែZ�មិនចង់�នផ្ទ យុបោFវញិ។ សូមជូនពរ JB

សំណួរៈថ្បោនះរក�នអ្វ ី�្ល ះសត្រម្តាប់បុរសម្តា� ក់ខែZ�អាវពណ៌ស�ននិយ៉ាយថាគាត់ម្តានបោព�ពីរស�_ ហ៍បោZ	ម្ីបរស់បោBបោហ	យ
 គា9 នអ្វ ីបោទOតខែZ�ពួកបោគអាចបោK្វ ី�នសត្រម្តាប់គាត់។ �្ញ ុសំង្ឹឃមថានឹងម្តានZំណឹង�្អ សត្រម្តាបអ់�កkងំអស់គា� ក្ន ុងបោព�

 ឆ្នាប់ៗបោនះ។ ពLយ៉ាមបោK្វឱី្យគាត់ឈបជ់ក់�រនីងិw្ល សប់្ត រូរបបអាហាររបស់គាត់និងអ្វ ីៗជាបោត្រច	នបោទOតបោZ	ម្ីបផ_�់ឱ្យប្ព័ន្ធ
  ការoររាងកាយរបស់គាតនូ់វឱកាសប្យុទ្ធ។ សូមអរគុណ Rick   និង JB  សត្រម្តាប់ចំបោណះZងឹរបសអ់�កនងិផ_�ឱ់្យបោយ	ងនូវ

ការពL��ពតិត្រ�កZ។

  ចបោម្ល 	យ៖ បោZវអនុញ្ញាQ តឱ្យគាត់ជក់�រវីាមិនម្តានអ្វបី្កបោទប្សិនបោប	គាត់ហូបប្ង។ Zូចគា� បោនះផងខែZរគាត់នងឹបោគងបោត្រច	ន
Zូបោច�ះគាតន់ឹងជក់�រយី៉ា( ងបោត្រច	នយ៉ា( ងណាក៏បោJយ។

ចំបោoះការw្ល ស់ប្ត រូរបបអាហារឥ?ូវបោនះគាតគួ់រខែតw្ល ស់ប្ត រូវាបោJយសមបោហតុផ�ប(ុន្មិនK្ងន់K្ងរបោទសូមឱ្យគាត់ញ៉ាុអំ្វ ីខែZ�
  គាត់ចូ�ចិត_។ មិនខែមនជាសាចក់្កបោទប(ុន្ជាអ្វ ីខែZ�សមបោហតផុ�បបោងs 	ន pH  រាងកាយរបស់គាតឱ់្យគាត់ញ៉ាុំត្រគាបផ់្

 បោ�( មពីរផ្ជាបោរOងរា�់ថ្។ អ្វ ីខែZ�សខំាន់បផំុតបោនាះគឺត្រតវូទទួ��នប្ងបោត្រច	នពីគាតឱ់្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF
  �ន។ បោBខែតម្តានឱកាស។ រមួបញ្ច �ូគា� រវាងការទទួ�kនប្ងថា� សំ�ុការបោត្រប	ចំហាយនងិការបោត្រប	ថា� បំោZ	ម្ីបទទួ��ន

 �ទ្ធផ��្អ បំផតុ។ បោkះបីជាគាត់មិនអាចសម្ច�នក៏បោJយគាត់នងឹរស់បោBបក្បបោJយគណុភាពអតិបរម្តានៃនជីវតិ
  រហូតZ�់ទបីញ� បប់ោហ	យបោនាះក៏សំខាន់ផងខែZរ។ �្ញ ុ ំត្រ�កZថាវានឹងបោ�	សពពីីរស�_ ហប៍(ុន្បោយ	ងនឹងបោ 	ញ។ បោវជ�បណ្ឌ ិតមនិ

  ខែតងខែតត្រតមឹត្រតវូជាមួយការពLករណ៍របស់ពួកបោគបោBបោព�ខែZ�ប្ងចូ�មក។ សូមជូនពរ JB

“   �្ញ ុ ំបោគង�ក់ត្រសួ�បោហ	យយូរជាងKម9តា។ បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោត្រកាកពីZំបោណក�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាសត្រម្តាក�នបោត្រច	នមនិ
” រអាក់រអួ�Zូចបោព�ជក់�របីោ?	យ ធារ ី

“   �្ញ ុ ំបោគង�ក់សs បស់s �ប់(ុន្�្ញ ុ ំភា¡ ក់ពZីំបោណក។ ចំណាយបោព�បោត្រច	នបោម្តា( ងបោZ	ម្ីបបន_ បោហ	យបនា្ទ ប់មកវាម្តានរយៈបោព�យូរនិង
  ” យូរ។ �្ញ ុ ំបោត្រប	វារា�់យប់។ វាប�ំត់ការឈឺចាប់រលាកសនា្ល ក់របស់�្ញ ុ ំបោហ	យអនុញ្ញាQ តឱ្យ�្ញ ុ ំបោគង�ក់ ខាបោK	រនី

“    �្ញ ុ ំម្តានជងំឺមហារកីនងិបោគងមិនZកZបោង{ 	ម។ �្ញ ុ ំមនិត្រតឹមខែតបោគង�កស់s បស់s �់បោទ�្ញ ុមំិនបោត្រកាកពីកំបោµបោ�_ បោទ វាគឺជា
” ពរជយ័មួយ ស្ហា្វ នី

“ វាហាក់Zូចជាសា្ល ប់បោJយរកីរាយ!” ម្តា( �

“   ចិត_�្ញ ុ ំបោប	គា9 នវាគឺZូចជាស្ទ ះចរាចរណ៍បោBញូវយ(ក។ ជាមួយវាវាជួយសត្រមួ�វាបោFក្ន ុងសា្ថ នភាពសួនហ្ិសន�ណៈបោព�ខែZ�វា
 បោBខែតZំបោណ	រការKម9តា។ អាន់ត្រឌសី

“     �្ញ ុ ំម្តានបញ្ញា{ Zំបោណកអស់រយៈបោព� ២០ ឆ្នា� ំបោហ	យប្ង RSO  �នជួយឱ្យ�្ញ ុ ំបោគង�កជ់ាបោ�	កZបូំងបោហ	យ�្ញ ុ ំមនិម្តាន
ការឈឺចាប់បោBបោព�ភា¡ ក់បោទ! យី!” បូនី

“   �្ញ ុ ំម្តានឌីសក្លន�ូនខែZ�សងsត់បោ�	សរនៃសប្សាទ sciatic  របស់�្ញ ុបំណា_ �ឱ្យម្តានការឈឺចាប់យ៉ា( ងខា្ល ងំ�ញព់ី��ង
     ខាងបោត្រកាមចុះបោជ	ងឆ្ងZ�់ត្រម្តាមបោជ	ងរបស់�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំ�នបោ�បថា� អំុីប៊ុយត្របហូ្នចនួំន ៣ បោរOងរា�់ ៤ បោម្តា( ងម_ងបោZ	ម្ីបឱ្យ�្ញ ុ ំ

 អាចបោត្រកាកពីបោគងបោហ	យអាចបោZ	រ�ន។ �្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ងបោស្ទ 	រខែតពីរស�_ ហម៍ុនសត្រម្តាប់ការឈឺចាប់នងិការរលាក។
ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុមំិនត្រតវូការអុបី៊ូ ត្របូហ្នបោទ�្ញ ុ ំបោគង�ក់ត្រសួ�ជាងអ្វ ីខែZ�ធា្ល ប់ម្តានមតិ_រមួការងាររបស់�្ញ ុ�ំនផ_�់បោយ៉ាប�អ់ំពី

 អារម9ណ៍�្អ ប្បោស	រនិងសុ�មង្គ�រមួរបស់�្ញ ុ ំ។ �្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍�្អ !" បោជនីហ្វ ឺរ

     �្ញ ុ ំ�នផ_�ឱ់្យ�ីតអាយុ ១៤ ឆ្នា� ំរបស�់្ញ ុ ំនូវប្ងរយៈបោព� ៤ ស�_ ហ៍ឥ?ូវបោនះសត្រម្តាប់ជងំឺមហារកី។ បោព��្លះនាងKុញត្រkន់
បន_ចិបោហ	យស្វងឹបោBបោព��្ញ ុផំ_�់ឱ្យនាងបោត្រច	នបោពកប(ុន្បោBបោព�ខែZ�ភាពមម្តាញកឹអសក់ម្តា្ល ំងនាងបោគងZូចកូនឆ្។

 នាងបZិបោសKមិនបោ�បថា� បំោពទ្យសត្វបោទZូបោច�ះបោយ	ងទទួ��នប្ងជនួំសវញិ។ បោBខែតជាថ្Zបូំងប(នុ្�្ញ ុកំំពុងកត់ត្រតាវឌ�
  ភាពរបស់នាង។ វាចំណាយបោព�ប្ខែហ�មួយស�_ ហ៍បោZ	ម្ីបឱ្យនាងសុាំនឹងប្ងបោហ	យបបោងs 	តចំណង់អាហារម_ងបោទOត។ �្ញ ុ ំ

  ច្ខែណនបោត្រoះបោយ	ងអាចបោK្វ ី�នបោBZំណាក់កា�បោនះត្រគាន់ខែតចំណាយប្ងសត្រម្តាប់នាងសឡ្ាញ់បោរ�ង�្អ ៗ របសម់នុស្ស
គ្បគ់ា� !”

“   �្ញ ុ ំម្តានជងំឺផូបោបOសង្គម (បោ�ថាជំងឺវកិ�ចរកិសង្គម)   ជំងឺធា្ល កទ់ឹកចិត_នងិការបោគងមិន�ក់។ �្ញ ុ ំមិនខែZ�យកប្ងបោទ
 បោត្រoះ�្ញ ុ ំមិនអាចរកបោ 	ញវាបោBទីបោនះខែZ��្ញ ុ ំរស់បោBក៏មនិអាចJZំុះនិងចត្រម្តាញ់វាបោJយ�្ល នួឯង�នខែZរ ...  ប(ុន្�្ញ ុ ំជក់�រ ី

   ប្ខែហ� ១០ Zងអ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំម្តានអារម9ណថ៍ាបនា្ទ បព់ីបោ�	កទីមួយ�្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�ន ឥ?ូវបោគងបោព�ណាខែZ��្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍
“  ”   បោន�យហត�់្ញ ុ ំម្តាន បោពញមួយជីវតិគា9 នជំងឺធា្ល ក់ទឹកចិត_ �្ញ ុ ំមិនខែZ�ម្តានអារម9ណ៍រកីរាយបោទ (គា9 នការធា្ល ក់ទកឹចិត_)

 បោហ	យជាមួយនឹងភាពរងឹម្តាំkងំអសសូ់ម្ីបខែតការបោត្រប	ថា� ខំែZ�ម្តានប្សិទ្ធភាពបំផតុ (ខែZ�នា�ំ្ញ ុ ំបោFរកបញ្ញា{ ស�ុភាព
ផ្ងបោទOត)  )   ចំបោoះបញ្ញា{ បោនះផងខែZរការថប់�រម�ក្ន ុងសង្គមរបស់�្ញ ុ ំ (ជំង�ឺ័យខា្ល ច)  �នថយចុះបោត្រច	នបោហ	យ�្ញ ុ ំមិន

“  ”      ចាំ�ច់ �្ពស់ បោZ	ម្ីបម្តានអារម9ណថ៍ាប្សនិបោប	�្ញ ុជំក់�រ ី ១ ឬ ២ ថ្មុនបោព��្ញ ុ ំត្រតវូបោចញបោFបោត្រ�បោហ	យនិយ៉ាយជាមួយ
  មនសុ្សផ្ងបោទOត សា� ក់បោBកន្ងសាធារណៈ (អ្វ ីខែZ�ជំងឺបោនះមិនអាចបោK្វ ីបោF�ន)  ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុអំាចបោK្វ ី�នបោJយម្តាន

“  ”   អារម9ណ៍ថាម្តានជីវតិរស់បោ?	ងវញិជា មនុស្សKម9តា គា9 នថា� ណំាបោK្វ ី�នបោទ។ បញ្ញា{ គឺ,  បោJយសារខែតច្បាប់អាទិភាពនៃន
ឱសថបូករមួkងំការគតិគូរពសីង្គមនិងភាព�្ង ង់បោº្ល អពំីរុក្ខជាត�ិ្ញ ុ ំមិនអាចសូម្ីបខែតជក់�របីោទOតបោទមិនចង់បោ?	ង�្ពស់
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោទត្រគាន់ខែតចង់រស់បោBម_ងបោទOតបោJយគា9 នបញ្ញា{ កំណត់ជីវតិkងំបោនាះ។ មនុស្សខែZ�រស់បោBZូច�្ញ ុ ំបោJយម្តានជំងឺ�យ័ខា្ល ច
” និងជំងផឺ្ងៗបោហ	យ�្ញ ុ ំគតិថាប្ងអាចជាZំបោណាះត្រសាយ �( ប្ល ូ

 អ�កអាចសួរ Rick  និងឬ JB  បោយ	ង�នរកបោ 	ញថាការបោត្រប	ផ�ិតផ�ខែZ�ម្តានសារធាតុ sativa ២០-៣០% គឺជាការរមួផ្ស ំ
 Z៏�្អ បំផតុមួយសត្រម្តាប់បញ្ញា{ kក់ទងនឹងការថប់�រម�។ ត្រប៊ូស្ទ ឺរ

-   បោយ	ងចូ�ចិត_បោK្វ ីការជាមួយបោឈ	ឆ្នាs ងសុវ៉ីាវ៉ាបោ�ចបោធា្ល ខែZ�ម្តាន ២០%THC  ឬបោត្រច	នជាងបោនះបោJយបោហតផុ�kងំបោនះ។
 ផ�ប(ះo�់នៃនប្ងខែZ��្អ បផំុតគឺម្តានឥទ្ធពិ�ខា្ល ងំកា្ល និង sedative  ប(ុន្ម្តានភាពរកីរាយនងិ�្អ បប្ោស	រជាងមនុ

aphrodisiac   ។ បោBបោព�អ�កផ_�់ថា� Zំ�់អ�កជំងឺខែZ�ម្តានផ�ប(ះo�់ខែបបបោនះអ�កអាចត្រ�កZថាពួកបោគនឹងរកីរាយក្ន ុង
 ការបោត្រប	វា។ បោត	អ�កណានឹងមិន? អ�កបោគង�កស់s បស់s �់អ�កបោត្រកាកពីZំបោណក�នសs ប់សs �ន់ិងបោoរបោពញបោJយបំណងត្រ�ថា�

 បោZ	ម្ីបបោK្វ ីឱ្យនរណាម្តា� ក់សប្បាយចិត_។ បោត	អ�កណានងឹមិនចូ�ចតិ_វា? បោជប៊ ី

“   �្ញ ុ ំបោពញចិត_ក្ន ុងការបោរOនសូត្អពំី RSO  ជាបោរOងរា�់ថ្និងអ្វ ីខែZ�វា�នបោK្វចីំបោoះមនុស្ស/   សត្វ។ ប្សនិបោប	ប្ងបោនះបោK្វ ីអ្វ ី
 ខែZ�ពួកបោគនិយ៉ាយបោនាះវាចាំ�ចត់្រតវូរអិ�បោចញពី�� ំ�្ពស់បំផតុ -  កំុសា្ង ត់បោស្ង �ម។ �្ញ ុ ំមនិម្តានបទពិបោសាKw្ទ �់�្ល នួជាមួយវា

បោទប(នុ្ច្បាស់ណាសប់្សិនបោប	�្ញ ុ ំឬនរណាម្តា� ក់ខែZ��្ញ ុ ំ�្វ�ខ់ា្វ យថាបោយ	ងត្រតវូការវា។

 “  ក្ន ុងបោព�បោនះ�្ញ ុ ំ�នអានប្កាសជាបោត្រច	នតាមខែZ��្ញ ុ ំអាច។ �្ញ ុមំិនkន់�នអានប្កាសខែZ�និយ៉ាយថា អរគុណរកីសុមី
 សុន - ”�្ញ ុ ំត្រតវូZុំថ9គប់វាពិតជា?ូយណាស់

-   សូមអរគុណចំបោoះការគាំទ្របសអ់�ក Debbie  Nolan  �្ញ ុ ំត្រ�កZថាអ�កនងឹសរបោសរប្កាសមួយខែZ�នឹងនិយ៉ាយយ៉ា( ង
  ច្បាស់ក្ន ុងបោព�ឆ្នាប់ៗបោនះ អារម9ណ៍បោBក្ន ុងរាងកាយបោBបោព�ខែZ�បោ�បថា� តំ្រតឹមត្រតវូនៃន RSO  ត្រតឹមត្រតវូសត្រម្តាប់ពួកបោគអាច

“  ”     ត្រតវូ�នពពិណ៌នាថា ត្ជាក់ណាស់ ។ ឬត្ជាក់ខា្ល ងំ។ ឬប្ខែហ�ជាត្ជាកអ់សា� រ្យ។ វាគជឺាអារម9ណ៍រកីរាយបំផតុខែZ�
មនសុ្សម្តា� ក់អាចជួបប្ទះ�នវាពតិជាKម9ជាតិស្ង ប់សា្ង ត់នងិបន្ធ រូអារម9ណ៍។

 ZូចខែZ�បោយ	ង�ននិយ៉ាយបោហ	យថាប្ងខែZ��្អ បំផតុម្តានបស្ិទ្ធិភាព sedative  ប(ុន្ម្តានភាពរកីរាយបោBបោព�ខែZ�បោ�ប
  ចូ�។ Zូបោច�ះអ�កបោគង�ក់ត្រសួ�បោហ	យបនា្ទ បម់កអ�កភា¡ ក់បោ?	ងបោស	ចចអំកZូចកូនក្ង។ បោហ	យបោBបោព�ខែZ�អ�កបោគង�ក់

ត្រសួ�បោហ	យបោត្រកាកបោ?	ងបោស	ចចំអកអ�កទនំងជាម្តានអារម9ណ៍�្អ បោហ	យ�នសរំាកជាងបោព�អ�កបោគងមិន�ក់បោហ	យមនិ
 បោត្រកាកបោ?	ងបោស	ចចំអក។ បោហ	យបោBបោព�ខែZ�អ�កម្តានអារម9ណ�៍្អ និងសត្រម្តាករាងកាយរបស់អ�កនឹងជាសះបោស្ប	យនិង

  Zំបោណ	រការ�្អ ប្បោស	រ។ មិនម្តានវទិLសាស្រុ៉ក្តZូចខែតងខែតបោត្រប	ថា� កំញ្ញាq បោទ។ បោជប៊ ី

 បោkះបីជាប្ព័ន្ធ endocannabinoid   ប(ះo�់Z�់Zំបោណ	រការជីវសាស្យ៉ា( ងបោត្រច	ន (Zូចជាចំណងអ់ាហារនិងការបោគង)
អ�កជំនាញបោជ�ជាក់ថាម�ុងាររមួរបសវ់ាគឺបោK្វ ីនយិ័តកម9អរម(ូនបោ�ទ។

Homeostasis  គឺជាធាតុសំខាន់មួយបោBក្ន ុងជីវវទិLនៃនភាវៈរស់kងំអសប់ោហ	យត្រតវូ�នពិពណ៌នាយ៉ា( ង�្អ បផំុតថាជា
 សមត្ថភាពរក្សា�ក្ខ�ណ្ឌ ផ្ក្ន ុងខែZ�ម្តានស្រភាពខែZ�ចាំ�ច់សត្រម្តាប់ការរស់រានម្តានជីវតិ។ ជំងឺត្រគាន់ខែតជា�ទ្ធផ�នៃន

 ទZិ្ឋភាព�្លះនៃនការបរាជយ័ក្ន ុងការសំបោរច�ននូវអរម(ូន homeostasis   បោK្វ ីឱ្យប្ព័ន្ធ endocannabinoid  កា្ល យជាបោគា�បោµ
ខែតមួយគត់សត្រម្តាប់កម9 វKិីបោវជ�សាស្។

  និយ៉ាយមL( ងបោទOតវានិយ៉ាយអពំីត�ុ្យភាព។ គា9 នអ្វ ីថ9 ីបោទ។ បោជប៊ ី

ជំងឺ#ក់%ឹកក្ន ុងL្ក, សា្ត រ,ក្ខ ុ វសិ័យ

“  ជំងZឺកទ់ឹកក្ន ុង�្កនិងផ�ប(ះo�់របស់វាអាចត្រតវូ�នគ្ប់គង្�នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�ក្ន ុងករណីភាគបោត្រច	នបោJយសារ
 ប្បោ�ទប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ម្តានប្សទិ្ធភាពកាត់បន្ថយសម្តា្ព K�្កយ៉ា( ងខា្ល ំង។ វាមិនខែមនជាបោរ�ងចម្កបោទសត្រម្តាប់

មនសុ្សម្តា� ក់ខែZ�ទទួ�រងពជីំងឺZក់ទឹកក្ន ុង�្កខែZ�កំពុងបោត្រប	បង្សណ្កបោZ	ម្ីបបោម	�បោ 	ញពភីាពប្បោស	របោ?	ងនៃន
 ចក្ខ ុ វសិយ័របសពួ់កបោគ។ អ�កជងំឺជាបោត្រច	នខែថមkងំត្រតវូw្ល ស់ប្ត រូខែវ៉នតារបសពួ់កបោគបោទOតផងបោJយសារខែតកញ� ក់បោវជ�បញ្ញា�

ចាស់របស់ពួកបោគឥ?ូវរងឹម្តាំខា្ល ំង។

បោត	អ�កគិតថាវាសមបោហតុផ�បោទខែZ�ត្រគបូោពទ្យ�្កនឹងមិននិយ៉ាយអំពីថា� កំញ្ញាq បោkះបីជាវាត្រតវូ�នបោគZងឹថា
  ម្តានប្សិទ្ធភាពតាំងពីទសវត្សរ៍ឆ្នា� ំ ១៨០០ ក៏បោJយ?

ជាថ9ីម_ងបោទOតប្ងសណ្កខែZ�ផ�ិតពីសរនៃសត្រតឹមត្រតវូគឺជាការពL��Z៏ម្តានប្សិទ្ធិភាពចំបោoះជងំឺZកទ់ឹកក្ន ុង�ក្បោហ	យ
 �្ញ ុ ំមនិZងឹថាម្តានអ្វបី្បោស	រជាងឬម្តានសុវត្ថភិាពជាងសត្រម្តាប់កាត់បន្ថយសម្តា្ព K�្កបោទ។ ផ�ប(ះo�់ខែZ�ម្តានបោBបោ�	

សម្តា្ព K�្កត្រតវូ�នបោគសា្គ �់ជាយូរមកបោហ	យប(ុន្ប្ព័ន្ធ បោវជ�សាស្រស_ ពLយ៉ាមបោជOសវាងសូម្ីបខែតពិភាក្សាអពំីការបោត្រប	ត្រ�ស់កញ្ញាq
 សត្រម្តាបជ់ំងZឺក់ទកឹក្ន ុង�្ក។ ជាអកុស�វាហាក់Zូចជាបោវជ�បណ្ឌ ិតជាបោត្រច	នសព្វថ្បោនះនិយ៉ាយបោត្រច	នអពំីត្រ�ក់ជាងការ

  ពL��។ �្ញ ុមំិនអាចពន្យ�ព់ីរបោបOបខែZ�ត្រគូបោពទ្យ�្កអាចអង្គ ុយបោBទីបោនាះបោហ	យបោម	�អ�កជំងឺពកិារ�ក្បន_ ិចម_ង ៗ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោហ	យមនិត្រ�ប់អ�កជំងពឺីអ្វ ីខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នសត្រម្តាប់សា្ថ នភាពរបស់ពួកបោគ។ ជាញកឹញ៉ាប់បោពកបោBទីបផំុតអ�កជំងឺ
 �តប់ង់ចក្ខ ុ វសិ័យkងំត្រសងុបោត្រoះពួកបោគទុកចតិ_បោJយមិន�្វ�ព់ីZំបូនា9 នរបស់ត្រគបូោពទ្យ។ ការបោK្វ ីឱ្យអ�កជំងឺ�ត់បង់

  សមត្ថភាពក្ន ុងការបោម	�ឱ្យ�នត្រតឹមត្រតវូហាក់Zូចជាមិនម្តានន័យបោត្រច	នចំបោoះត្រគូបោពទ្យ�្កជាបោត្រច	ន។ បោBបោ?	យបោទ �្ញ ុ ំ
គិតថាអ្វ ីខែZ�ពួកបោគកំពុងបោK្វគីឺគួរឱ្យអាម្តា( សប់ោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍បោសាកសា_ យចំបោoះអ�កខែZ�ត្រតវូ�នបោគប្លន់បោJយ

”  ចក្ខ ុ វសិយ័របសពួ់កបោគបោJយគា9 នបោហតុផ�អ្វ ីបោត្រ�ពីការបោលា��ន់ ។ Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

“  “  ”   �្ញ ុ ំបោទ	បខែតបបោងs 	ត ប្ងកាត មួយ�វកា�ពពីីរបីយប់មុននិង�ចមួ់យ�ច់។ �្ញ ុ ំ�នផ_�់ឱ្យអ�កជំងនូឺវZុំសាចក់្ន ុង
�ួរក្បា�មនុនឹងបោ�បថា� ខំែZ�នាងបោស្ទ 	រខែតពិការ�្កបនា្ទ ប់ពីបោ�បប្ង�នមួយខែ�ការបោម	�បោ 	ញរបស់នាងជិត�ន

  ជាសះបោស្ប	យបោ?	ងវញិ។ អ�កនងឹមិនទទួ��ន�ទ្ធផ�Zូចគា� ពីប៊បឺោទ។ អ�កទទួ��ន�ទ្ធផ�ជាថា� ពំីប៊បឺោkះយ៉ា( ងណាប្ង
គឺជាទម្ង់ថា� ខំែZ�ប្មូ�ផ្ត ុំបោត្រច	នបោហ	យវាម្តានបស្ិទ្ធភាពបោស្ទ 	រខែតអ្វ ីៗkងំអស់វត្ថ ុគឺអសា� រ្យណាស់។

“    ការនិយ៉ាយបោJយw្ទ �់ម្តាត់គឺជាការសា_ រ�្កម្តា_ យ�្ញ ុ ំ។ នាងពិការ�្កស្បច្បាប់ក្ន ុង�ក្ខាងឆ្ងរបស់នាង។ របួសមួយ
  �នបោK្វឱី្យនាងគា9 នខែកវ�្កបោហ	យការវះកាត់ជាបោត្រច	ន�នបោK្វ ីឱ្យនាងម្តានជងំឺZកទ់ឹកក្ន ុង�ក្។ នាង�នបោB RSO  អស់

 រយៈបោព�មួយឆ្នា� ំកន្លះបោហ	យឥ?ូវបោនះបោត្រប	វាជាបោរOងរា�់ថ្។ នាងមនិខែZ�កត់សំគា�់ថាបោត	ខែកវ�្កត្�បម់កវញិប(នុា9 នបោទ
   រហូតZ�់នាងJក់បោត្រគ�ងតបុខែតង�្ក�្លះ។ នាងពកិារ�្កអស់រយៈបោព� ៤០ ឆ្នា� ំមកបោហ	យZូបោច�ះនាង�នបណ្ត ុ ះបណា_ �

 �្ល នួឯងពីរបោបOបលាប�្កបោJយបទិ�ក្។ វាគជឺាវKីិខែតមួយគត់ខែZ�នាងអាចអនុវត_ចំបោoះ�្ក�្អ របស់នាងគបឺិទ�ក្�្អ
 របស់នាងបោJយទកុឱ្យនាងខា្វ ក់kងំត្រសងុ។ ខែមនបោហ	យបោព�ចងុបោត្រកាយខែZ�នាងបិទ�្ក�្អ នាងចាបប់ោផ_	មបោម	�បោ 	ញនិង
 បោw_ តអារម9ណ៍បោចញពី�្កខា្វ ក់របស់នាង។ នាងត្រគាន់ខែតបោស្ល �កoក់បោត្រគ�ងសំអាងក្ន ុងកា�ៈបោទសៈZូបោច�ះនាងមនិត្រ�កZ

ថារយៈបោព�ប(ុនា9 នមនុបោព�ការបោម	�បោ 	ញរបស់នាងត្�ប់មកវញិបោនាះបោទប(ុន្បនា្ទ ប់ពីបោត្រប	ប្ង
 អស់រយៈបោព�ជាងមួយឆ្នា� ំឥ?ូវបោនះនាងអាចបបោងs 	តរបូភាពពណ៌ បោហ	យខែថមkងំអានបោរ�ង�្លះពី�្កអាក្ក់របស់នាង

បោទOតផង!   �្ញ ុ ំកំពងុកាន់កាបូប Lays  Chips   មួយថង់បោហ	យពីបោ�	តុនាងអាចអានបោសOវបោ[�ន។ នាងគិតថាប្សនិបោប	
 នាងម្តានខែកវថ9ីខែZ�ចក្ខ ុ វសិ័យរបស់នាងនឹងត្រតវូ�នសា_ របោ?	ងវញិkងំត្រសងុ។ បោZ	ម្ីបទទួ��នខែកវថ9ីនាងត្រតវូខែតJកក់្ន ុង

បញ� អី�កបរចិា� គសររីាង្គ-  �្ញ ុ ំមនិត្រ�កZថាការធានារ៉ាប់រងរបស់នាងនឹងគ្បZណ_ ប់អ្វ Zូីចបោនះបោទសត្រម្តាប់បោព�បោនះ-  ប្ង
បោនះ�នផ_�់ឱ្យនាងនូវអព្ភ តូបោហតុ-   អព្ភ តូបោហតុនៃនការបោម	�បោ 	ញបោBកន្ងខែZ�ធា្ល ប់ម្តានខែតភាពងងឹត !  Zូបោច�ះ�្ញ ុនំឹង
និយ៉ាយថាមិនត្រតវូការZណំក់ទកឹបោទ-  ត្រគាន់ខែតជាការផ្គត់ផ្គង់បោថរប(ុបោណា~ ះ!  ឥ?ូវបោនះសូមចាប់បោផ_	មពL��ជំងឺរបសអ់�ក!
អូយយយ-  នាងគា9 ន�ស្ត ុតាងអពំីហ្គ �ូូកូម្តា( បោទ!”   �ីនបោសយ បោZ	ម្ីបទទួ��នខែកវថ9ីនាងត្រតវូខែតJកក់្ន ុងបញ� ីអ�កបរចិា� គ
សររីាង្គ-  �្ញ ុ ំមិនត្រ�កZថាការធានារ៉ាប់រងរបស់នាងនងឹគ្បZណ_ បអ់្វ ីZូចបោនះបោទសត្រម្តាប់បោព�បោនះ-  ប្ងបោនះ�នផ_�់ឱ្យ
នាងនូវអព្ភ តូបោហតុ-   អព្ភ តូបោហតុនៃនការបោម	�បោ 	ញបោBកន្ងខែZ�ធា្ល ប់ម្តានខែតភាពងងឹត !  Zូបោច�ះ�្ញ ុនំឹងនយិ៉ាយថាមនិ
ត្រតវូការZំណកទ់ឹកបោទ- ត្រគាន់ខែតជាការផ្គតផ់្គង់បោថរប(ុបោណា~ ះ! ឥ?ូវបោនះសូមចាប់បោផ_	មពL��ជំងឺរបស់អ�ក! អូយយយ- នាង
គា9 ន�ស្ត ុតាងអំពីហ្គ �ូូកូម្តា( បោទ!”   �ីនបោសយ បោZ	ម្ីបទទួ��នខែកវថ9ីនាងត្រតវូខែតJកក់្ន ុងបញ� ីអ�កបរចិា� គសររីាង្គ-  �្ញ ុ ំមនិ
ត្រ�កZថាការធានារ៉ាប់រងរបស់នាងនឹងគ្បZណ_ ប់អ្វ Zូីចបោនះបោទសត្រម្តាប់បោព�បោនះ-  ប្ងបោនះ�នផ_�់ឱ្យនាងនូវ
អព្ភ តូបោហតុ-   អព្ភ តូបោហតុនៃនការបោម	�បោ 	ញបោBកន្ងខែZ�ធា្ល ប់ម្តានខែតភាពងងឹត !  Zូបោច�ះ�្ញ ុនំឹងនយិ៉ាយថាមនិត្រតវូការ
Zំណក់ទឹកបោទ-  ត្រគាន់ខែតជាការផ្គត់ផ្គង់បោថរប(ុបោណា~ ះ!  ឥ?ូវបោនះសូមចាប់បោផ_	មពL��ជំងឺរបសអ់�ក!  អូយយយ-  នាងគា9 ន
�ស្ត ុតាងអពំីហ្គ �ូូកូម្តា( បោទ!” �ីនបោសយ

ជំងឺនិងជំងឺកម្ឬមិនសូវមាន

សំនួរជំរាបសួររកិ/បោជប៊បីោត	អ�កធា្ល ប់�ឺអពំីជំងកឺម្មួយបោr9 ះផូហ្វ ីរយី៉ា( បោទ?  បោប	Zូបោច�ះបោត	អ�ក�នពL��នរណាម្តា� កជ់ាមួយ
RSO បោហ	យបោត	�ទ្ធផ�យ៉ា( ងណា?

 ចបោម្ល 	យបោទ�្ញ ុ ំមនិម្តានបោទ។ ប(ុន្ការវនិិចqយ័ពីអ្វ ខីែZ��្ញ ុ ំ�នអានអពំីវា�្ញ ុ ំមិនបោ 	ញម្តានបោហតុផ�ថាបោហតុអ្វ ី�នជាប្ងមិន
 គួរជួយពL��វាឬបោK្វ ីឱ្យវាស្ថ ិតបោត្រកាមការគ្ប់គង្បោ?	យ។ វាពិតជានឹងជួយZ�់បោរាគសញ្ញាQ នៃនជំងZឺ៏កម្បោនះបោហ	យពិតជា

មិនអំបោណាយផ�ខា្ល ំង។

 �្ញ ុ ំនងឹបោK្វ ីតាមពិKីការបោBបោ�	បោគហទំព័ររបស់បោយ	ង�្ញ ុ ំនងឹសុីប្ងបោហ	យបោត្រប	វាក្ន ុងថា� សំុ� (តាមវKិីបោនាះវានឹងចូ�បោFក្ន ុង
ចរន_rម)    ។ �្ញ ុ ំនងឹបោត្រប	ប្ងលាបបោ�	សារធាតុ tincture  ឬអំប�ិសត្រម្តាបស់ា្ថ នភាពស្ក/  ការបងា{ ញ (វានឹងបំ�ត់ការ
រម្តាស់នងិភាពមនិត្រសួ�ផ្ងបោទOត) ។

  �្ញ ុ ំនងឹញ៉ាុំយ៉ា( ងបោហាចណាស់ ៦០ ត្រកាមក្ន ុងរយៈបោព�ពីរឬបីខែ��្ញ ុនំឹងមនិបោត្រប	សារធាតុគមីីបោទ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតបោK្វ ីតាមការខែណនាំ
 របស់ Rick Simpson       ។ ប្សនិបោប	 ៦០ ត្រកាមនងឹមិនពL��ឬគ្ប់គ្ងវាបោទ�្ញ ុ ំនឹងញ៉ាុំ ១២០ ត្រកាមបោទOត។ បោហ	យប្សិនបោប	វា

មិននាមំកនូវ�ទ្ធផ�គួរជាទបីោពញចតិ_បោនាះ�្ញ ុ ំនឹងចាប់បោផ_	មចាក់ប្ងចូ��្ញ ុ ំមួយថ្ពីរបោFបីត្រកាមឬបោត្រច	នជាងបោនះបោប	�្ញ ុ ំ
  អាចយកវាបោហ	យ�្ញ ុ ំនងឹញ៉ាុំឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អាច ។ បោហតុអ្វ ី?  បោJយសារខែតបោBបោព�ខែZ�ប្ងមនិជួយអ�កវាពិតជា

 មិនទំនងបោទខែZ�អ�កនឹងរកបោ 	ញអ្វផី្ងបោទOតខែZ�ចង�់ន។ គួរបញ្ញា� ក់ផងខែZរថាជងំឺK្ងនK់្ងរគួរត្រតវូ�នពL��
  យ៉ា( ងសកម9។ សូមជូនពរ JB
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  Zំណឹង�្អ ណាស់ JB & RICK !!! ថ្បោនះ�្ញ ុ ំ�នបោFជួបត្រគបូោពទ្យបោZ	ម្ីបទទួ��ទ្ធផ�បោតស_ របស់�្ញ ុ ំ! ក្បោពញទីរ៉អូុីតខែZ�គា9 ន
  ប្សទិ្ធភាពនិងបោត្រប	ថា� អំស់រយៈបោព� ២២ ឆ្នា� ំឥ?ូវបោនះ�នZំបោណ	រការបោហ	យ!   �្ញ ុ ំបោទ	បខែតញ៉ាុំ RSO  បោពញបោម្តា( ង�្ល នួឯង�ន

 មួយខែ�បោហ	យ�្ញ ុកំ៏ជូតទឹកថា� ចូំ�បោFក្ន ុងបំពង់ក�្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំកត៏្រសូប RSO ខែZរ! �្ញ ុ ំសប្បាយចិត_យ៉ា( ងខា្ល ងំចំបោoះបោរ�ងបោនះ!

គាត់គជឺាបោវជ�បណ្ឌ ិតZ៏�្អ ម្តា� ក់ខែZ��នបោBទីបោនាះបោហ	យគាំទ្�្ញ ុ ំតាមរយៈបោរ�ងបោនះបោហ	យZឹងយ៉ា( ងច្បាស�់្ញ ុ ំពិតជាបោត្រប	បង្
អូសបោអស!  ក្ន ុងនាមជាបោវជ�បណ្ឌ ិតគាត់បោBខែតចង់បោK្វសីំបោ�ងត្រជ�ុបោ�	ក្បោពញទីរ៉អូុីតរបស់�្ញ ុបំោZ	ម្ីបពិនតិ្យបោម	�Zុពំក
ណាមួយ! បោត	អ�កយ�់យ៉ា( ងណាចំបោoះសំបោ?ងត្រជ�ុ?

�្ញ ុ ំខែតងខែតយកប្ងបោនះបោJយបោម្តាទនភាពអស់មួយជីវតិរបស�់្ញ ុ ំបោនះម្តានអារម9ណត៍្រតឹមត្រតវូខែZ�ជាចំណុចត្រតឹមត្រតវូ!  ថា� តំាម
បោវជ�បញ្ញា� គឺអាក្ក់! �្ញ ុ ំក៏ម្តានបញ្ញា{ ស�ុភាពជាបោត្រច	នខែZ��្ញ ុកំំពងុពL��ជាមួយប្ងZ៏អសា� រ្យបោនះ! Chiari Malformation

  ប្បោ�ទ ១ នៃនបោZ	ម�ួរក្បា��្ញ ុ ំក៏ម្តានផ្ល វូរងូក្ន ុង�ួរក្បា�K្ងន់K្ងរនងិបោត្រច	នបោទOត!

  �្ញ ុ ំម្តានអាយុ ៤៥ ឆ្នា� ំបោBថ្បោនះមិនម្តានអារម9ណ៍ថាត្រតវូបោគវាយនិងឈឺចាប់Zូច�្ញ ុ ំធា្ល បម់្តានអារម9ណ៍បោនាះបោទ!  បោត	�្ញ ុនំិយ៉ា
  យថា�្ញ ុ ំក៏ធា្ល ប់វះកាត�ួ់រក្បា�កា�ពី ៧ ខែ�មុនខែZរបោហ	យ�្ញ ុ ំមិន�នបោត្រប	ថា� បំោញ�នបោទចាប់តាំងពីការវះកាត់របស់�្ញ ុ ំ

បោJយសារខែតបោថ្ល	មបោ�្សាយបោJយសារថា� !ំ  �្ញ ុពំិតជា�ស្ត ុតាងខែZ�បញ្ញា� កថ់ាប្ងបោនះមកពតី្រពះ!  បោនះគជឺាអ្វ ីខែZ�បោយ	ងគួរខែត
ទទួ�kនជាថា� !ំ

 អរគុណ JB   និង Rick  សត្រម្តាបអ់្វ ីគ្បយ់៉ា( ងខែZ�អ�កបោK្វ ីបោចញពី�តបោបះZូង�្ញ ុ ំ!  គា9 នថា� ពំL��ក្បោពញទីរ៉អូុីតបោទOតបោទ
!!!!!!!!” ម្តា( ហ្ន

-   សូមអបអរសាទរ Margene   ចំបោoះអ៊ុ�ត្រតាបោសាន�្ញ ុ ំគតិថាអ�កZឹងចបោម្ល 	យបោហ	យ។ ការស្នតចិកាន់ខែត�្អ បោនាះជាអ្វ ីខែZ�
�្ញ ុ ំអាចនិយ៉ាយ�ន។

  �្ញ ុ ំw្ទ �់នឹងមិនបោFជតិអ�កណាខែZ�មិនត្រ�ប់�្ញ ុអំំពីប្ងអស់រយៈបោព� ២២ ឆ្នា� ំបោហ	យប(នុ្ប្សនិបោប	អ�កគិតថាមនុស្ស
kងំបោនាះបោBខែតម្តានអ្វ ីចង់ត្រ�ប់អ�កសូមម្តានអារម9ណ៍បោសរបីោZ	ម្ីបនិយ៉ាយជាមួយពួកបោគបោo�គបឺ្សនិបោប	អ�កពិតជាចាប់

  អារម9ណ៍នងឹអ្វ ីខែZ�ពួកបោគចង់និយ៉ាយ អំពីថា� ។ំ ប(ុន្បោនាះបោហ	យជាអ្វ ីkងំអស់ខែZ��្ញ ុ ំនឹងអនុញ្ញាQ តឱ្យពួកបោគនិយ៉ាយ
និយ៉ាយខែតម្តា� ក់ឯងតាមវKិីបោនាះពួកបោគមិនអាចបោK្វ ីឱ្យអ�កឈចឺាប់�នបោទZូចខែZ�ពួកបោគនិយ៉ាយពួកបោគត្រតវូ�នបកប្

“ ” បោFជា ត្រតវូការ បោZ	ម្ីបបោ�បថា� តំាមជបោត្រម	សរបសពួ់កបោគ។

   សូមជូនពរសំណាង�្អ និងបោជOសឱ្យឆ្នា្ង យពីអ�កខែZ�ចំណាយបោព� ២២ ឆ្នា� ផំ_�់Zបូំនា9 ន�ុសZ�់អ�ក។ រកីរាយខែZ�អ�ក�ន
“ ”  រចួជីវតិពី ការពL�� របស់ពួកបោគអ�កផ្ងបោទOតមិនម្តានសំណាងបោទ។ បោជប៊ ី

“ បោត	ប្ងកាតអាចបោត្រប	បោZ	ម្ីបពL��ជំងឆឺ្ឆ្ក តួ�នបោទ?” អាមី

-  អាមី�ទប(ុន្វាបខ្ែហ�ជាតត្រមូវឱ្យJក់អ�កជំងឱឺ្យសន្លបមួ់យរយៈបោJយបោត្រប	ប្ងក្ន ុងកំរតិ�្ពសជ់ាពិបោសសក្ន ុងករណី
 បោជ�នបោ��ន បោជប៊ ី

“  អ�កខែថkរំបស់�្ញ ុ ំម្តានអ�កជំងឺម្តា� ក់ខែZ�ត្រតវូ�នបោគបោK្វបីោរាគវនិិចqយ័ថាម្តានជំងឺ�ុយពីសនិងព�ុ�រតបោពញរាងកាយ
 របស់នាង។ បនា្ទ បព់ីប្ខែហ�មួយឆ្នា� មំកបោហ	យជាមួយនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់ប្ងបោBផ្ទះរបស់នាងការពុ��រត�ន�ត់

 kងំត្រសងុបោហ	យជងំឺ�ុយពីសជិតJច�់្យ�់សា្ល ប់បោហ	យ។ Hair   សសក់ត្រតវូ�នបោគយកបោរOងរា�់ ២ ស�_ ហម៍_ងបោZ	ម្ីបZឹងថាបោត	
 ជាតពិុ�បោBក្ន ុង�្ល នួរបស់នាងម្តានប(ុនា9 ននិងកត្រមិតណាសត្រម្តាប់ភាពបោជាគជ័យរបស់នាង។ ពិតជាអសា� រ្យណាស់អ្វ ីខែZ�

 អាចពL���នតាមខែបបKម9ជាតិ។ ចំណាយបន_ ិចប(ុន្បោBខែតម្តានសុ�ភាព�្អ នងិម្តានតម្សត្រម្តាបជ់ីវតិ!” បោជស

“  �្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានជងំឺ myeloid fibrosis បឋម�នបោ�បថា� ខំែZ�ជួយប(ុន្មិនបោពញចិត_បោJយសារការ
 បោក	នបោ?	ងការឈឺចាប់នងិមិនម្តានចំណងអ់ាហារនិងការរាប់rមធា្ល កច់ុះបបោងs 	នទំហំស្នបោគងមនិ�ក់។ បនា្ទ ប់ពីបោត្រប	ថា� ំ

បោនះអស់រយៈបោព�មួយឆ្នា� ំបោហ	យបោJយមិនម្តានអារម9ណ៍ថាម្តានការw្ល ស់ប្ត រូជាមូ�J្ឋ នពិតត្រ�កZ�្ញ ុ ំ�នសំបោរចចតិ_
  សាក�្បងបោត្រប	បោអសអូអូបោJយបោត្រប	ប្ងខែត ១ ខែ�ប(ុបោណា~ ះការឈឺចាប់របស�់្ញ ុ ំមិនម្តានបោទចណំង់អាហារ�នត្�បម់កវញិ

”  ការរាប់rមបោក	នបោ?	ងបោហ	យបោZក�ក់ZូចZុំថ9 ។ អាហ្គ អូា

“  …�្ញ ុ ំបោត្រប	វាបោZ	ម្ីបពL��ភាពមនិប្ក្តីខាងបោវជ�សាសរ្បស�់្ញ ុ ំ មន្ទ ីរបោពទ្យជាបោត្រច	នបោBក្ន ុងតំបន់របស់�្ញ ុនំិយ៉ាយថាវាមិន
…  អាចបោFរចួបោទ ប(ុន្ RSO …  ពិតជាអសា� រ្យ �្ញ ុ ំត្រចានបោចា� VP shunt បោBក្ន ុង�្ល នួ�្ញ ុ�ំ្ញ ុ ំម្តានជំងឺជា�កិាភា� ប់នងិមួយចំនួន

  បោទOត បញ្ញា{ Zក៏ម្ផ្ងបោទOត ...      ការវះកាត់�ួរក្បា� ៤ Zងក្ន ុងរយៈបោព� ៣៦ ថ្បោហ	យ�្ញ ុ ំ�នបZិបោសKក្ន ុងការបញ្ច �ូ
 ថា� បំោញ�ន ...   កញ្ញាq បោវជ�សាស្ខែត RSO   និងZកZបោង{ 	ម ...   �្ញ ុ ំមិនខែZ�ជាសះបោស្ប	យបោ��នបោទក្ន ុងជីវតិ�្ញ ុ ំ ...  ZូចខែZ�

  មន្ទ ីរពិបោសាKន៍របស់�្ញ ុ ំបងា{ ញ រាងកាយ�្ញ ុ ំឈឺខា្ល ំងណាស់ការឈឺចាប់របស់�្ញ ុ ំពតិជាមនិអាក្ក់បោទ ... ” បោ�Kី

“    ខាងបោត្រកាមបោនះគមឺកពីសុភាពបុរសម្តា� ក់ខែZ��នជួបបោត្រគាះថា� ក់ចរាចរណ៍K្ងន់K្ងរបោBឆ្នា� ំ ១៩៧៧។ គាត់�នទទួ�រងពី
ការ�្វ ិនមុ�បពំងប់ង្ហ រូទឹក�្កមនិZំបោណ	រការគាត់ត្រតវូបោត្រប	ប្ងរំអិ��ក្�តប់ង់ចក្ខ ុ វសិ័យមួយផ្កក្ន ុង�្កខែតមួយ។

 បោ�	សពីបោនះគាត់ម្តានរបួសក្បា�ខែZ�បណា_ �ឱ្យម្តានបញ្ញា{ ការចងចាំបញ្ញា{ និយ៉ាយ។ គាត់�នបោZ	រជាមួយអំបោ¿បោហ	យ�ន
  ចំណាយបោព�ប(ុនា9 នឆ្នា� ំកន្លងមកបោនះបោJយការឈឺចាប់។ បោនះមកពីសារខែZ�គាត់�នបោផ¡	។ ==“  ប្ងកពំុងជួសជ�ុ�្ញ ុ ំបោB

 កត្រមតិបោកាសិកា។ រា�់សា្ល កសា� មបោBខាងសា_ ំ�្ញ ុ ំ�ន�ត់បោហ	យ!   ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុមំ្តានច�នា�្កសា_ ំ �្ញ ុ ំខែថមkងំអាចញញឹម
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

    �នបោទOតផង។ kងំអស់បោនះ�នបោក	តបោ?	ងក្ន ុងរយៈបោព� ៦ ខែ�ចុងបោត្រកាយបោនះ។ បោBបោព�ខែZ�ម្តានការឈឺចាប់បោJយសា
   រZុំសាច�់្ញ ុ ំ�នបបោងs 	នកត្រមិតថា� Zំ�់ ១ ត្រកាមនិង ១១/   ២ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្ខែZ�ត្រតវូបោត្រប	បោពញមួយថ្។ ពីរបីខែ�មនុ�្ញ ុ ំបោម	�

   ទូរទស្សន៍បោហ	យ�្ញ ុ ំZឹងថា�្ញ ុ ំអាចបោ 	ញច្មុះខាងសា_ ំ។ បោ�	កទីមួយខែZ��្ញ ុ�ំនបោ 	ញវាតាំងពីឆ្នា� ំ ១៩៧៧ �្ញ ុ ំ�នចាប់បោផ_	ម
 ”  អនុវត_វា។ ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំម្តានច�នាបោពញបោ�ញ ប្ងកញ្ញាq មិនខែមនសត្រម្តាប់ខែតមហារកីបោទ។ កូរ ី

 សត្វ - %ី�នាt ល់

“  �្ញ ុ ំ�នពL��Zុំសាចឆ់្របស�់្ញ ុ ំបោBបោ�	ត្បោចOករបស់គាត់ជាមួយ RSO ...  វាKំបោហ	យឥ?ូវវា�ត់បោFបោហ	យ !!!!” Andrea

“   ឆ្របស់�្ញ ុមំ្តានជងំឺមហារកីឆ្អងឹ (ostersarcoma)   ។ �្ញ ុ ំ�នកាត់បោជ	ងរបស់គាត់កា�ពីមួយស�_ ហម៍ុនបោហ	យគាត់នឹង
  ចាប់បោផ_	មបោត្រប	ថា� គំមីីក្ន ុងមួយស�_ ហ៍។ ជាមួយនងឹជំងមឺហារកីរបស់គាត់វាជាKម9តារា�J�Z�់សួតឆ្ ៩៥%  ងាប់

 បោJយសារមហារកីសួតក្ន ុងរយៈបោព�មួយឆ្នា� ំ។ ប្សនិបោប	វាជាឆ្របសអ់�កបោត	អ�កនឹងចាប់បោផ_	មចាក់ប្ងឥ�ូវបោនះបោហ	យ
បោBខែតបន_បោK្វគីីមីបោទឬក៏គា9 នគីមីសាស្និងប្ងត្ង់?   ចំបោoះមនុស្សអ�កចាប់បោផ_	មពីត្រគាបK់ញQ ជាតិជាមួយឆ្ ៧០ បោwនបោត	

  អ�កនឹងចាប់បោផ_	មជាមួយត្រគាបទ់ី ៣ ពីរZងក្ន ុងមួយថ្បោទ?  សូមអរគុណសត្រម្តាប់ការអានបោនះបោហ	យ�្ញ ុ ំរង់ចាំយ៉ា( ងអន្ទះសារ
” ចំបោoះការបោឆ្ល 	យតបរបស់អ�ក បោអJ

“    បោអJប្ង�នជួយសង្បោរាះឆ្Z៏ម្តានតមរ្បស់បោយ	ងបោr9 ះសូហ្វ ី។ នាងកំពុងសា្ល ប់។ ផ_�់ឱ្យឆ្របស់អ�កនូវប្ងឱ្យ�នឆ្នាប់
...   ខែចម(ូនងឹសម្តា្ល ប់នាង។ ការអKិសា្ឋ នជាមួយអ�ក ... ” Brewster

“  �្ញ ុ ំបោទ	បខែតទទួ��នZំណងឹZអ៏សា� រ្យអំពីឆ្របស់មតិ_�ក_�ិ្ញ ុ ំខែZ��្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតចង់ខែចករំខែ�ក!  កា�ពីប(នុា9 នខែ�មនុ�ីម
 ប៊ូ� Maximus   របស់នាងម្តានZុំសាច់បោBផ្កម្តា្ខ ងនៃនបោជ	ងខាងបោត្រកាយរបស់គាត់ខែZ�មិនអាចគ្ប់គង្�ន។ បោពទ្យសត្វ

  �នត្រ�បម់ិត_�្ញ ុ ំថានាងត្រតវូបង់�ុយបោ�	សពី ៣ បោZ	ម្ីបកាត់បោជ	ងរបស់គាត់បោប	មនិZូបោចា� ះបោទវានឹងរា�J�បោហ	យគាត់នងឹ
    សា្ល បក់្ន ុងរយៈបោព�មួយឆ្នា� ំ។ បោនះគបឺ្ខែហ� ៤ ខែ�មនុ។ បោBបោព�បោនាះបោBបោព��្ញ ុ ំបោ 	ញសា្ថ នភាពរបស់នាងអពំីការវះកាត់

 ខែZ��នបោត្រគាងទុក�្ញ ុ ំ�នបោផ¡	សារបោFនាងបោហ	យបោស� 	ឱ្យផ_�់ឱ្យគាត់នូវប្ងកញ្ញាq ជំនួសវញិ។ នាងសា9 នថានាងនឹង
 សាក�្បងវKិីពL��ខែបបKម9ជាតិមនុនឹងបោK្វអី្វ ីខែZ�K្ងន់K្ងរនងិមិនអាចត្?ប់វញិ�នZូចជាការកាត់ សំណាង�្អ

 សត្រម្តាប់នាង (  និង Maximus)  នាងម្តានកាត Cannabis  រចួបោហ	យចាប់តាងំពីនាងរស់បោBរZ្ឋកា�ីហ្វ ័រញ៉ា( ។ Zូបោច�ះនាង�ន
 បោFហាង�ក់ថា� កំញ្ញាq បោហ	យបោរសីយក។ នាង�នផ_�់ឱ្យគាតនូ់វប្ងមួយZំណក់ខែZ�ម្តានទំហបំ(ុនសណ្កពីរZងក្ន ុងមួយថ្

 ជាមួយអាហាររបស់គាត់។ ភា្ល មៗបោនាះនាងនិយ៉ាយថានាង�នកតស់ម្តា្គ �់បោ 	ញថាគាត់មនិសូវឈឺចាប់បោទបោហ	យម្តាន
  អារម9ណ៍ត្រសួ�ជាង។ បោ�	សពីបោនះទម្តា្ល ប់នៃនការញ៉ាុំរបស់គាត់�នត្�បម់កKម9តាវញិ។ បនា្ទ ប់ពពីីរបីស�_ ហ៍គាត់

ខែថមkងំអាចរត់�នបោJយមនិម្តានការឈឺចាបZូ់បោច�ះនាង�ន�ុបបោចា�ការវះកាត់របស់គាត់បោហ	យជាប់ជាមួយនឹងកា
 រពL��តាមខែបបKម9ជាតិ។ នាងបោទ	បខែតមកZ�ផ់្ទះពីការពនិិត្យវអីុីKីបោBថ្បោនះបោហ	យ�នZឹងថាZុសំាច់របសគ់ាត់�ន

  ជាសះបោស្ប	យkងំត្រសងុ។ គា9 នJននៃនZុំសាច់ត្រតវូ�នទុកបោចា�បោទ។ បោវ៉តពតិជាម្តានការភា¡ កប់ោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងបោBបោព�នាង
ត្រ�ប់គាតព់ីរបោបOបខែZ�នាងពL��គាត់។

    បោអហ្វ អាយ៖ បោនះគឺជាឆ្ទី ៣ ខែZ��្ញ ុZំឹងថាត្រតវូ�នជួយសង្បោរាះបោJយប្ងកញ្ញាq ។ �្ញ ុ ំក៏សា្គ �់មនសុ្សជាបោត្រច	នខែZ��ន
  សបោត្រងា្គ ះផងខែZរ។ ប្សនិបោប	អ�កបោBខែតគិតថាកញ្ញាq មិនពL��មហារកីបោទបោនាះអ�កមិន�នយកចិត_ទកុJក់បោទ។ �្ញ ុ ំ

�នZឹងការពិតអស់ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំបោហ	យបោហ	យ�្ញ ុ ំមិនខែZ�រកបោ 	ញនរណាម្តា� ក់សត្វឬមនុស្សបោ?	យខែZ�ប្ងកញ្ញាq បរាជ័យក្ន ុង
”  ការជួយសង្បោរាះ ។ ឡារ៉ា

“   ជំងមឺហារកីកូនកណ្ត ុ រ T   បោកាសិកា CLCT-1  របសក់ុម្តារ�្ល ះ�ន�ត់បោFបោហ	យ!  បោយ	ងនឹងបោFជួបបោពទ្យសត្វខែតប(ុបោណា~ ះ
សត្រម្តាប់ការបោK្វ ីបោតស_ បោរOងរា�់បសី�_ ហម៍_ងសរំាប់សុបី៊សីុីបោZ	ម្ីបវាសក់ំរតិកា�់ស្យូ
មនងិបោអបោអបោអបោអបោZ	ម្ីបតាមJនចំនួនrមក្ហម-  សសំរាប់បោកាសិកាមហារកី។ នាងខែ�ងត្រតវូការថា� តំាមបោវជ�បញ្ញា�

 បោទOតបោហ	យប(ុន្បោយ	ងនឹងទកុនាងបោBបោ�	ប្ង Rick  Simpson  ខែZ�ពL��ជំងមឺហារកីជាបោរOងរា�់ថ្អសមួ់យជីវតិរបស់
 ” នាង។ បោយ	ងគឺជាត្រគួសារខែZ�ម្តានអំណរគុណ ក្ង�្លះត្រតវូការអព្ភ តូបោហតុ

“ បោរ�ងអសា� រ្យ!  �្ញ ុផំ�ិតនិងយក RSO  សត្រម្តាប់ខែថkសំុ�ភាពបោត្រoះត្រគួសារ�្ញ ុ ំម្តានជងំឺមហារកីបោត្រច	ន។ �្ញ ុ ំចាប់បោផ_	មផ_�់វាZ�់
 ឆ្របស់�្ញ ុ ំបោត្រoះវាkងំពីរម្តានZុសំាច់តូចបោហ	យសត្វបោចOម Shetland   របស់�្ញ ុ ំម្តាន Discoid  Lupus  ខែZ�ជាទំរង់នៃនសត្វឆ្

lupus   ។ វាពិតជាមិនគួរឱ្យបោជ�!   ក្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីស�_ ហZ៍ុំសាច់របស់ឆ្�នថយចុះ ៧០%  បោហ	យឆ្មួយបោទOតខែZ�ម្តាន
ជំង�ឺុយពសីកពំុងបោK្វ ីការអសា� រ្យ!  ជាបោ�	កZំបូងក្ន ុងរយៈបោព�ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំខែZ�ច្មុះក្ហមបោហ	មនិងឈឺចាប់របស់នាង
�នជាសះបោស្ប	យ!   �្ញ ុ ំ�នសាក�្បងបោត្រប	ថា� សំ្រ៉អូុីតរបបអាហារបោហ	យគា9 នអ្វ ីជួយ�នបោទ។ RSO  កំពងុពL��ជំងឺឆ្ឆ្ក តួ
របសឆ់្�្ញ ុ ំ�្ញ ុZំឹងថាវាអាចជួយមនុស្សផងខែZរ! “ អាស្ល ី

“  ឆ្នា9 របស�់្ញ ុ ំទទួ��នត្រគាប់KញQ ជាតិ ១/  ៤ ១/   ៣ ខែZ�ម្តានទំហំ ២-  ៣ Zងក្ន ុងមួយថ្បោZ	ម្ីបពL��ជំងឺរលាកបោoះបោវOនរ៉ានំៃរ៉
របស់គាត់ខែZ�គួរបោអាយស្លាញ់បោBបោព�ខែZ�វត្ថ ុរាវថា� អំង់ទបី៊បីោយ៉ាទិចនិងថា� ជំាបោត្រច	នជុំមនិអាចបោK្វ ីឱ្យគាត់

   ញ៉ាុំអាហារបោ¥�ន។ មិនម្តានវាបោក	តបោ?	ងវញិ ជាការពតិចំបោoះជំងមឺហារកីអ�កត្រតវូបោត្រប	កត្រមិត�្ពស់ជាង។ ជាទូបោF�្ញ ុ ំ
 ពLយ៉ាមរកកត្រមិតថា� ខំែZ�ហាកZូ់ចជាមនិប(ះo�Z់�ពួ់កបោគខា្ល ំងបោពកបោទ -  វានឹងមនិបោK្វ ីឱ្យពួកបោគឈឺចាប់បោទប(ុន្ម្តា� ស់
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 នឹងកត់សម្តា្គ �់ថាងងុយបោZកមិនត្រសួ��្ល នួអាចស្វងឹបន_ ិច។ ជាការពិតណាស់បោBក្ន ុងជងំឺមហារកីអ�កមិន�្វ�់បោទ
ត្រគាន់ខែតបោK្វ ីការពL��ឱ្យ�នបោ��នតាមខែZ�អ�កអាចបោK្វ ី�នបោZ	ម្ីបបបោងs 	នកត្រមតិថា� ជំា�Jំប់។

“ ”  បោនះគឺសត្រម្តាប់ ខែថkំ ឧkហរណឆ៍្របស់�្ញ ុខំែZ��នយក�្កបោចញពជីំងZឺក់ទកឹក្ន ុង�ក្ (បោហ	យកំពងុបោK្វ ីឱ្យអសា� រ្យ) ម្តាន
ហានិ�យ័នៃន�្កផ្ងបោទOតរបស់នាងបោFជាជំងឺZក់ទកឹក្ន ុង�្កZូបោច�ះ�្ញ ុ ំចាក់ថា� ឱំ្យនាងយ៉ា( ងបោហាចណាស់ពីរZងក្ន ុងមួយថ្

  ជាមួយប្ង�្លះបោហ	យ�នរកបោ 	ញផ��្អ ZូសខែZ�មិនបងsឱ្យម្តានការទ�់លាមក។ �ប(ុន្នាងបោBខែតទទួ��នប្ងរបស់
  នាង។ �្ញ ុឱំ្យនាងបោ�បថា� បំន្មមុនបោព�ឈឺ�ក្។ �្ញ ុ ំពិតជាម្តានអារម9ណ៍ថាប្ង�នជួយនាងបោត្រច	នជាងថា� បំំ�ត់

     ការឈឺចាប់Kម9តាខែZ��នចុះផ្សាយបោBថ្ទី ១ ឬទី ២ នាង�នបោ�បថា� បំោពទ្យសត្វ ១-  ២ Zូសបនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំ�នបោFខែត
RSO    បោBថ្បនា្ទ ប់ពីវះកាត់នាង ចងប់ោ�ង��ម់_ងបោទOតបោហ	យជាក្ងត្រសីរកីរាយ។ Chloe   ពិតជានឹង�ិត RSO  បោចញពី

 ត្រម្តាមនៃZរបស់�្ញ ុ ំ -  មិនZូចឆ្នា9 របស�់្ញ ុ ំខែZ�ស្អ ប់វាបោទ។ បោស	ចឮ  ខា្ល ំង (…)

 �្ញ ុ ំរកមិនបោ 	ញថា RSO   បងsឱ្យម្តានការថប់�រម�ចំបោoះសត្វបោទ -  ភាពរបោស	បនៃនពន្ល ឺអាចត្រតវូ�នបោគកត់សម្តា្គ �់
ជាមួយនឹងកំរតិ�្ពស់។

 �្ញ ុ ំខែថមkងំបោត្រប	បោអសអូបោអបោBបោ�	ហ្សរបស�់្ញ ុ ំ -  គាត់ចាស់បោហ	យភា¡ ក់បោBថ្មួយខែZ�គាត់បោ�្សាយខា្ល ំងប្ខែហ�ជាគាត់Jច់
  សរនៃសrម�ួរក្បា�។ �្ញ ុ ំ�នផ_�ឱ់្យគាត់នូវថា� ំ RSO  បន_ ិចបន្ត ចួបោពញមួយថ្បោZ	ម្ីបឱ្យគាត់បោគង�ក់ - បោBលា្ង ចបោនាះគាត់
 ហាក់Zូចជាភា¡ កប់ោ?	ង -  គ្វកី្បា�បោហ	យបោK្វ ីZូចឆ្�្ញ ុ ំបោK្វ ីបោBបោព�ពួកបោគញ៉ាុំកញ្ញាq �្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតទុកឱ្យគាត់បោZក�ក់តាមអ្វ ីខែZ�

  រាងកាយរបស់គាត់ចង់។ យ៉ា( ងបោហាចណាស់កុំបោK្វឱី្យគាត់ឈឺចាបឬ់ឈឺចាប់ -  �្ញ ុ ំម្តានគំនតិoក់កណា_ �ថាគាតន់ឹងភា¡ កព់ី
 Zំបោណក -  គួរឱ្យសា_ យគាត់�នសា្ល ប់ប(នុ្គុណភាពជីវតិរបស់គាត់រហូតZ�់ថ្ចុងបោត្រកាយគឺអសា� រ្យZូបោច�ះ�្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថា

RSO    ផ_�ឱ់្យគាត់នូវថ្ចុងបោត្រកាយZ៏�្អ បផំុត អាច។ �្ញ ុ ំZឹងថាគាត់មនិម្តានការឈឺចាបប់ោទបោហ	យគាត់បោគង�កយ់៉ា( ងស្ង ប់
 បោហ	យ�្ញ ុZំឹងថាវាមនិម្តាន RSO  បោត្រច	នបោទបោត្រoះគាត់ត្រតវូ�នបោគចាក់ថា� បំោBបោព�ត្រពឹកនងិបោព�របោសO�បនា្ទ ប់មកគា9 នអ្វ ី

 ”បោសាះបោហ	យ�្ញ ុ ំ�នពិនតិ្យគាត់បោBចុងយប់បោនាះគាត់បោទ	បខែតបោគង�ក់ គាត់អាចភា¡ ក់ប(នុ្គាត់ត្រគាន់ខែតចង់បោគង

 វតីនី -  គុណភាពនៃនជីវតិZ៏�្អ បផំុតរហូតZ�ទ់ីបញ� ប់បោនាះគឺជាអ្វ ខីែZ�សំខាន់ផងខែZរបោBបោព�ខែZ�ប្ងជាប់oក់ពន័្ធ។
 សូមអរគុណ JB

“  កា�ពីម្ិស�មិញ Chloe    អាយុ ៨ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុ ំបោr9 ះ Heeler Fox Fox Terrier ត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យថាម្តានជងំឺZក់
  ទឹកក្ន ុង�្កខែតមួយ។ សម្តា្ព KបោBក្ន ុង�្ករបស់នាងគឺ�្ពស់ខា្ល ំងបោហ	យនាងអាចនឹងពិការ�ក្ជាអចិន្យ៍។ បោយ	ង�ន

 បោK្វ ីការពL��ជាបនា្ទ ន់ជាមួយសារធាតរុាវ IV  និងម្តា( នន់ីថុ�បោហ	យនាងកំពុងបោត្រប	ថា� បំោពទ្យ។ សម្តា្ព K�នធា្ល ក់ចុះ�្ល ះប(ុន្
 មិនបោត្រច	នបោទបោហ	យនាងមិនរកីរាយនងឹការខែកសត្រមួ�ជីវតិពិការ�្កoក់កណា_ �ឥ?ូវបោនះបោទ។ �្ញ ុ ំចង់ពL��នាងជាមួយ

RSO   បោត្រoះវាជាបោរ�ងខែZ�មនិគួរឱ្យបោជ�សត្រម្តាប់ bf  របស�់្ញ ុ ំបោហ	យ�្ញ ុ ំម្តានការឈឺចាប់w្ទ �់�្ល នួបោហ	យ�្ញ ុពំិតជាបោជ�បោ�	ប្ង
 បោហ	យបោរ�ងខែZ�មនុស្សត្រ�ប់បោBទីបោនះពិតជាមិនគួរឱ្យបោជ�។ �្ញ ុមំិនចង់បោអាយក្ល ូវបញ� ប់ការម្តានជងំឺZកទ់ឹកក្ន ុង�្ក

 ម្តា្ខ ងបោទOតបោទបោហ	យ�្ញ ុចំង់ពL��អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�នបោBក្ន ុង�្កខែZ�រងផ�ប(ះo�់។ �្ញ ុយំ�់ថាសត្វចញិ� ឹមជាបោត្រច	ន
 ត្រតវូ�នជួយបោJយប្ងបោហ	យ�្ញ ុពំិតជាសប្បាយចតិ_បស្និបោប	 Chloe  អាចសា_ រចក្ខ ុ វសិ័យរបសន់ាងឬសូម្ីបខែតចក្ខ ុ វសិ័យ�្លះ

 បោBក្ន ុង�្កខែZ�រងផ�ប(ះo�់ ... សូមអរគុណសត្រម្តាបជ់ំនួយឬZំបូនា9 ន!

-    វតីនីត្រគាន់ខែតយកនាងបោFចាកប់្ង។ ប្ង�្លះ�្អ សត្រម្តាប់ជំងZឺកទ់ឹកក្ន ុង�្កជាងប្ងZនៃទបោទOត។ វKិីងាយត្រសួ�បផំុត
 បោZ	ម្ីបZងឹថាវាម្តានប្សិទ្ធភាពប(ុណា~ បោនាះគឺបោ�បថា� បំោហ	យបោម	��ក្បោBបោព�ត្រពឹក។ ប្សិនបោប	ពួកវាសា្អ តសូមរកបោម	�សំoK

ឬការរមួបញ្ច �ូគា� នៃនសំoKផ្ងបោទOតបស្ិនបោប	អ�កម្តានរបស់ជាបោត្រច	នខែZ�ត្រតវូសម្តា្អ តវាបោនាះវាទនំងជាសំoKZ�៏្អ
  សត្រម្តាបប់ន្ថយសម្តា្ព Kក្ន ុង�ួរក្បា�។ សូមជូនពរ JB

“   អរគុណ JB!   កា�ពីម្ិស�មិញ�្ញ ុ ំគិតថាបោយ	ងកពំុងម្តានការរកីចបោត្រម	នគួរឱ្យបោជ��្ក�នច្បាស់ (�្ញ ុ ំkញបោចញពីពួកបោគ
បោពញមួយថ្)  &  សិស្សមិនត្រតវូ�នពត្រងីកបោពញបោ�ញបោទបោហ	យបោkះបីជាវាមិនត្រតវូនងឹ�្ករបស់�្ក�្ញ ុ ំក៏បោJយ�្ញ ុ ំគិតថាវា

  បោឆ្ល 	យតបបោFនឹងពន្ល ឺ។ ប(នុ្បោBត្រពឹកបោនះវាហាក់Zូចជាពពកម_ងបោទOត។ ប្ខែហ�ជាបោBក្ន ុងពន្ល ឺ�្លZូឺចកា�ពីម្ិស�មិញវា
 នឹងបោម	�បោF�្អ ប្បោស	រជាងមុន ...  បោត	ប(ុនា9 នZងបោហ	យបោត	អ�កខែណនាឱំ្យ�្ញ ុ ំចាកថ់ា� ឱំ្យនាងប(ុនា9 នZង?  រហូត

 មកZ�់បោព�បោនះ�្ញ ុ ំ�នបោK្វZូីសទំហំoរតូចណាស់នាងម្តានអាយុត្រតឹមខែត ៣០# បោហ	យវាហាក់Zូចជាប(ះo�Z់�់នាងឆ្បោនះ
  ខែតងខែតចូ�ចតិ_សុីបោZ	មនិងស្ល កឹឬសត្វកនា្ល តត្រសូបផ្ង។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំអាចត្រ�ប់�នថាបោព�ណានាងម្តានផ�ប(ះo�់ បោJយ

ប្ងផងខែZរបោហ	យវាហាកZូ់ចជាម្តានផ�ប(ះo�់Z�់នាងបន_ ិចបោប	នាងញ៉ាុំបោZ	មវាមនិបោK្វ ីឱ្យ�្ញ ុ ំត្រពួយ�រម�បោទ�្ញ ុមំ្តាន
 អារម9ណ៍ថាម្តានន័យថាវាZំបោណ	រការ។ វតីនី

-    វតីនី�្ញ ុ ំនងឹផ_�ឱ់្យនាងនូវអ្វ ខីែZ��្អ ពីរឬបZីងក្ន ុងមួយថ្។ អ�កកាន់ខែតចូ�នាងកាន់ខែតបោ��នកាន់ខែត�្អ ។ សូម្ីបខែតនាង
  ត្រតវូបោគងមួយថ្ឬពីរថ្ខែZ��្វ�់។ សណ្កបណា_ �ឱ្យសន្លប់តិចតួចមនិអាចឈឺបោទ។ បោជប៊ ី

“  សា_ ប់បោF�្អ ចំបោoះ�្ញ ុ ំ!    �្ញ ុ ំនឹងបោK្វវីាបោBថ្បោនះ។ នាងក៏សា្អ តខែZរកា�ពីម្ិស�មិញ សូមអរគុណចំបោoះការបោឆ្ល 	យតបយ៉ា( ង
 ឆ្នាប់រហស័របស់ JB!” វតីនី
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

“  ឆ្របស់�្ញ ុ ំ�នសុីផ្កមួយនៃនរុក្ខជាតិកា�ពមី្ិស�មញិបោត្រoះគាត់ZឹងថាវាអាចជួយZ�់ក្ពះរបស់គាតប់នា្ទ បព់ីគាត់�ន
  ទទួ�ជាតខិា្ល ញ់អាហារបោព�លា្ង ចពីសាចម់្តាន់បោហ	យញ៉ាុវំាមួយ�ច់ ៗ ខែZ�វា�នបោK្វ ីបោត្រច	នបោហ	យបោត្រកាយមកវាបោ?	ងបោហ	យ

  បនា្ទ ប់មកគាត់�នសត្រម្តាកយ៉ា( ងត្រសួ�។ kយអ្វ ីខែZ�ម្តានបោBក្ន ុងលាមករបស់នាង -  ” ស្ល ឹកសកា_ នុព�។ ឆ្ឆ្នា្ល ត Zូណា

“  សួស_ ី JB  �្ញ ុផំ_�់ឱ្យ RSO  Z�់បោសះរបស�់្ញ ុ ំ។ តាមពិតបោF�្ញ ុ ំម្តានការ�័យខា្ល ចកា�ពីស�_ ហម៍ុនជាមួយនងឹការខែជ�ខែZ�
 �្ញ ុ ំឈ�ឺ្ញ ុ ំបោអាយគាត់ប្ខែហ� ១/   ៣ ត្រកាមនៃនប្ងអាយបោអសអូរបស់បោយ	ងបោហ	យគាត់បោBបោស្ង �ម !!  គាត់ត្រតវូ�នបោគបន្ធ រូ

  អារម9ណ៍។ Zូបោច�ះ ...   វាម្តានប្សទិ្ធភាពបោ�	បោសះបោហ	យប្សនិបោប	 ១/  ៣ នៃនត្រកាមជាថា� ងំងុយបោគងបោ�	បោសះសូមស្នៃមគិតអពំី
    �ក្ខណៈពL��។ វាចំណាយបោព�ប្ខែហ� ២៤ បោម្តា( ងបោZ	ម្ីបបំ�ត់ផ�ប(ះo�់របស់វា។ �្ញ ុ ំ�នកាត់បន្ថយការបោ�បថា� ំ

”  w្ទ �់ម្តាត់របស់គាត់មកត្រតមឹខែតអងsរមួយត្រគាបប់(ុបោណា~ ះសត្រម្តាប់ខែថkំ ។ បោហបោK	រ

“     គិតថាវាត្�ប់មកវញិបោBទសវត្សរ៍ទី ៧០ របស់បោអហ្វ បោអZ�នរាយការណ៍ថាកញ្ញាq សម្តា្ល ប់បោកាសិកាមហារកី ...  អ្វ ីខែZ��្ញ ុ ំ
 Zឹងគឺមហារកីក្ពះឆ្នា9 របស�់្ញ ុ ំហាក់Zូចជា�ត់បោFបោហ	យឥ?ូវបោនះនាងញ៉ាុំ�ន�្អ Jក់ទម្ងន់បោហ	យរតZូ់ចកូនឆ្នា9 ថ9ី ...  ”

តូនី

“    �្ញ ុ ំ�នផ_�់ឱ្យឆ្នា9 អាយុ ១៩ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុនូំវកញ្ញាq decarboxylized    តាងំពីខែ�K្ន ឆូ្នា� ំ ២០១១ មក។ នាងម្តានភាពងងុយបោZក
…ខា្ល ំងបោហOរទកឹម្តាត់ម្តានសញ្ញាQ នៃនភាពចាស់ជរារបស់សត្វឆ្នា9 អ�កសា្គ �់គា� ខែZ�បោK្វ ីការបោBបោពទ្យសត្វ�នខែណនាំថា�្ញ ុ ំបោអាយ

 ថា� អំាស្ព ីរនី ១/   ៤ Z�ន់ាង ១/   ៤ បោមតាម�ុ ...  �នបោK្វ ីខែបបបោនះពីរបីថ្បនា្ទ បម់កសម្ចចតិ_សាក�្បងបោត្រប	កញ្ញាq ... �្ញ ុ ំបោត្រ�ះ
 បន_ចិបន្ត ចួបោBក្ន ុងអាហារបោស	មរបស់នាងបោរOងរា�់ពីរបីថ្ម_ង ...  នាងបោBខែតបោBជាមួយបោយ	ង !!! " ?ូរ ី

“     បោជប៊បីោយ	ង�នបោK្វ ីឱ្យនាងជាបោត្រច	នZង�ណៈខែZ�បោយ	ងបោK្វ ីឱ្យនាងទទួ��ន�ច់ថ9ីបោរOងរា�់ ២ ខែ�ម_ងបោត្រoះនាងបោត្រប	 ១
សុីសុី/   ”  ថ្។ បោយ	ង�នបោត្រប	ពូជពីរផ្ងគា� ។ បច្ច ុប្បន�នាងកពំុងបោត្រប	ថា� ខំែតមួយខែZ�អាចពL��មហារកីឆ្នា9 របស�់្ញ ុ ំ�ន ។
ឆ្នា�ី

“       �្ញ ុ ំត្រតវូអរគណុអ�ក។ ឆ្នា9 ជាទីស្ឡាញ់របស់�្ញ ុ ំអាយុ ១៤ ឆ្នា� ំត្រតវូ�នបោគបោK្វបីោរាគវនិិចq ័យបោBថ្ទី ១ ខែ�មិថុនាបោJយម្តាន
 ជំងមឺហារកីបោកាសិកា squamous    ។ �្ញ ុ ំ�នពL��គាត់ជាមួយ RSO  ក្ន ុងមួយស�_ ហ៍!  បោពទ្យសត្វនិយ៉ាយថាវាជា

   អព្ភ តូបោហតុ។ �្ញ ុ ំ�ននាំគាត់បោFជួបគាត់វញិបោBថ្ទី ៨ ខែ�មិថុនាបោហ	យគាត់�នសួរ�្ញ ុ ំថាបោត	វាជាឆ្នា9 ZខែZ�របឺោទបោត្រoះZុំសាច់
 បោBក្ន ុងម្តាត់របស់គាត់បោស្ទ 	រខែត�ត់បោFបោហ	យគាត់រំពឹងយ៉ា( ងច្បាស់ថា�្ញ ុតំ្�បម់កវញិបោZ	ម្ីបឱ្យគាត់Jកគ់ាត់ចុះ។ ឥ?ូវបោនះ

 គាត់បោស្ទ 	រខែតជាសះបោស្ប	យkងំត្រសងុ។ �្ញ ុសំ្ឡាញ់គាតខ់ា្ល ំងបោហ	យត្រតវូអរគុណអ�កខែZ��នខែចករំខែ�កពីវKិីបោK្វឱី្យថា� តំ្រតឹមត្រតវូ
បោJយឥតគិតថ្!”

“  ឆ្នា9 របស�់្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យបោ 	ញថាម្តានទម្ងម់ហារកី�ូតលាស់បោ��នរហ័សរហួនមិនអាចពL���នមិន
 អាចពL���នកា�ពីខែ�មិថុនាឆ្នា� ំមនុខែZ�ជាមហារកីបោកាសិកា squamous បោBផ្កខាងក្ន ុងរបសវ់ាខែZ�អាកក្Zូ់ចវា

    “  គាត់ត្រតវូ�នបោគផ_�ឱ់្យអតបិរម្តាពី ១ បោF ៣ ខែ�បោហ	យបោពទ្យសត្វរបស់�្ញ ុ ំ�នខែណនាំយ៉ា( ងទន់�្លនថ់ា �្ញ ុ ំអនុញ្ញាQ តឱ្យគាត់
”   បោFឥ?ូវបោនះ ។ �្ញ ុយំំគិតអំពីវាបោហ	យសម្ចចិត_ថា�្ញ ុ ំមនិអាចបោម	�គាត់សា្ល ប់�នបោទ។ �្ញ ុ ំបោFអុីនKឺណិត�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញថា

   ម្តានវKិពីL��មហារកីជាបោត្រច	ន។ ចាប់បោផ_	មផ_�់ថា� បំបំ(នមួយចំនួនZ�់គាត់។ �។ គាតម់ិនអីបោទប(ុន្មហារកីបោBខែត
 �ូតលាស់និងប(ះo�់Z�់ការZកZបោង{ 	មរបស់គាត់។ Zំុសាច់បោBទីបំផតុ�នចាប់បោផ_	មរកី�ូតលាស់បោFម្តា្ខ ងបោទOតនៃនច្មុះ

 របស់គាត់បោហ	យបោBខែ�K្ន គូាត់�នចាប់បោផ_	មចុះបោFបោត្រកាម។ �្ញ ុ ំគតិថាមិនអីបោទវាZ�់បោព�បោហ	យ។

  បនា្ទ ប់មក�្ញ ុ ំ�នរកបោ 	ញកញ្ញាq នងិរបោបOបខែZ�វាអាចសម្តា្ល ប់មហារកី។ និយ៉ាយឱ្យ�្ល ីបោFKីZ�នយក RSO  តាងំពីខែ�K្ន ូ
  ឥ?ូវបោនះ។ វាជាសា្ថ នភាពបន_ចិបន្ត ចួបោBបោZ	មZបូំងបោZ	ម្ីបទទួ��នកត្រមិតថា� Zំ៏ត្រតឹមត្រតវូបោត្រoះគាត់ជាឆ្នា9 ។ បោហ	យតូចជាង

 មនសុ្សបោFបោទOត។ គាត់បោគង�កត់្រសួ�ជាងមុនការZកZបោង{ 	មរបស់គាត�់្អ ប្បោស	របោBបោព�គាត់បោគងចំណង់អាហាររបស់
 គាត់�នត្�ប់មកវញិបោkះបជីាមិនZូចអ្វ ខីែZ�ធា្ល បម់្តាន។ បោនះគឺជាZំបោណ	រខែZ�កំពងុZំបោណ	រការបោហ	យ�្ញ ុមំិនZងឹថាវានឹង

បញ� ប់បោJយរបោបOបណាបោទ។

 បោkះយ៉ា( ងណាZុំសាច់ហាកZូ់ចជារាបបោស9 	បោkះបីជាយឺតបន_ ិចក៏បោJយ។ �្ញ ុ ំគតិថាប្សិនបោប	បោនះមនិខែមនជាមហារកីអាកក្់
 បោនាះបោទគាត់ប្ខែហ�ជា�នជាសះបោស្ប	យកា�ពីប(ុនា9 នខែ�មុន។ បោពទ្យសត្វរបស់�្ញ ុ ំ រកីរាយនិងចាប់អារម9ណ៍យ៉ា( ងខា្ល ំង

 ចំបោoះរបោបOបខែZ�គាត់កំពងុបោK្វ ី។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំត្រគាន់ខែតទទួ�យកវាពីមួយថ្បោFមួយថ្បោហ	យ�្ញ ុ ំសប្បាយចិត_ខែZ�ភាគបោត្រច	ននៃន
 ”  ថ្kងំបោនាះហាក់Zូចជាជាថ្�្អ ។ កា�បរចិ្ទផុតកំណតអ់តិបរម្តារបស់គាត់គឺបោBខែ�កញ្ញាQ ឆ្នា� ំមុនZូបោច�ះគាតម់ិនអីបោទ ។

បោអន-ម្តា( រ?ីZឺ

“   ចាស !!!!     �្ញ ុ ំក៏ម្តានកូនឆ្នា9 កញ្ញាq ខែZរ។ ប្ងកញ្ញាq ខែZ�ម្តានគុណភាព�្ពស�់នជួយ�្ញ ុ ំឱ្យZកត្រ�ក់ចនួំន ៤៨០០ Zុលា្ល របោF
 ឱ្យបោពទ្យសត្វបោZ	ម្ីបសម្តា្ល ប់សត្វ ...   �្ញ ុ ំចងន់ិយ៉ាយថា ...   វះកាត់ត្បោចOកឆ្នា9 របស់�្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបយកZុំសាច់បោចញ។ ហូរ៉ាសត្រម្តាប់កាណា

ប៊សី ីតKសីកាននី!” �ីនហ្ីស

 សារធាតុ RSO-ish     �នជួយសង្បោរាះជីវតិឆ្ ៤០ បោwនខែZ�ជាប្ងចត្រម្តាញ់ពីបោអទី�ខែZ�Zូចគា� បោFនឹង RSO  បោត្រប	បោZ	ម្ីប
 ជួយសង្បោរាះឆ្�្ញ ុ ំខែZ�ស្វងឹប្ឆ្នាំងអ�កជិតខាង។ បោពទ្យសត្វ�ននិយ៉ាយតាមទូរសព័្ទថានាង�នបញ� ប់បោហ	យយតឺបោព�

  បោហ	យបោហ	យទំនងជាមិនរសរ់ានម្តានជីវតិ ៤០ នាទីបោទOតបោZ	ម្ីបត្រតវូ�នបោគសម្តា្ល ប់បោទបោហ	យ�្ញ ុ ំត្រតវូ�នបោគខែណនាំឱ្យបោK្វ ីឱ្យ
នាងត្រសួ��្ល នួ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

នៃZគូបោសា9 ះត្ង់របស់�្ញ ុគឺំខែបកបោញ	សបោBម្តាត់ម្តានការបក្ាច់ញកឹញ៉ាប់បោ?	ងកំបោµខា្ល ំងនិងបពំង់កបោហ	មនាងបោស្ទ 	រខែតមិន
 អាចZកZបោង{ 	មវ�ិមុ�និងសន្លប់។ - ច្បាសជ់ាសា្ល ប់គា9 នបញ្ញា{ បោទ។

 បោJយពLយ៉ាមបន្ធ រូបន្ថយការឆ្លងកាត់របស់នាងពពីិ�ពបោលាកបោនះ�្ញ ុ ំ�នកំបោµប្ង ១/  ២ ត្រកាមចូ�បោFក្ន ុងប៊មួឺយ
   សា្ល បត្រo�យបោហ	យJកវ់ាតាមបំពងក់បោJយត្រម្តាមនៃZ�្ញ ុ ំរុញរន្ធក្ន ុងបំពង់កបោហ	មរបស់នាង។ ក្ន ុងរយៈបោព� ១០ នាទីនាង

ខែ�ងម្តានអាការៈបោហOរសំបោ�រត្រគនុបោ�_ របស់នាង�នJច់បោហ	យនាងZកZបោង{ 	មKម9តាការប្កាច់និងប្កាច់kងំអស់
�នឈប់។

  នាង�នផឹកទឹកយ៉ា( ងអន្ទះអន្ងបនា្ទ ប់មកនាង�នបោZក�ក់អស់រយៈបោព� ១២ បោម្តា( ងបោហ	យភា¡ កព់ីZំបោណកបោJយ
 បោម	�បោFហាកZូ់ចជា�្អ ឥតបោខា� ះរត់នងិបោ�ងក្ន ុងរយៈបោព�ខែតប(ុនា9 ននាទីប(ុបោណា~ ះ។ �្ញ ុ ំ�នត្រ�បប់ោពទ្យសត្វរបស់�្ញ ុបំោហ	យសុំ

ឱ្យនាងបោ�ះពមុ្ពផ្សាយត្រពតឹ_ ិការណ៍បោនះបោBក្ន ុងករណសីិក្សាបោហ	យនាង�នបZិបោសKបោJយអះអាងថាកញ្ញាq ម្តានជាតពិុ�
ចំបោoះសត្វឆ្!” អាឡាន

“    បោយ	ងបោត្រប	វាបោ�	ឈីវ៉ាហួអាយុ ១៤ ឆ្នា� ំរបស់បោយ	ងខែZ�ម្តានការប្កាច់។ ពីរបីខែ�មនុបោយ	ងគតិថានាងនងឹមិនម្តានរយៈបោព�
យូរបោទZូបោច�ះ�្ញ ុ ំគិតថាបោហតុអ្វមីិនសាក�្បងបោត្រប	ប្ង? ក្ន ុងរយៈបោព�មួយថ្នាងZូចជាឆ្ថ9ី! នាងញ៉ាុំ�ន�្អ ប្បោស	របោហ	យម្តាន
អារម9ណ៍ថាហត់បោហ	យចង់បោ�ង! វត្ថ ុបោនះពិតជាZំបោណ	រការសត្រម្តាប់បោរ�ងជាបោត្រច	ន!” មីនឌី

“     បោយ	ង�នទទួ�កូនឆ្មួយក្បា�ខែZ�មនុស្សKំចាប់�ន។ នាងគឺជាតុកsតាឈហួីហួនាងម្តានសាចក់្ណាតទ់ំហំ ៤ គុណ
  ៤ អុីញខែZ�គ្បZណ_ ប់ផក្ខាងបោត្រកាមkងំមូ�របស់នាង។ នាងពិតជាអាក្ក់បោហ	យចាប់បោផ_	មត្ជាកZូ់បោច�ះ�្ញ ុ ំ�នសំបោរច

ថាការពLយ៉ាមសម្កទ់ឹក�្កមិនអាចបោK្វ ីឱ្យនាងឈឺចាប់ខា្ល ំងបោពកបោទ។

 បោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំបោ�បថា� នំាងបោ�	កZំបូងនាងបោស្ទ 	រខែតមនិអាចកបោត្រម	កក្បា��ន។ បោkះយ៉ា( ងណា�្ញ ុ ំសប្បាយចិត_ខា្ល ំងណាស់
ខែZ��នត្រ�ប់អ�កថាបនា្ទ ប់ពីមួយស�_ ហទ៍ឹក�្កបZីងក្ន ុងមួយថ្នាងគឺជាមនសុ្ស

  ត្រសីខែZ�ម្តានស�ុភាព�្អ និងម្តានក្បា�បោoះតូច។ សូមអរគុណ Rick   និង JB   ខែZ��នបងា{ ញបោយ	ងពីការពិត។ �្ញ ុ ំនិង
�រយិ៉ា�្ញ ុ ំបោជ�ថាទឹក�្ក�នជួយសបោត្រងា្គ ះនាង។

    សូមកុំ�្ចថា�្ញ ុ ំចាកថ់ា� ឈំីហួហួខែZ�ម្តានទម្ងនត់ិចជាងមួយបោwនជាមួយបោអសអូបោអស ៣ ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្។ បោនាះគឺ ៣
ត្រកាមក្ន ុងមួយថ្Z�កូ់នឆ្ខែZ�ម្តានទំងនត់ិចជាងមួយបោwនបោហ	យបោBម្តាត់k្វ រសា្ល ប់បោJយសារកង្ត្របសុខែZ�ម្តានទងំន់

    ជាង ៣០០ បោwន ប្សិនបោប	កញ្ញាq ពិតជាពុ�ខែមន kaimana នឹងមនិបោBជាមួយបោយ	ងបោទបោJយរត់បោ��ននងិបោលាតបោZ	ម្ីបផ្ង
” បោ£9 ។

   ផ_�ឱ់្យវាZ�់ក្ងអាយុ ១៣ ឆ្នា� ំរបស់បោយ	ងបោZ	ម្ីបជួយនាងពីជំងឺរលាកសនា្ល ក់បោBបោជ	ងនិងត្គាករបស់នាង ...  គួរឱ្យ
   ភា¡ ក់បោផ្អ	�បោយ	ងមនិត្រតឹមខែតទទួ��នឆ្និk រZូវប(ុបោណា~ ះបោទខែថមkងំម្តានកូនឆ្ ៤ ក្បា�បោទOតផង។ គា9 នវKិីណាខែZ�

នាងគួរខែតបោBខែតអាចម្តានមួយ�ីត្បោទបោហ	យkងំអស់ម្តានសុ�ភាព�្អ នងិអសា� រ្យ!  ស្ឡាញ់ RSO!” ជូ�ី

“   ឆ្របស់�្ញ ុមំ្តានបញ្ញា{ ស្ក (កន្ទ �ួខែZ�បណា_ �ឱ្យគាត់ខែហកបោរាមរបសគ់ាត់)  និងការឆ្លងត្បោចOកខែZ�បោក	តបោ?	ងវញិ។
 �្ញ ុ ំមនិម្តាន RSO   បោទប(ុន្�នផ_�ឱ់្យគាត់នូវ tincture   ខែZ�មិត_របស�់្ញ ុ ំ�នបោK្វ ី។ បោរាមរបស់គាត�់នZុះមកវញិបោហ	យការ

  ឆ្លងបោមបោរាគត្បោចOក�នKូរបោស្ប	យ។ ប្សិនបោប	 tincture   Zំបោណ	រការ�ន�្អ �្ញ ុកំំពុងគិតជាមួយ RSO  �្ញ ុ ំអាចពL��គាត់
  �នkងំត្រសងុ។ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំនឹងនិយ៉ាយថា�ទ /   ចាស RSO  នឹងបោK្វ ីការបោ�	ជងំឺមហារកីឆ្ក៏Zូចជាវាចំបោoះមនុស្សខែZរ។

 សូមជូនពរឱ្យ Rick  និងអ�កផងខែZរ JB” បោបតKី

-   សូមអរគុណបោលាក Bette   ការគតិរបសអ់�កគ?ូឺជី��និងត្រតឹមត្រតវូ។ សត្វម្តានZំបោណ	រការបោមតាប(ូ�សីបោ��នបោហ	យZូបោច�ះ
 ប្ងពL��ពួកវាបោ��នជាងវាពL��មនុស្ស។ វាគឺជាការរកីរាយក្ន ុងការពL��សត្វជាមួយនងឹប្ងពួកបោគចូ�ចិត_

 យកវា។ បោជប៊ ី

“      �្ញ ុ ំបោត្រប	វាបោ�	ឆ្របស់�្ញ ុ ំ។ ត្រគាន់ខែតតចិជាងអ្វ ីខែZ�បោយ	ងចង់�នបន_ចិ។ �្ញ ុ ំម្តានអាយុ ១២ ឆ្នា� ំខែZ�ត្រតវូរត់បោហ	យត្រតវូវះកាត់
  ត្គាកបោចញ។ មនិជនួំស ... Zកបោចញ!   ៤ ស�_ ហ៍បោB ...

 មិនម្តានសា្ល កសា� មពីការវះកាត់បោZ	របោទបោBខែតស្ព កឹខែតអាចបោZ	រ�នត្រសួ�បោហ	យ�្ញ ុ ំបោត្រប	ប្ងជំនួសឱ្យថា� បំំ�ត់ការឈឺចាប់ ...
វាម្តានប្សទិ្ធភាពណាស់!  (...  )   �្ញ ុ ំម្តានបោr9 ះ Rotty    អាយុ ៩ ឆ្នា� ំខែZ�ម្តានZង្ក វូបោបះZូងម្តានអាខែ?រហ្ីសគួរឱ្យ�យ័ខា្ល ច

  ថាមព�kបនិង�ត់បងស់ក់បោBបោ�	កន្ទ ុយរបស់គាត់។ ចាប់បោផ_	មវាបោBថ្បោនះ ...   បោទ	បខែតជួយសង្បោរាះឈីវ៉ាហួអាយុ ១០ ឆ្នា� ំ
   ខែZ�ម្តានZុំសាច់ចំនួន ៣ បោហ	យ�្ញ ុ ំZឹងថាបោនះនឹងជួយពL��នាង�នត្រតមឹត្រតវូ !!!

“   នំប័ុងឆ្របស់ RSO OIL  និងមួនលាបបោ�	Zុំសាចម់ហារកីបោBបោ�	បោជ	ងរបស់នាងវាម្តានទហំំ ១/  ២ នៃនក្Jសត្រ�កZ់ុលា្ល រ។
  នាងចាប់បោផ_	មយំបោត្រកាកបោ?	ងបោហ	យការញ័ររបស់នាងគឺអាក្ក់។ �្ញ ុ ំZឹងថា RSO   នឹងZំបោណ	រការ ...  បោBថ្បនា្ទ បន់ាង

បោត្រកាកពZីំបោណកបោJយមនិយំនងិញ័របោហ	យនាង�នរត់បោBជុំវញិទីធា្ល ពីរបីថ្បោត្រកាយមកជាមួយមតិ_ត្រសីតូចរបស់នាងបោr9 ះ
Nugget, terrier terrier           ។ បោនាះគឺ ៦ ខែ�មុន។ នាងZូចជាឆ្អាយុ ៦ ឆ្នា� ំឥ?ូវបោនះមិនខែមន ១២ ឆ្នា� ំបោទ។ បោនាះគឺជាបោរ�ងមួយ

  ក្ន ុងចំបោណាមបោរ�ងជាបោត្រច	នខែZ��្ញ ុ ំ�នបោ 	ញក្ន ុងរយៈបោព� ២ ឆ្នា� ំចងុបោត្រកាយបោនះ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 បោរ�ងរបស់�្ញ ុ ំខែវងជាងបោនះ ... RSO   �នសង្បោរាះជីវតិ�្ញ ុ ំ។ គា9 ន Opiates  បោទOតបោទ។ បោហ	យភាគបោត្រច	នឈឺចាបត់ិចតួចបផំុត។
 សូមអរគុណបោលាក Rick Simpson ... ” សូមម្តានសន_ ិភាពជាមួយអ�ក រ៉នយ(ុងប្ល Zូ

     សំណួរ៖ មតិ_�ក_ ិជាទីស្ឡាញ់សង្ឹឃមថាបោរ�ងបោនះនឹងរកបោ 	ញអ�ក �្ញ ុកំំពុងផ_�់ឱ្យឆ្អាយុ ៨ ឆ្នា� ំរបស់�្ញ ុខំែZ�ម្តានទំងន់ ៤០
 បោwន RSO   សំរាប់Zុំសាច់ZុះបោBផ្កខាងសា_ ំនៃនរាងកាយរបស់គាត់។ ថ្បោនះគឺជាថ្ពL��Zំបូងរបស់គាត់បោហ	យគាត់ត្រតវូ

  បោគបោគាះបោចញបោហ	យបោគង�ក់។ �្ញ ុ�ំនត្រ�ប់គាត់អំពចីំនួនត្រគាប់KញQ ជាតិ។ បោត	បោនះបោត្រច	នបោពកបោទ?  រយៈបោព�ប(ុនា9 ននិង
ញឹកញ៉ាប់ប(ុណា~ ខែZ�អ�កខែណនាំ

បោត	�្ញ ុឱំ្យប្ងZ�់អ�កបោទ?    “ ” �្ញ ុ ំបោBបោ�	ប្ង�្ល នួឯង។ យូរ ៗ បោF�្ញ ុ ំកាន់ខែតបោត្រប	 �្ពស់ �្ញ ុ ំត្រតវូខែតវះកាត់បោBខែ�បោត្រកាយបោហ	យ�្ញ ុមំ្តាន
 គបោត្រម្តាងបោត្រប	 RSO   សត្រម្តាប់ការឈឺចាបន់ិងការជាសះបោស្ប	យរបស់�្ញ ុ ំ។ ប្សិនបោប	�្ញ ុ ំអាចបោK្វវីា�ន�្ញ ុនំឹងបោBជាមួយវាបោពញ

  មួយជីវតិរបស�់្ញ ុ ំ។ ពរជយ័ ~ សូមអរគុណបោត្រច	ន

A.    ខាបោK	រនី�្ញ ុ ំនងឹពនLបោព�វះកាតប់្សនិបោប	អាចបោK្វ ីបោF�នរហូតZ�់អ�កញ៉ាុបំ្ង ១៨០ ត្រកាមក្ន ុងមួយត្រកាមក្ន ុងមួយថ្
(ឬបោត្រច	នជាងបោនះ)     ក្ន ុង ៣ Zូស។ ផ_�ឱ់្យឆ្oកក់ណា_ �ថាប្សិនបោប	អ�កគតិថាគាតម់ិនត្រសួ�ជាមួយអ្វ ីខែZ�គាត់ទទួ�

 �នឥ?ូវបោនះ។ ការបោគងគឺជាផ្កមួយនៃនZំបោណ	រការនៃនការជាសះបោស្ប	យវាគា9 នអ្វ ីត្រតវូត្រពួយ�រម�បោនាះបោទបោហ	យវាគឺជាសញ្ញាQ
  មួយខែZ�បញ្ញា� ក់ថាប្ងគឺជាថា� ងំងុយបោគងខែZ�ជាអ្វ ខីែZ�អ�កចង់�ន។ កាន់ខែតម្តានឥទ្ធិព�និង sedative  កាន់ខែត�្អ ។

 សូមជូនពរ JB

“      បោផ¡	អ�កឱ្យkនស់ម័យឆ្របស់�្ញ ុ តំ្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តានជំងមឺហារកីឆ្អ ឹង។ ថ្ទី ១ ខែ�មិថុនាវាម្តានរយៈបោព� ៧
 ខែ�បោហ	យកាំរស9 អីុិចចងុបោត្រកាយបងា{ ញថាមិនម្តានការរា�J�Z�់សួតបោទ។ ពួកបោគ�នរកបោ 	ញការសត្រម្តាកបោBជិតកន្ង

 Zុំសាច់បោBក្ន ុងបោជ	ងពួកបោគមិនZឹងថាត្រតវូបោK្វ ីអ្វ ីបោនាះបោទ។ ជាKម9តាសត្វឆ្kងំបោនះខែZ�ម្តានបោព�សំរាកអ�កត្រតវូJក់វាចុះ។
ពួកបោគ�នសន� ិJ្ឋ នថាការបញ្ច �ូថា� បំ្ចាំខែ�ខែZ�ម្តានបោr9 ះថាហ្សូ បោមតាបោBខែតរក្សាZខែZ�Zូបោច�ះពួកបោគនឹងបន_នាងក្ន ុង

 ការសាក�្បងចំខែណកនាងនឹងទទួ�ការចាក់ថា� ហំ្សូ បោមតាប្ចាំខែ�។ ប(នុ្គា9 នមហារកីរា�J�បោទបោហ	យពួកបោគមនិអាច
    យកZុំសាច់ខែZ�បោBទីបោនាះកា�ពី ៧ ខែ�មនុ�នបោទ។ ត្រគាន់ខែតគតិថាអ�កចង់Zងឹ។ មហារកីZ៏កាចសាហាវបោនះជាKម9តា

 ត្រតវូចំណាយបោព�ជីវតិរបស់ឆ្ក្ន ុងរយៈបោព� ៤-     ៦ ខែ�បនា្ទ ប់ពីការបោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យ។ បោBទីបោនះនាងម្តានអាយុ ៧ ខែ�បោហ	យ
 ”  គា9 នមហារកីរា�J�បោទ។ ការ�កឆ់្អ ឹងបោBZខែZ�ប(នុ្បោBខែតបោZ	រZខែZ�គា9 នអ្វ ី�សុបោទ ។ �នីJ

“     បនា្ទ បព់ី ៩ ស�_ ហ៍មហារកីស្កបោ�	ឆរ្បស់�្ញ ុ ំ�ន�ត់បោFវញិkងំត្រសងុ !!  កត្រមិតខែថkឥំ?ូវបោនះសត្រម្តាបក់ារសាក�្បង
 ជីវតិ។ ខែZ��្ញ ុ ំម្តានអារម9ណ៍ថាឥ?ូវបោនះមនិត្រតឹមខែតម្តានwសកុភាពសត្រម្តាប់គាតប់(ុបោណា~ ះបោទខែថមkងំម្តានអាយុខែវង

  បោទOតផង។ អរុណសួស_ ី RS & JB !! > ;-)” ហ្គ បូ�នី

“        ឆ្របស់�្ញ ុ ំម្តានបោព� ៣ ស�_ ហ៍បោZ	ម្ីបរស់។ Zំុសាច់បោកាសិកាKំ ៗ oសបោពញរាងកាយសត្វបោគារបស់គាត់ ...   បនា្ទ បព់ី ៣
ស�_ ហZ៍ុំសាច់�នថយចុះតាមអាយបោអសអូ/   បោអសអូបោអស។ �្ញ ុ ំស្បថ។ គាត់�នបោម	�ងាយ�្ល នួឯងពីរបZីងបោJយសារស្វងឹ

    ប(ុន្�្ញ ុ ំZងឹថាវា�្អ ជាង។ គាត់បោBខែតម្តាន។ បោkះពួកបោគ�ត�់្ញ ុ ំបោBខែតបោK្វ ីឱ្យគាត់កា្ល យជាបោពទ្យ ស្ឡាញ់អ�ក JB   និង Rick”
បូចច

“      �្ញ ុ ំ�នផ_�ឱ់្យ�ីតអាយុ ១៤ ឆ្នា� ំរបស�់្ញ ុ ំនូវប្ងរយៈបោព� ៤ ស�_ ហ៍ឥ?ូវបោនះសត្រម្តាប់ជងំឺមហារកី។ បោព��្លះនាងKញុត្រkន់
បន_ចិបោហ	យស្វងឹបោBបោព��្ញ ុផំ_�់ឱ្យនាងបោត្រច	នបោពកប(ុន្បោBបោព�ខែZ�ភាពមម្តាញកឹអសក់ម្តា្ល ំងនាងបោគងZូចកូនឆ្។

 នាងបZិបោសKមិនបោ�បថា� បំោពទ្យសត្វបោទZូបោច�ះបោយ	ងទទួ��នប្ងជនួំសវញិ។ បោBខែតជាថ្Zបូំងប(នុ្�្ញ ុកំំពុងកត់ត្រតាវឌ�
  ភាពរបស់នាង។ វាចំណាយបោព�ប្ខែហ�មួយស�_ ហ៍បោZ	ម្ីបឱ្យនាងសុាំនឹងប្ងនិងបបោងs 	តចំណង់អាហារម_ងបោទOត។ �្ញ ុ ំ

   ច្ខែណនបោត្រoះបោយ	ងអាចបោK្វ ី�នបោBZំណាក់កា�បោនះត្រគាន់ខែតចំណាយប្ងឱ្យនាង។ ស្ឡាញ់បោរ�ង�្អ ៗ របស់មនុស្សគ្ប់គា� !”
បោជននី

“  �្ញ ុ ំ�នបោ 	ញផ�ប(ះo�Z់ំបូងរបស់ឆ្ខែZ�បោ�បថា� ំ RSO …  ប(ុនា9 នថ្Zំបូង Ruby (   ឆ្អាយុ ១២ ឆ្នា� ំ) ឈឺបោហ	យញ័របន_ ិច
   បោJយ�រម�ពបីោរាគសញ្ញាQ ប្សិនបោប	អ�កសង្័សយបោ�	ប្ធានបទបោនះប(ុន�្្ញ ុ ំអាចធានា�ន អ�កកពំុងពL�� ១ ខែ�បោហ	យឆ្

កំពងុបោលាតបោពញមួយជីវតិរតប់ោ?	ងជបោណ_ 	របោលាតបោ�	គ្និងបោ�អីបោពញបោJយថាមព�គប្់បោព�បោ�ងយ៉ា( ងខា្ល ងំម_ងបោទOត។
 �្កធា្ល ប់ម្តានជាតិទកឹបោហ	យម្តានគម្បពណ៌ប្បោផះឥ?ូវបោនះបោBទីបោនាះត�្ប់មកKម9តាវញិ។ Ruby  ម្តានការរកីKំធាត់

 បោBផ្កខាងក្ន ុងនៃនបោជ	ងរបសន់ាងអស់រយៈបោព�ជាបោត្រច	នឆ្នា� ំបោហ	យឥ?ូវបោនះបនា្ទ ប់ពីញ៉ាុបំ្ងវាបោស្ទ 	រខែតត្រជះុបោចញ !!!

 សូមអរគុណZ�់ Rick Simpson xxx ប្kនពរZ�់ប្ងបោនះវាពិតជាម្តានបស្ទិ្ធភាពបោហតុអ្វ ីមនិម្តានសក្ខ ីកម9និយ៉ាយថាវា
មិនអញ� ឹង?” ប្ត

“     ថ្បោនះគឺជាថ្ទី ៣ សត្រម្តាប់ការពL��ឆ្របស់�្ញ ុ ំជាមួយបោអសអូបោអអូ (រកីសុីមសនុ)  ខែZ�ជាកញ្ញាq បោw_ តបោ�	ការពL��
     ឱសថសត្រម្តាប់ជំងKឺ្ងន់K្ងរជាបោត្រច	ន។ នាងម្តានអាយុ ១៣ ឆ្នា� ំបោហ	យប្ខែហ� ៧ ខែ�នាងទទួ��នអ្វ ីខែZ�បណា_ �ឱ្យនាងបោគង

 “ ” មិន�ក់ស្សខា្ល ំងបោហ	យថ្�្ល ះនាងសន្លប់។ រកបោម	�តាមអុនីKឺបោណតនិយ៉ាយថា ក្អកកណ្ត ុ រឬត្ជាក់ឆ្ Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំម្តានថា� អំង់
 ទបី៊បីោយ៉ាទិច�្លះបោBទីបោនះបោហ	យ�នខែណនាំនាង។ មនិ�នជួយអ្វ ីkងំអសZូ់បោច�ះបោយ	ង�ននាំនាងបោFរកបោពទ្យសត្វ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

   ជាការពិតពួកបោគចង់បោK្វ ីការងារrមកាំរស9 ីអុចិនិងការពិនិត្យស្ល ស។ ប្ខែហ�ជា ៥០០ បោBក្ន ុងវកិ័យបត័្វអីុីKី�្ញ ុ ំ�ន
 បZិបោសKZូបោច�ះបោយ	ង�នចាប់បោផ_	មបោត្រប	ថា� អំង់ទបី៊បីោយ៉ាទិចយ៉ា( ងទូ�ទូំលាយខែZ�មិនប(ះo�់វាក្ន ុងរយៈបោព�មួយខែ�។ យក

 នាងមកវញិបោហ	យទទួ�ថា� អំងទ់ីប៊បីោយ៉ាទចិពីរខែZ�ខា្ល ងំជាងមុន�នមួយខែ�បោ�	ពួកបោគតាមសាសនា។ ក៏មិនប(ះវាខែZរ!

 Zូបោច�ះបោពទ្យសត្វ�នសាក�្បងបោត្រប	ថា� សំម្តា្ល ប់បោមបោរាគ ...   បោBខែតមិនប(ះo�់Z�់សុ�ភាពរបស់នាងបោទOត !!  វាពិ�កក្ន ុង
   ការកំណតថ់ាបោត	អ្វ ីជាការត្រតឹមត្រតវូក្ន ុងការចំណាយបោ�	ឆ្អាយុ ១៣ ឆ្នា� ំ ...  Zូបោច�ះ�្ញ ុ ំឈប់បោត្រប	ថា� kំងំអសប់្ខែហ�មួយខែ�មុន

 បោZ	ម្ីបឱ្យរាងកាយរបស់នាង�នជាសះបោស្ប	យបោ?	ងវញិបោហ	យចាបប់ោផ_	មនាងបោBបោ�	 RSO    បោទ	បខែត ៣ ថ្មុនការពL��
   សរុបចំនួន ៦ បោហ	យនាងគឺ ឆ្ថ9ីkងំត្រសងុ!

គា9 នការក្អកគា9 នការក្អកនាងទទួ��នអាហារឆ្នា្ង ញ់បោហ	យជាទូបោFបោយ	ង�នបោ 	ញពីភាពប្បោស	របោ?	ងគួរឱ្យកតស់ម្តា្គ �់
  ពិតជាមិនគួរឱ្យបោជ�។ តាមបទពិបោសាKន៍w្ទ ��់្ល នួ�្ញ ុ ំអាចបញ្ញា� ក់�នថាបោនះគឺជាឱសថអសា� រ្យហួសពីការសា9 ន សូមអរគុណ

អសព់ីបោបះZូង!” ការរសរ់ានម្តានជីវតិ

“     ឆ្របស់�្ញ ុ ំម្តានអាយុ ១៣ ឆ្នា� ំជាអ�កគងា្វ �ខែប�ហ្សុ ិក។ ពីរបីឆ្នា� ំមុនZុំតូចមួយ�នបោ�ចបោ?	ងបោBខាងគាត់។ ភា្ល មៗបោនាះ
 វាចាប់បោផ_	ម�ូតលាសក់្ន ុងអត្រតាគួរឱ្យត្រពួយ�រម�កា�ពីប(ុនា9 នខែ�មនុ។ ជាអកុស�គាត់ត្រតវូ�នបោគបោK្វ ីបោរាគវនិចិq ័យថាម្តាន

 ជំងមឺហារកី ...    បោហ	យមិនខែមនត្រគាន់ខែតZុំខែតមួយបោនាះបោទ។ បោBបោព�ពិនតិ្យគាត់ម្តានបោត្រច	ន។ គាត់ម្តានបញ្ញា{ ផ្ងបោទOតផង
 ខែZរ ...   ជាពិបោសសជំងឺរលាកសនា្ល ក់និងជំងតឺ្គាក។ ការវះកាត់មិនខែមនជាជំបោរសីបោទបោត្រoះសង្័សយថាគាត់អាចរចួផុតពី

  ការបោត្រប	ថា� សំន្លប់។ �្ញ ុ ំមនិអាចត្រkបំោម	�គាត់រងទកុ្ខ�នបោទ ...   គាត់បោស្ទ 	រខែតមិនអាចបោZ	រ�នបោហ	យឈប់ញ៉ាុំ�យ។ �្ញ ុ ំ�ន
 សំបោរចចតិ_ពLយ៉ាមផ_�់ឱ្យគាតនូ់វប្ងកញ្ញាq ជាការប(ុនប(ងចងុបោត្រកាយបោZ	ម្ីបជួយគាត់។ នៃZគូរបស�់្ញ ុ ំនិង�( ត�្ញ ុផំ_�់ឱ្យគាត់

 នូវចំនួនតូចមួយ (ប្ខែហ�ទំហំត្រគាប់KញQ ជាតិ)    បោBបោ�	 ុក ី។ វាពិតជាប(ះo�់Z�់គាត់ ...  គាត់មនិស្ថ ិតស្របោBបោ�	បោជ	ង
របស់គាត់បោហ	យបោគងអស់ជាបោត្រច	នបោម្តា( ង។

បោយ	ង�នខែកប្កត្រមតិថា� កំ្ន ុងរយៈបោព�ពីរបីថ្ខាងមុ�បោនះបោហ	យ�នកត់សម្តា្គ �់ថាចំណង់អាហាររបស់គាត់�នប្បោស	រ
  បោ?	ងភា្ល មៗ។ គាត់ក៏ចាប់បោផ_	មបោK្វចី�នា�នត្រសួ�ជាងមុនបោហ	យអាកប្បកិរយិ៉ារបស់គាត់កាន់ខែត�្ល ឺសា្វ ង។ បោBបោព�ថ្

     កាន់ខែតរកីចបោត្រម	នបោយ	ងបបោងs 	នកត្រមតិថា� រំបសគ់ាត់បន_ ិចម_ង ៗ ។ វាម្តានរយៈបោព� ៣ ស�_ ហ៍បោហ	យ�្ញ ុ ំបោស្ទ 	រខែតមិនសា្គ �់
 គាត់ថាជាឆ្ខែតមួយ។ គាត់សប្បាយចិត_!  គ្វកីន្ទ ុយរបស់គាត់បោ�ងញ៉ាុនំិង�្អ បំផតុនៃនZុំសាច់kងំអស់គឺម្តានទំហំ

 oក់កណា_ �មុនបោព�បោយ	ងចាប់បោផ_	មបោត្រប	ប្ង !!!!   �្ញ ុ ំនងឹបន_ការពL��របស់គាត់ (បោយ	ងម្តានសំណាងគ្ប់ត្រគាន់ខែZ�
អាចផ្គត់ផ្គង់ប្ងw្ទ �់�្ល នួរបស់បោយ	ង)   បោហ	យជូនZំណងឹZ�អ់�ក។ �្ញ ុ ំរំពងឹថាZុសំាច់kងំបោនះនឹង�ត់បោFវញិkងំត្រសងុ
!!!!!!!!” ចូសុី

“  �្ញ ុ ំម្តានអ�កជិតខាងម្តា� ក់ខែZ��នវះកាតយ់កZុំសាច់ឆ្បោចញបោJយបោជាគជយ័ក្ន ុងរយៈបោព�មួយខែ�បោJយផ_�់ថា� Zំ�់
  នាង។ បន_បោហ	យ�ទ /  ចាសZូសតូចZូចខែZ�រកិ�នបញ្ញា� កថ់ាការរំលាយអាហាររបស់ពួកបោគ�្ពស់ណាស់Zូបោច�ះពួកបោគ

”  បោ��នជាងបោយ	ងបោFបោទOត ។ កូវ ី

“   �្ញ ុ ំ�នពL��ជំងឺ Ferret   នៃនអាងំស៊ុយ�ីនម្តា( របស់បោយ	ងខែZ�បបោងs 	តមហារកី�ំខែពង។ បន_បោFមុ�បោទOតត្រគួសារខែZ�
 ម្តានបោរាមរបស់អ�កត្រតវូការអ�ក។ បោនះគឺជាws ក្ន ុងកំ?ុងបោព�ពL��នាងម្តាន�្កឆ្នា9 បន_ ិចបោហ	យបោត្រត�ម�្ល នួសត្រម្តាប់ការ

 បោគង�ក់ត្រសួ� .. !” ហម�ី

“   �ទ�្ញ ុ ំ�នពL��ជំងមឺហារកីឆ្នា9 របស�់្ញ ុ ំកា�ពីខែ�មិថុនាបោBបោព�បោពទ្យសត្វនិយ៉ាយថានឹងJក់គាតច់ុះ។ ត្រគាន់ខែត
  ផ_�ឱ់្យគាត់នូវប្ងបោហ	យក្ន ុងរយៈបោព� ១០ ថ្Zុំសាច់សាហាវ�ន�ត់បោFបោហ	យ!  បោពទ្យសត្វ�ននិយ៉ាយថាវាជា

អព្ភ តូបោហតុ!” ឆ្នា�ី

“  GOD BLESS JB   និង Rick Simpson   សត្រម្តាបភ់ាពបោសា9 ះត្ង់របស់អ�កចំបោoះមនសុ្សខែZ�ត្រតវូការអ�កបំផុត។ �្ញ ុ ំនងឹ
 បបោងs 	តបោJយ�្ល នួឯងបោBបោព�ខែZ��្ញ ុ ំអាចជួយមនុស្សខែZ��្ញ ុ ំសា្គ �់ខែZ�ត្រតវូការវាយ៉ា( ងខា្ល ំង។ កូនត្រសីរបស�់្ញ ុ ំ�នបោK្វ ី

   ការវះកាត់បន_ចិបន្ត ចួបោZ	ម្ីបរកZុំសាច់បោBបោ�	ឆ្របស់នាង។ បោត្រប	�ន ៤ ថ្នាង�ននិយ៉ាយថាវាហាកZូ់ចជាបោហOបនឹង
  ធា្ល កច់ុះ។ �្ញ ុ ំបោBខែតរង់ចាំ�ទ្ធផ�ចុងបោត្រកាយ។ ត្រពះបោBចំបោoះមុ�អ�កកាន់សាសនា!” ហ្ក

គ៊:ភាពនៃនជីវតិ
តើត �្ង#ូងអា,តើធ្វ ីឱ្យអាយ៊សង្ឃឹម�្តើស រតើ� ងតើ%?

“  ប្សនិបោប	បោយ	ងkងំអសគ់ា� បោត្រប	ប្ងសណ្កក្ន ុងកត្រមតិតូចជាប្ចាំ�្ញ ុ ំបោជ�ជាក់យ៉ា( ងមុតម្តាំថាបោយ	ងនឹងម្តានអាយុខែវងនិង
 ម្តានស�ុភាព�្អ ជាងមុន។ អាយុកា�ខែវងនឹងម្តានអត្ថប្បោយ៉ាជន៍យ៉ា( ងបោត្រច	នចំបោoះមនុស្សជាតិបោត្រoះវាអនុញ្ញាQ តឱ្យអ�ក

 ខែZ�ម្តានបោទពបោកាស�្យអសា� រ្យអាចសម្ច�នបោត្រច	ន។ ជាញកឹញ៉ាប់បោពកបោហ	យបោBក្ន ុងពិ�ពបោលាកសព្វថ្បោនះមនុស្សម្តា� ក់
ត្រគាន់ខែតពូខែកនូវអ្វ ីខែZ�ពួកបោគកំពុងបោK្វបីោហ	យពួកបោគជួបបញ្ញា{ ផ្កបោវជ�សាសខ្ែZ�បញ� ប់អាជពីរបសពួ់កបោគ។
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

បោយ	ងkងំអស់គា� ត្រតវូ�នបោគផ_�ប់ទពិបោសាKន៍បោនះបោ�ថាជីវតិបោZ	ម្ីបពត្រងកីសមត្ថភាពនិងការយ�Z់ឹងរបស់បោយ	ងបោZ	ម្ីប
 ឱ្យប្បោ�ទសត្វរបស់បោយ	ងអាចវវិត_បោFរកកត្រមិត�្ពស់។ បោ�	សពីបោនះបោទOតបោយ	ងត្រតវូ�នផ_�់ឱ្យនូវរុក្ខជាតិZ៏អសា� រ្យបោនះបោZ	ម្ីប

 ការoរនិងការoររាងកាយរបស់បោយ	ងពីជងំឺ។ វាមនិអាចបោFរចួបោទខែZ��្ញ ុ ំយ�់ថាពូជមនសុ្សអាចមនិបោអ	បោព	នងឹសកា_ នុ
 ព�ពL��របស់រុក្ខជាតិបោនះតបោFបោទOត។ ឥ?ូវបោនះការពិតខែZ�ថាអំណាចពL��របសស់ណ្កអាចរក�នបោយ	ងនឹង

ម្តានការ�កចិត_�្ល ះចំបោoះកាតព្វកិច�របស់បោយ	ងចំបោoះ�្ល នួបោយ	ងនងិមនសុ្សជាទីស្លាញ់របស់បោយ	ងប្សនិបោប	បោយ	ងមិន
kមkរឱ្យបោត្រប	ថា� បំោនះភា្ល មៗបោJយឥតគិតថ្។

ប្សនិបោប	អ�កឬអ�កផ្ងបោទOតបោBបោ�	ខែផនZីបោនះចង់រស់បោB�នយូរក្ន ុងសា្ថ នភាពសុ�ភាព�្អ បោZ	ម្ីបសម្ច�ននូវសកា_ នុ
ព�អតបិរមិ្តាខែZ�បោយ	ងម្តានសមត្ថភាព�្ញ ុ ំមិនបោ 	ញបោទថាបោត	នរណាអា

 ចម្តានអារម9ណ៍ថាពួកបោគម្តានសិទ្ធិJកឆ់ន្ទ ៈបោ�	បោយ	ងឬពLយ៉ាម បោZ	ម្ីបបង្ខអំ�កណាម្តា� កឱ់្យបោជOសវាងពីការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថ
 របស់រុក្ខជាតិបោនះ។ បោJយសារជីវតិត្រតវូគិតអពំីការរស់បោBបោហ	យឥ?ូវបោនះអ�ក�នរកបោ 	ញវKិីបោZ	ម្ីបបោជOសផុតពីទុក្ខ បោវទនា

ខែZ�មិនត្រតវូការ�្ញ ុ ំសូមជូនពរអ�កkងំអសគ់ា� ម្តានអាយុខែវងនងិម្តានសុ�ភាព�្អ ។

“ អ-ក,្បាស់ជាធា្ល �់លឺមន៊ស្សជាតើប្រ, នប្របា�់អ-កថា តើនះមិនអា,#ំតើ: រការបានតើ%g្ម នអ្វ ីជួយ
  បានតើ%។ តើវជ្ជ�:្ឌ ិតនិយាយថាខ្ញ ុ ំនឹងរង%៊ក្ខ តើនះអស់មួយជីវតិ ... ”

អ�កជំងឺមួយចំនួនKំ�នមកជួប�្ញ ុ ំបោJយម្តានសា្ថ នភាពស�ុភាពត្រគូបោពទ្យរបសពួ់កបោគមិនទទួ��នបោជាគជ័យក្ន ុងការ
 ពL��បោហ	យពួកបោគម្តានអារម9ណ៍ថាសា្ថ នភាពរបស់ពួកបោគអសស់ង្ឹឃម។ ជាបោរ�យៗមនុស្សមនិខែZ�បោK្វ ីបោរាគវនិិចq ័យអំពីអ្វ ី

 ខែZ�ពិតជា�ុសចំបោoះពួកបោគបោទបោត្រoះការពិតត្រគូបោពទ្យមិនអាចផ_�ច់បោម្ល 	យZ�់ពួកបោគ។ ភាគបោត្រច	ននៃនអ�កជំងឺkងំបោនះ
ខែZ��្ញ ុ ំ�នផ_�់ប្ងបោFមិនបោជ�ថាបោZ	មអំបោ¿អាចជួយZ�់សា្ថ នភាពរបសពួ់កបោគ�នបោទរហូតZ�់ពួកបោគពLយ៉ាម

 ពL��។ �្ញ ុ ំ�នkកទ់ងជាមួយមនសុ្សរាបo់ន់នាក់ខែZ�ម្តានការភា¡ ក់បោផ្អ	�យ៉ា( ងខា្ល ំងចំបោoះអ្វ ីខែZ�ថា� បំោនះ�នបោK្វ ី
 ចំបោoះ�ក្ខ�ណ្ឌ របសពួ់កបោគ។ ប្សនិបោប	ប្ងសណក្មិនអាចពL��សា្ថ នភាពរបស់អ�ក�នបោទអ�កទំនងជានឹងរក

បោ 	ញថាប្ងបោនះគឺជាការគ្ប់គ្ងZ៏�្អ បំផតុ។

បោវជ�បណ្ឌ តិចូ�ចិត_ត្រ�ប់បោយ	ងពីជងំឺនិង�ក្ខ�ណ្ឌ ជាបោត្រច	នខែZ�មិនអាចពL���នប(ុន្ថា� បំោនះយកចតិ_ទុកJក់
តិចតួចចំបោoះបោយ៉ាប�់របស់បោវជ�បណ្ឌ ិតបោហ	យជាបោរ�យៗម្តានប្សិទ្ធភាពចំបោoះអ្វ ីខែZ�ចាត់ទកុថាជាអព្ភ តូបោហតុបោវជ�សាស។្
ប្សនិបោប	អ�កម្តានបញ្ញា{ សុ�ភាពសូមសាក�្បងបោត្រប	ប្ងបោហ	យម្តានឱកាស�្អ ខែZ�អ�កនឹងបោ 	ញអព្ភ តូបោហតុខែZ�វាអាច
ផ�តិបោJយ�្ល នួឯង។

 តើត វាសមតើ&ត៊ផលតើ%ដែ#លមិនផ្តល់ឱ្យមន៊ស្សនូវថា- ដំែ#លមានមូលm្ឋ នតើល hemp?

វាគា9 នន័យk�់ខែតបោសាះក្ន ុងការហាម¯ត់ការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថរបសស់ណ្កជាសាធារណៈបោហ	យតាមពិតគា9 ននរណាម្តា� ក់
 ម្តានសទិ្ធិបោK្វ ីបោរ�ងខែបបបោនះបោ?	យ។ មូ�បោហតុខែតមួយគត់ខែZ�មនិត្រតវូ�នហាម¯ត់ពីបោZ	មZំបូងគឺបោJយសារខែតវាបងា{ ញពី

 បោត្រគាះថា� ក់ពិតត្រ�កZចំបោoះកង្វ�់�យុKំជាបោត្រច	ន។ ការJក់កហំិតការបោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថនៃនរុក្ខជាតិឱសថបំផុតបោBបោ�	
 ខែផនZីចំបោoះអ�កខែZ�រស់បោBបោ�	�ពខែផនZបីោនះអាចត្រតវូ�នបោគបោ�ថាឧត្រកិZ្ឋកម9ប្ឆ្នាងំមនសុ្សជាតិ។ វាហាក់Zូចជា

រJ្ឋ �ិ��បច្ច ុប្បន� បោBខែតម្តានឆន្ទៈក្ន ុងការអនុញ្ញាQ តឱ្យមតិ_�ក_អិ�កម្តានរបស់ពួកបោគខែZ�ជាម្តា� ស់ត្រកមុហ៊ុនឱសថម្តាន
វKិីរបសពួ់កបោគប(នុ្បោBទីបញ� បពួ់កបោគនងឹមិនអាចរក្សាការពិតអពំីថា� បំោនះ�នបោ?	យ។

បោBបោព�ខែZ�សណ្កវ�ិត្?បម់ករកឱសថប្ជាត្របិយវញិវានងឹបំw្ល ញអំបោព	ពកុរ�ួយkងំអស់ខែZ�ធា្ល បប់្ឆ្នាំងនឹងការ
 បោត្រប	ត្រ�ស់ឱសថបោJយឥតគតិថ្។ បោរាងចក្បោនះត្រតវូ�នបោគទទួ�សា្គ �់ជាថ9ីម_ងបោទOតថាជារុក្ខជាតិពL��Z៏អសា� រ្យបផំុត

 បោBក្ន ុងជីវតិបោហ	យថា� ខំែZ�ផ�តិបោចញពីវានងឹw្ល សប់្ត រូមុ�ម្តាត់ឱសថជាបោរOងរហូត។ មនិយូរប(ុនា9 នសាធារណជននឹង
បZិបោសKសារធាតគុីមីនងិសារធាតពុុ�ខែZ�បោយ	ងបោ�ថាថា� បំោហ	យពួកបោគនងឹkមkរឱ្យបោត្រប	សារធាតុKម9ជាតិបោនះZូបោច�ះ
ពួកបោគអាចជាសះបោស្ប	យបោJយ�្ល នួឯង។

តើត អ-កគិតថាមន៊ស្សក្ន ុងការអន៊វត្ត,្បា�់មិនបាន#ឹងតើ%ថាមិនយូរមិនឆា�់ពួកតើគ�្ដែ&លជា
ប្រតវូការថា- តំើនះតើmយខ្ល នួឯង?

 មនសុ្សជាបោត្រច	នបោBក្ន ុងការអនុវត_ច្បាបច់្បាស់ជាZងឹថាថា� ំ hemp  ម្តានប្សិទ្ធភាពបោហ	យពួកបោគkងំអស់គា� គួរខែតZឹងថា
 ពួកបោគគា9 នសទិ្ធិបោត្រជ�តជ្កជាមួយការបោត្រប	ត្រ�សឱ់សថរបសវ់ាបោ?	យ។ តាមពតិបោF�្ញ ុ ំ�នផ_�់ថា� បំោនះZ�់អ�កខែZ�បបោត្រម	Z�់

  ប(ូ�សីសង្គមបោយ	ងw្ទ �់។ មស្រន_ ី RCMP  ខែថមkងំ�នបញ្ជ នូអ�កជងំឺមក�្ញ ុ ំបោZ	ម្ីបពL��ខែZ�កពំុងសា្ល ប់បោJយសារ
 ជំងមឺហារកីZំណាក់កា�ចងុបោត្រកាយZូបោច�ះមស្រន_ជីាបោត្រច	នZងឹថាសារធាតុKម9ជាតិបោនះម្តានប្សទិ្ធភាព។ ប(ូ�ីសមិន�សុពី

បោយ	ងបោទបោBបោព�និយ៉ាយអំពីជងំឺពួកបោគក៏ខា្ល ចមហារកីនិងសា្ថ នភាពK្ងន់K្ងរផ្ងបោទOតខែZរ។

បោkះយ៉ា( ងណាប(ូ�ីសហាកZូ់ចជាម្តានការ�ំ�កយ៉ា( ងខា្ល ំងក្ន ុងការrនបោFរកការពិតខែZ�ថាបោគា�នបោយ៉ា�យរបស់
 រJ្ឋ �ិ��បោយ	ងចំបោoះថា� ហំមឹកំពងុសំលាបពួ់កបោគនិងត្រគួសាររបសពួ់កបោគផងខែZរ។ មស្រន_ ីប(ូ�សីភាគបោត្រច	នពLយ៉ាម

�ុបបោចា�នូវអំបោព	�ុសឆ្គងរបសពួ់កបោគkកទ់ងនឹងការវាយឆ9ក់ខែZ�ពួកបោគបោK្វ ីប្ឆ្នាំងនឹងអ�កខែZ�បោត្រប	ថា� ហំឹមបោJយ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

 និយ៉ាយថាពួកបោគត្រគាន់ខែតបោK្វ ីការងាររបស់ពួកបោគប(ុបោណា~ ះ។ ប(ុន្បោនាះគជឺាបនា្ទ ត់ខែតមួយខែZ�អ�កខែZ�បោK្វ ីការបោBក្ន ុងជំរំុ
មរណភាពរបស់ហុតី្រ�នបោត្រប	បោហ	យវាមិនបងា{ ញអំពីភាពត្រតឹមត្រតវូនៃនអាកប្បកិរយិ៉ារបសពួ់កបោគបោទបោហ	យវាកម៏ិនបងា{ ញអំ
ពីអាកប្បកិរយិ៉ារបសក់ងកម្តា្ល ងំប(ូ�ីសសព្វថ្ខែZរ។

 វាZ�់បោព�ខែZ�ប(ូ�ីសភា¡ ក់ពីការពតិនៃនអ្វ ីខែZ�ពួកបោគកំពុងបោK្វ ី។ បោត	មស្រន_បី(ូ�ីសគិតថាវា�ុសបោទខែZ�សាធារណជនJំ
រុក្ខជាតឱិសថបោត្រច	នបផំុតបោBបោ�	ខែផនZីបោZ	ម្ីបផ�ិតថា� បំោនះ?  ឬបោត	ពួកបោគនងឹមិនស្ងរកប្ងបោនះបោទប្សិនបោប	ពួកបោគម្តាន
មនសុ្សជាទីស្ឡាញ់ខែZ�កំពុងសា្ល ប់បោហ	យត្រតវូការការពL��? �្ញ ុ ំរំពងឹថាពួកបោគនឹងបោK្វZូីបោច�ះប្ខែហ�ជាZ�ប់ោព�ខែZ�ប(ូ�ី
សចាប់បោផ_	មចង្អ ុ�កាំបោ�្ល 	ងបោFបោ�	ឧត្រកZិ្ឋជនពិតត្រ�កZបោហ	យ។

បោZ	ម្ីបបZិបោសKការបោត្រប	ត្រ�សថ់ា� ហំឹមជាសាធារណៈគឺជាបទឧត្រកZិ្ឋបោហ	យប(ូ�ីសត្រតវូខែតបញ្ឈប់ការអនុវត_ន៍ច្បាប់ខែZ�ត្រតវូ�ន
  Jក់ឲ្យ អនុវត_ប្ឆ្នាំងនងឹការបោត្រប	ត្រ�ស់កញ្ញាq សត្រម្តាប់តត្រមូវការឱសថ។ ប្k�កន្ទ ុយក្បោព	ត្រគាន់ខែតជារុក្ខជាតពិL��ខែZ�

 គា9 នបោត្រគាះថា� កព់ីKម9ជាតិ។ Zូបោច�ះបោត	ប(ូ�ីសឬអ�កផ្ងបោទOតគិតថាពួកបោគម្តានសិទ្ធZិកហូតអ�កខែZ�ម្តានបញ្ញា{ ស�ុភាព
K្ងនK់្ងរពីការមិនអនុញ្ញាQ តឱ្យបោត្រប	សារធាតុបោនះបោJយឥតគិតថ្យ៉ា( ងZូចម្ច? Rick Simpson, Hemp: រុក្ខជាតិឱសថបផំុត

 តើ&ត៊អ្វ ីបានជាតើគតើ�ថា RSO?

Rick   មិន�នចាប់បោផ_	មបោ�វាថា RSO   បោទអ�កផ្ងបោទOត�ននិយ៉ាយ។ វាគឺជាoក្យ�្អ បោត្រoះវានាំមនសុ្សបោFរកព័ត៌ម្តាន
 របស់រកីអំពីវKិីសាស្និងសម្តា� រៈ។ រកិម្តានការត្រពួយ�រម�យ៉ា( ងត្រតមឹត្រតវូអំពមីនុស្សខែZ�បោ�ប្ងខែZ�មិនត្រតវូ�នបបោងs 	ត

 បោ?	ងបោJយវKិីសាស្រស_ របស់គាត់បោហ	យ�នផ_�់អនុសាសន៍ឱ្យចាប់បោផ_	មនូវគុណភាពសម្តា� រៈ�ូនចិទកឹ�្កឬបោអសអូអូ។ គាត់
Zឹងពីអ្វ ីខែZ�បោK្វ ីការបោBក្ន ុងបទពិបោសាKន៍Zទូ៏�ទូំលាយរបស់គាត់ក្ន ុងការពL��អ�កជំងឺបោហ	យគាត់ចង់បោK្វ ីឱ្យត្រ�កZថា

“  ”  អ�កជំងឺឈទឺទួ��នអ្វ ីខែZ�គាត់Zងឹថាម្តានប្សិទ្ធភាពបោហ	យមិនខែមនជាអ្វ ីខែZ� �្អ Zូច ខែZ�ម្តានបោr9 ះZូចគា� បោនាះ
 បោទ ...

“   បោប	គា9 ន Rick  និងវបីោZអូរបស់គាត់បោទ�្ញ ុ ំនឹងមិនZងឹថាវាអាចពL��ជំងឺមហារកី�នបោទបោkះបី�្ញ ុជំាអ�កបោត្រប	ត្រ�ស់និង
   JZំុះប្ខែហ� ២៧ ឆ្នា� ំក៏បោJយ�្ញ ុ ំមិនZឹងថាវាម្តានគុណសម្បត_ ិkងំបោនះបោទ ...   ឥ?ូវបោនះ�្ញ ុ ំអរគណុ Rick  Simpson   ។ ..

 បោហ	យបោJយគា9 នភាពកា្ល ហាននិងភាពបោសា9 ះត្ង់របស់គាត់បោយ	ងkងំអស់គា� នឹងរស់បោBក្ន ុងភាពងងតឹអំពវីា ...  បោJយសារ
 បោហតផុ�បោនាះ�្ញ ុ ំគតិថា RSO  គឺជាបោr9 ះZ៏�្អ សត្រម្តាប់ប្ង ...  ប(ុន្ RSO  ត្រតវូខែតបោK្វ ីតាមការខែណនាំរបស់ RS ... គំនតិក្ល ិន�្ល ះ

 អំពអី្វ ីខែZ��្អ បំផតុ ...  ប្សិនបោប	វាមនិ�ូចកុំជួសជុ�វា។ បោពត្រតសុ

 បោលាក Jack Herer  �នចាប់បោផ_	មបោ�វាថាប្ង Rick Simpson  ឬ RSO  ។ រកិមនិចង់បោ�វាតាមវKិីបោនាះបោទបោហ	យវាត្រតវូការ
  បោព�បោវលា�្លះបោZ	ម្ីបបញ្ច ុ ះបញ្ច �ូគាតថ់ាវាពតិជាគនំិត�្អ ។ �្ិបចបោនះគឺថាម្តានប្ង hemp/cannabis  ជាបោត្រច	នបោBទីបោនាះ

បោហ	យម្តានវKិជីាបោត្រច	នក្ន ុងការផ�ិតប្ងឬសារធាតុចត្រម្តាញ់បោហ	យអ�កជំងជឺាបោត្រច	នត្រតវូ�នបោគបោ�កបបោញ្ញាq តឱ្យទញិប្ង
ឬសារធាតុចត្រម្តាញ់ខែZ�ម្តានគណុភាពអន់ជាង។

RSO  ត្រតវូ�នផ�ិតបោJយបោត្រប	វKិីសាស្រស_ ជាក់លាកមួ់យពីវត្ថ ុធាតុបោZ	មជាក់លាកន់ិងតាមវKិជីាក់លាកZូ់បោច�ះវាគួរខែតត្រតវូ
 �នបោគបោ�ថាអ្វ ខីែZ�វាគឺជា - RSO  ។ RSO  មិនខែមន BHO (  ប្ងទកឹ ្ម ុ ំ butane)  បោទ RSO  ម្តានសារធាតុ decarboxylated

 និងម្តានឥទ្ធិព�ខា្ល ងំនិងម្តានឥទ្ធិព� sedative   ។ RSO   �្អ បំផតុគឺ ៩៥-៩៨% THC,  ១-២% CBD  និងម្តានឥទ្ធិព�
 ខា្ល ំងនិងម្តានឥទ្ធិព� sedative   ។ ប្បោ�ទនៃនការស្ង់បោចញផ្ងបោទOតភាគបោត្រច	ននឹងមិនផ�ិតបង្ខែZ�ម្តានសារធាតុ

decarboxylated   បោហ	យម្តានថាមព�ខា្ល ំងកា្ល បោនាះបោទបោហ	យត្រតវូការការងារបន្មជាបោត្រច	ន។ ជាKម9តាបោយ	ងខែកច្កញ្ញាq ក្ន ុង
 បរមិ្តាណបោត្រច	នបោហ	យវKិីសាស្របស់រកិម្តានប្សិទ្ធភាពនិងម្តានភាពងាយត្រសួ�ក្ន ុងការខែកចក្ញ្ញាq ក្ន ុងបរមិ្តាណបោត្រច	ន។ អ�ក

អាចខែកច្កញ្ញាq មួយបោwនបោហ	យផ�ិតប្ងក្ន ុងរយៈបោព�តិចជាងពីរបោម្តា( ងបោJយបោត្រប	ឧបករណ៍ខែZ�ងាយត្រសួ�រក�នបោB
 តំបន់ភាគបោត្រច	ននៃនពិ�ពបោលាក។ ចណុំចសំខាន់គឺបោK្វ ីឱ្យថា� ឆំ្នាប់បផំុតតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�នបោZ	ម្ីបកុំឱ្យអ�កជំងឺរង់ចាំ

“  �្ញ ុ ំមិន�្វ�់ពអី្វ ីខែZ�បោ�ថា !!!  សូមបោ�វាតាមអ្វ ខីែZ�អ�កចង់�នប(ុន្កុំបោចា�សរំាមបុរសZូចជាបោលាក Rick ខែZ��ន
 ជួយសង្បោរាះជីវតិមនុស្សរាប់oន់នាក់នងិ�នផ_�់ជីវតិkងំមូ�របស់គាត់បោZ	ម្ីបផ្សព្វផ្សាយoក្យបោនះ។ វាមនិត្រតឹមត្រតវូបោទ

!!” Zូណា

“ “ ” �្ញ ុ ំបោ�វាថា ប្ងកាត គ្ប់បោព�បោត្រoះបោនាះជាអ្វ ីខែZ�វាម្តានបោBក្ន ុងវចនានកុម្ត្រគាន់ខែតជាoក្យមួយបោទOតសត្រម្តាបក់ញ្ញាq
 ”  វាជាoក្យម(ូZចាស់ប(នុ្ជាoក្យត្រតឹមត្រតវូមិនតចិបោទ។ បោយ	ងkងំអស់គា� Zឹងថាគាត់និយ៉ាយអំពអី្វ ី ។ ឌីយ(ូ ន

“    មន_អាគមគឺស្ថ តិបោBក្ន ុងក្បា�រាងមូ�របសត់្កូម។ គា9 នកន្ងណាផ្ងបោទOតខែZ� THC  ម្តានបោBបោ�	បោរាងចក្បោនះបោទ។
 បោរាងចក្ផ�ិត THC   បោZ	ម្ីបការoរផ្កបន_ពូជរបសវ់ា។ អ�កកាន់ខែត�តិបោFជិតផ្កkងំបោនាះខែZ�ជាws ត្កូ�កាន់ខែត

    បោត្រច	ន។ Zូបោច�ះពន្លកម្តានឱសថបោត្រច	នបផំុត។ វាជាវទិLសាស្មិនខែមនជាការ�( ន់សា9 នបោទ។ សូមអរគុណម_ងបោទOត Rick
 ” ខែZ��នបំផសុគំនតិ�្ញ ុឱំ្យផ�ិតប្ង�្អ បំផតុតាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�ន។ ប្ងអាប៊រឺចី្បាស់�្អ តូនី

“ បោត្រច	នZូចបោoត?  បោយ	ងkងំអស់គា� មិនយ�់ស្បនឹង JB  ” បោទ។ ថ្ជាងបោនះនងឹ�្អ ប(នុ្ឥ?ូវបោនះសូមមកឥ?ូវបោនះ រកិ
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 ការព្យាបាលជំងឺមហារកី៖ រកីសី៊មស៊នប្រ�ូប្រ�ូកូល

-  រកិប្សនិបោប	កញ្ញាq ត្រតវូ�នបោគJបំោBបោ�	វា�ស្រាប់oនហ់ិកតាបោត	អ�កចងប់ង់ត្រ�កប់(ុនា9 ន?    មួយគី?ូ ២០ Zុលា្ល រ?  ឬតចិ
ជាងបោនះ?

 អ�កពិតជាត្រតវូចាប់បោផ_	មគិតពកីញ្ញាq ជាជាងត្រកាម។ តត្រមូវការប្ងនងឹម្តានបោត្រច	នណាស់ខែZ�មិនអាចJរុំក្ខជាតិkងំអស់
“ ”    បោBក្ន ុង ផ្ទះកញ� ក់បោវជ�សាស្ �នបោ?	យ។ ពូជខែZ�ម្តានឥទ្ធពិ�នងិ sedative  បំផុតនឹងត្រតវូJបំោBបោ�	ផ្Zីរាប់លានហកិ

តាបោBទូkងំពិ�ពបោលាក។

ឧkហរណ៍បោBបោព�ស្រពីតិជាយ�ព់ីអ្វ ីខែZ�ប្ងអាចបោK្វ ី�នចំបោoះស្កនងិសា� មត្រជីវត្រជួញពួកបោគនឹងត្រតវូការប្ង�្អ បផំុត
២០-៣០%   បោBក្ន ុងផ�ិតផ�បោត្រគ�ងសំអាងkងំអស់របសពួ់កបោគបោហ	យភា្ល មៗបោនាះនឹងម្តានតត្រមូវការរាប់លានបោតាន។ ប្ង

 �្អ បផំុតសត្រម្តាប់ខែតបោត្រគ�ងសំអាង បនា្ទ ប់មកបន្មប្ងពីរបីរយលានបោតានបោទOតសត្រម្តាប់មន្ទ ីរបោពទ្យ។

 អ�កត្រតវូការបោZ	មស្ង តួ ៥-   ៨ គ?ូីត្រកាមបោZ	ម្ីបផ�ិតប្ង�នមួយគី?ូត្រកាម។ ប្ងមួយគី?ូត្រកាមនឹងផ�ិតផ�ិតផ�
    បោត្រគ�ងសំអាង ៥ គ?ូីត្រកាមបោo�គឺ ១០០ oងជាមួយទឹកម្តាត់/ក្ម/បោ?/ក្មលាបបបូរម្តាត់/ក្មលាបម�ុ/  សាប៊ូ ៥០

 ត្រកាម។ បោហ	យមួយរយoងនៃនក្មលាបកម្/ក្ម/បោ?/ក្មលាបបបូរម្តាត់/ក្មលាបមុ�/សាប៊ូកក់សក់គឺមនិម្តានអ្វ បីោទអ�ក
អាចផ_�់របស់បោនាះ�នយ៉ា( ងងាយត្រសួ�ក្ន ុងមួយថ្អ�កនឹងរកបោ 	ញអ�កខែZ�អាចបោត្រប	វា�ន។

  Zូបោច�ះជាថ9ីម_ងបោទOតចាប់បោផ_	មគិតជាបោតានមិនខែមនគិតជាត្រកាមបោទ �្ញ ុ ំZងឹថាតម្បច្ច ុប្បន��្ពស់ជាងបោត្រច	ន។ �្ញ ុ ំមនិ
សប្បាយចិត_ជាមួយពួកបោគបោទបោហ	យ�្ញ ុនំឹងបោK្វអី្វ ីគ្ប់យ៉ា( ងតាមខែZ��្ញ ុ ំអាចបោK្វ ី�នបោZ	ម្ីបទទួ��នថ្បោZ	មស្ង តួបោត្រ�វា�ពី

    ១០ បោF ២០ Zុលា្ល រក្ន ុងមួយគី?ូត្រកាម។ ពីបោត្រoះតម្បោនាះនងឹផ_�់ការងារនងិការងារ�្អ Z�់កសកិររាប់លាននាក់បោBទូkងំ
  ពិ�ពបោលាក។ បោហ	យវានងឹនាំមកនូវការw្ល ស់ប្ត រូជាវជិ�ម្តានយ៉ា( ងខា្ល ងំបោBក្ន ុងជីវតិរបស់បោយ	ងkងំអស់គា� ។ បោជប៊ ី

“    �្ញ ុ ំសូមសង្បអ្វ ីៗខែZ�កំពុងបោក	តបោ?	ងបោBជុំវញិបង្រកិសុមីសុន។ ការខែណនាំត្រ�បម់នុស្សបោF A, B, C   និង D.  មនសុ្ស
 អានវាបោហ	យសួរថា -  ប្សនិបោប	�្ញ ុមំិនបោK្វ ី A  បោទ B, C  និង D នឹងបោBខែតZំបោណ	រការបោទ?  បោប	�្ញ ុមំិនបោK្វ ី B  បោត	 A, C  និង D នឹង

បោBខែតZំបោណ	រការបោទ?  បោប	�្ញ ុ ំមិនបោK្វ ី C  បោត	 A, B  និង D នឹងZំបោណ	រការបោទ?  ចុះបោប	�្ញ ុ ំមនិបោK្វ ី D  បោត	 A, B  និង C នឹងបោBខែត
Zំបោណ	រការបោទ?  បោហ	យចុះយ៉ា( ងណាបោប	�្ញ ុ ំបោK្វ ី A, B, C  និង D �ុសគា� បោត	វានឹងបោBខែតផ�ិតរបស់ពតិខែZរឬបោទ?

   ចបោម្ល 	យទូបោFគឺ៖ បោទវានឹងមិនបោទ។ ប្សិនបោប	អ�កចងផ់�តិ RSO   សូមបោK្វ ីតាមការខែណនាំបោFoក្យ។ ប្សិនបោប	អ�កចង់
 ផ�តិអ្វផី្ងបោទOតបនា្ទ ប់មកបោK្វ ីតាមការខែណនាំផ្ងបោទOត។ ប(ុន្សូមកុំបោK្វ ីឱ្យបោយ	ងទទួ��សុត្រតវូបោBបោព�អ�កផ�តិប្ង

ប្បោ�ទផ្ងបោហ	យការពL��បរាជយ័បោហ	យបញ� ប់បោJយការសា្ល ប់របស់អ�កជងឺំខែZ�មនិចាំ�ច់។

 ប្សនិបោប	អ�កបោK្វ ី A,  B,  C   និង D,   ប្ងនងឹZំបោណ	រការ�្អ បផំុតតាមខែZ�អាចបោK្វ ីបោF�ន។ បោនាះបោហ	យជាមូ�បោហតុខែZ�
  ការខែណនាំម្តាន។ បោប	អ�កមនិបោK្វ ីបោទវានឹងមនិZំបោណ	រការឬមនិZំបោណ	រការ។ វាសាមញQ Zូចបោនាះខែមនបោទ?

បោត	អ�កw្ទ �់ចង់�នអ្វបី្សិនបោប	អ�កត្រតវូការថា� ?ំ  បោត	អ្វ ីខែZ��នបងា{ ញថាZំបោណ	រការ�្អ ឬអ្វ ីផ្ងបោទOតបោZ	ម្ីបឱ្យអ�កណាខែZ�
“ ” ផ�តិប្ងអាចបញ្ញា� ក់ឬបZិបោសKសម9តកិម9ឬ វKិីសាស្ របស់គាត់?   វាជាជីវតិរបស់អ�កខែZ�ម្តានភាគហ៊នុ។ Zូបោច�ះសូម

ប្យត័�គិតបោJយ�្ល នួឯងបោហ	យបោរOនពអី�កខែZ��នបោZ	របោ�	ផ្ល វូបោនះមុនអ�ក។

បំណងត្រ�ថា� Z៏�្អ បផំុតZ�់  ”អ�ក។ ជិនរចិ�យយ័រ
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 តើយ ងសង្ឃឹមថាតើស2វតើ�តើនះបានជួយអ-ក។
ឥ�ូវតើនះ#ល់តើវនអ-កតើ& យតើ# ម្បីជួយតើយ ងជួយអ-ក#នៃ%។

ការបបោងs 	តបោសOវបោ[បោនះនិងការខែចករំខែ�កព័ត៌ម្តានគឺជាការងារនៃនបោសចក_ ីស្ឡាញ់។
ជាអកុស�ស្ហាមិនបង់�ុយបោទ។

 បោយ	ងកពំុងបោK្វកីារបកប្បោសOវបោ[បោនះបោFជា ៣០០+  ភាសាបោហ	យសរបោសរបោសOវបោ[ ១០
ក្បា�ផ្ងបោទOតបោ�	ប្ធានបទបោនះ។
បោយ	ងពងឹផ្កបោ�	ការគាំទ្ពីមនុស្សZូចអ�កបោZ	ម្បីជួយZ�់ថ្បោZ	មនៃនការបកប្
ការត្រសាវត្រជាវ។

 សូមជួយឥ?ូវបោនះបោJយត្�ប់បោFបោគហទំព័របោB http://www.hempcures.work
 បោហ	យចុចបោ�	ការបរចិា� គតាមរយៈប៊ូតុង PayPal  ខាងបោត្រកាមបោហ	យបរចិា� គ

អ្វ ីកប៏ោJយខែZ�អ�កគតិថាវាម្តានតម្ចំបោoះអ�កនងិមនុស្សជាទីស្លាញ់របស់អ�ក។
 ជាជបោត្រម	សអ�កអាចបោត្រប	 PayPal  បោZ	ម្បបីោផ¡	អំបោណាយបោJយw្ទ �់បោF

DONATE@HEMPCURES.WORK  ឬអ�កអាចបរចិា� គតាមរយៈ BitCoin  បោF៖

1D379NRXNqHGLd1dkM56vqZHbkHnisfDJm

 

បោយ	ងសូមបោកាតសរបោស	រចបំោoះការគាំទ្របស់អ�កបោហ	យសូមជូនពរអ�កនិងមនុស្ស
ជាទីស្លាញ់របស់អ�កម្តានសុ�ភាព�្អ និងរកីរាយក្ន ុងជីវតិរស់បោBបោJយបោត្រប	បោZ	ម
អំពិ�។
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	ព័ត៌មានអំពីកិតើ
	តើមានពិធីការសម្រាប់ការព្យាបាលដែរឬទេ?

	ហេតុអ្វីបានជាដូសថែទាំសំខាន់ដូច្នេះ?
	ធម្មជាតិផ្សេងទៀតដែលអ្នកអាចធ្វើបានដែលអាចជួយបាន
	ព័ត៌មានជំនួយបន្ថែមសម្រាប់អ្នកជំងឺមហារីកសួត
	ផ្លូវរដ្ឋបាល
	តើអ្នកណែនាំផ្លូវប្រេងអ្វីខ្លះហើយតើអ្វីជាគុណសម្បត្តិរៀងៗខ្លួន?

	ការប្រើប្រាស់ប្រធានបទ
	តើអ្នកគិតថា tinctures ពី hemp អាចមានឥទ្ធិពលដូចប្រេង hemp របស់អ្នកដែរឬទេ?
	តើការប្រើប្រាស់សំខាន់អ្វីខ្លះសម្រាប់ការលាបថ្នាំហើយតើអ្នកបានឃើញប្រតិកម្មអាលែហ្សីចំពោះប្រេងដែរឬទេ?

	តើអ្នកអាចផ្សំប្រភេទផ្សេងៗនៃការគ្រប់គ្រងប្រេងបានទេ?
	អក្សរសិល្ប៍វិទ្យាសាស្ត្រនិយាយថារាងកាយមិនអាចដំណើរការ THC បានទេលុះត្រាតែវាត្រូវបានរំលាយនៅក្នុងខ្លាញ់សត្វ។ តើវាមិនមានប្រសិទ្ធភាពជាងក្នុងការប្រើប្រេងតាមវិធីនោះទេឬ?

	ជក់បារីកញ្ឆា
	តើអ្នកអាចប្រៀបធៀបតម្លៃវេជ្ជសាស្រ្តនៃការជក់បារីនិងការទទួលទានសណ្តែកបានទេ?
	តើកញ្ឆាដែលជក់បារីល្អសម្រាប់ទស្សនៈវេជ្ជសាស្ត្រអ្វី?

	តើការស្រាវជ្រាវគួរផ្តោតលើអ្វី?
	ដំណើរការរបស់ Rick Simpson ក្នុងការផលិតប្រេង Hemp
	ទម្រង់ស្រង់ចេញផ្សេងទៀត
	តើអ្នកបានរកឃើញវិធីផ្សេងទៀតដើម្បីធ្វើប្រេងទេ?
	តើទម្រង់បែបណាផ្សេងទៀតនៃការស្រង់ចេញអាចត្រូវបានប្រើនៅពេលនោះ?
	តើ decarboxylation គឺជាអ្វី?
	តើមានវិធីដើម្បីធ្វើឱ្យប្រេងកាន់តែខ្លាំងទេ?
	តើមានអ្វីដែលខ្ញុំអាចធ្វើបាននៅពេលប្រេងដែលខ្ញុំផលិតឬទិញមិនមានថាមពលគ្រប់គ្រាន់?

	ផលិតប្រេងដែលមានគុណភាពខ្ពស់តាមលទ្ធភាព
	កញ្ឆាឬកញ្ឆា?
	តើសំពាធឬសំពាធមួយណាដែលខ្ញុំគួរប្រើដើម្បីបង្កើតប្រេង?
	តើអ្នកជំងឺប្រភេទណាដែលត្រូវរកមើលនៅពេលនោះ?
	តើមនុស្សម្នាក់ត្រូវមើលអ្វីនៅពេលជ្រើសរើសឬទិញរុក្ខជាតិសម្រាប់ផលិតប្រេង?

	តើធ្វើដូចម្តេចដើម្បីកំណត់ថាតើសម្ភារៈចាប់ផ្តើមទិញមួយណា?
	ហេតុអ្វីបានជាអ្នកណែនាំឱ្យមនុស្សផលិតប្រេងពីផោនមួយឬច្រើនជាងនេះនៃសម្ភារៈចាប់ផ្តើម? តើពួកគេអាចផលិតវាបានដោយនិយាយថាអង្រឹងស្ងួតមួយអោនទេ? '
	តើរុក្ខជាតិដែលអ្នកប្រើនិងផលិតប្រេងមានប្រសិទ្ធភាពប៉ុណ្ណា?

	Cannabis Sativa ទល់នឹង Cannabis Indica
	តើអ្វីជាភាពខុសគ្នាចំបងរវាងកញ្ឆា sativa និងកញ្ឆា indica ក្នុងការព្យាបាល?
	ខ្ញុំបានសាកល្បងប្រើប្រេងពីប្រភេទជាច្រើននិងការរួមបញ្ចូលគ្នានៃសំពាធ។ ខ្ញុំចងចាំប្រេងមួយដែលស្ទើរតែផ្តល់ឱ្យខ្ញុំនូវនិព្វាន។ តើអ្នកពិពណ៌នាយ៉ាងដូចម្តេចអំពីប្រេងដ៏ល្អដែលនឹងផ្តល់នូវបទពិសោធន៍រីករាយបំផុតដល់អ្នកជំងឺ?
	ឥនឌីកា, សាវីវ៉ាឬរ៉ាឌីរ៉ាលីស?

	ខាងក្រៅទល់នឹងក្នុងផ្ទះ
	តើមានភាពខុសគ្នារវាងប្រេងពីរុក្ខជាតិក្នុងផ្ទះនិងក្រៅទេ?

	តើភ្លើងសិប្បនិម្មិតប្រភេទណាដែលអ្នកទទួលបានលទ្ធផលល្អបំផុត?
	តើអ្នកជំងឺត្រូវដឹងអ្វីខ្លះដើម្បីដុះលូតលាស់ហម?
	តើមានស្ត្រេសណាដែលមិនមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងនឹងជំងឺមហារីកដែរឬទេ?
	ការផ្ទុក
	តើប្រេងអាចរក្សាទុកបានរយៈពេលប៉ុន្មាន?

	តើវាល្អប្រសើរជាងឬមានសុវត្ថិភាពជាងមុនក្នុងការផលិតប្រេងដោយប្រើអាល់កុលអាហារថ្នាក់?
	តើប្រេងដូងអាចប្រើជាមួយអាល់កុលបានទេ?

	សារធាតុរំលាយនិងសំណល់សារធាតុរំលាយនៅក្នុងប្រេង
	THC ខ្ពស់ឬប្រេង CBD ខ្ពស់?
	តើវាមានសុវត្ថិភាពក្នុងការប្រើប្រេងទេ?
	តើប្រេងត្រូវបានគេអត់ធ្មត់ជាធម្មតាយ៉ាងដូចម្តេច?
	តើមានផលប៉ះពាល់ណាមួយដែលយើងគួរព្រួយបារម្ភដែរឬទេ?
	មនុស្សជាច្រើនលេបថ្នាំយ៉ាងច្រើនជារៀងរាល់ថ្ងៃ។ តើវាអាចល្អសម្រាប់រាងកាយទេ?
	តើអ្នកជំងឺប្រៀបធៀបផលប៉ះពាល់នៃប្រេង hemp ទៅនឹងថ្នាំគីមីយ៉ាងដូចម្តេច?
	តើវាអាចប្រៀបធៀបផលប៉ះពាល់នៃថ្នាំ allopathic និង empiric ទេ?
	តើមានហេតុផលអ្វីដែលត្រូវព្រួយបារម្ភអំពីការញៀន THC?

	ការជំនួសថ្នាំ
	ព្យាបាលជំងឺមហារីកជាមួយប្រេង
	ការវិនិច្ឆ័យពីការសង្កេតមើលចំនួនអ្នកជំងឺដែលអ្នកបានព្យាបាលតើប្រេងមានប្រសិទ្ធភាពចំពោះជំងឺមហារីកគ្រប់ប្រភេទឬក៏អ្នកដឹងអំពីប្រភេទមហារីកណាមួយដែលវានឹងមិនជួយ?
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